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La Asociacion de Estudios Psiquice-Filoséficos, A.C.
con sede en Tampico, Tamaulipas, Méx.

REG. FED. CAUS. AEP.—650625 - 001

edita la presente obra bhajo los auspicios del grupo
“COLABGRADCRES DE BUENA VOLUNTAD”
AL SERVICIO DE LA HUMANIDAD

CERFECHOS RESERVADOS CONFORME A LA LEY
PROHIBIDA TGDA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL

Lector hermano:

Sin duda alguna que la presente obra, nada tenga que
enseilarte, porque ya hayas transformado tu existencia, —mas
si no fuere asi, y ain formares parte de los que engrosamos
las filas de los tributarios del dolor, comienza entonces a
transformarte, tomando como base el contenido de éstas lec-
ciones —pues como almas sujetas a una ley inferior, nuestra
obligacién es, alcanzar otros niveles a conciencia, y para ello,
se nos ha venido entregando el mensaje revelador en todas
las edades.

Estudia detenidamente, analiza y razona, antes de lanzar
un juicio temerario, —porque si sahes leer entre lineas, sabras
tomar el espiritu del concepto e ir dejando a un lado la paja
que se haya colado entre los dorados granos con los que bien
puedes comenzar a alimentarte si es que supiste tomar la esen-
cia de los mismos; porque aun cuando el concepto proceda
de una Fuente plena de sabiduria, mis limitaciones en el cam-
po del mediumnismo son el maximo tropiezo aunado a esto,
el que soy consciente de que no reuno cualidad de perfeccion
o de virtud alguna, y por lo mismo, unc capta el supremo men-
saje conforme a la limitacion de nuestro entendimiento y to-
davia lo reducimos mas de acuerdo es el empobrecide lenguaje
humano de expresién usual; mas estudia y analiza, e incluso
Laz critica, pues todo es bueno, cuando de ésta ultima pode-
mnos tomar una muy buena leccion.

Matilde Aricéaga de Fernandez’

Tampico, Tamaulipas, Méx.
Junio 24 de 1977.



E! contenido de esta obra nos fue entregado por el MAES-
TRO DE MAESTROS o la Voz del Cosmos en irradiacién so-
nora en el seno de esta Asociaciéon de Estudios Psiquico-Fi-
loséficos, A.C., de Tampico, Tamps., Méx. en el afio de 1966
—al afio de 1967 —habiendo sido tomado cada capitulo en
cinta magnetofénica.

Meédium intérprete: sefiora Matilde Aricéaga de Fernandez
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PREAMBULO

“Domingo 13 de Febrero de 1966.

Se abre ante vosotros el cancel maravilloso, que guarda
celosamente la entrada hacia la estancia, donde he depo-
sitado en parte, el tesoro esencial que reservo para ti —Fs-
tudiante muy amado—, preparate a tomar la parte que
te corresponde, misma que deberas realizar, para que te
enriguezcas; no!, no te detengas, que esperandote estoy
para llevarte de la mano y otorgarte cuanto deseas; anda!,
no pierdas el tiempo, mira que este factor no te pertenece
e inconmovible prosigue ante tu indiferencia de siglos;
mas Yo que te conozco, sé, cudles son tus necesidades mas
apremiantes, y por eso estoy esperando que te decidas a
dar el siguiente paso en el sendero que iniciaste ayer.

Ayer.. ., cuando se iniciaron mis primeras lecciones aqui
en la Perla mexicana; ayer. .. cuando eras cual parvulo timido
e incrédulo ante Mi luz que deslumbraba tus pupilas ciegas;
ayer. .. cuando fue necesario que Mi luz tocase para su des-
pertar a cuantas almas endurecidas por el sufrimiento y fue-
ron multitudes las que se acercaron tan silo para curar sus
cuerpos!, fue en ese mismo ayer, cuando miles de testimonios
pronunciaron tantos labios, que antes amargados por el rictus
del dolor sélo quejas emitian; mas ese ayer, circunscrito ha
quedado al paso del tiempo transcurrido y cien afios ha que
Mi leccidon comenzd, y fue imperioso en esa edad daros las
primeras nociones de lo que era y es el poder del Espiritu que
es creador y por eso grandes maravillas palpdsteis y obtuvis-
teis. Y ;por qué aquella cauda luminosa precursora de ésta
edad creeis que se opacé...?, ;no habéis comprendido, que la
misma luz que hizo vibrar los labios mediadores de aquel tiem-
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po, es la misma luz de hoy, y por qué ahora ya no palpdis las
mismas maravillas del ayer...?

Voy a decirtelo, mas entiende y atiende a Mi Voz que es
la misma: hoy estis mfis maduro mentalmente, y hoy com-
prendes que Mi luz es para todos, mas NI TODOS LOS QUE
ESTAIS SON, NI TODOS LOS QUE DICEN SER, EN VERDAD
LO SON! mas ayer se acercaron ante Mi por el dolor, y mi
amor cual bilsamo de curacién se derrams.

Ayer te dije, que aprendieras a curarte el alma, haciendo
acopio de amor para tu pr6jimo! Ayer te dije: DESENRAIZA
DE TU ALMA LA CIZANA, Y YO TE MOSTRARE LAS EX-
CELSITUDES DE LA GRANDEZA DE MI PADRE!, y por su
Voluntad sano fuiste del cuerpo en aquel tiempo!, mé&s son
cien afios que han pasado de estar adoctrindndote y aun no
aprendes a extirpar de tu vida la cizafia que te enferma el
alma v por afiadidura al cuerpo!, aun no aprendes a AMAR
AL PROJIMO COMO A TI MISMO!, sin embargo, sigues espe-
rando y pidiendo que mi amor te redima, que te cure, cuando
en verdad que ti mismo debes redimirte y curarte mediante
Ia ensefianza que te he entregado!

Prosigues con las manos extendidas en demanda de amor
y YO te cubro siempre, mas ti me rechazas, al no cumplir
Mis preceptos. Me pides luz, y cuando te la doy, no la reci-
bes, porque no comprendes, que Mi Luz estriba en el cono-
cimiento supremo. Me pides la paz, para tenerla en tu inquieta
vida llena de zozobras, y cuando te digo, que la paz puedes
obtenerla mediante el perdén que aprendas a entregar, tampo-
co lo crees, y YO te digo: SI YA HUBIERAS APRENDIDO A
DAR PERDON, LA PAZ SERIA EN TU CONCIENCIA ATOR-
MENTADA!, porque YO te perdono desde antes que cometas
tus errores, pero Mi perddn, NO enmienda tus faltas, y por eso,
debes aprender por ti mismo.

Me pides la salud, y cuando te doy el conocimiento con el
que puedes obtenerla, tampoco me crees, y prefieres ir a bus-
carla por otros medios, que YO no te he ensefiado; porque bas-
taria con que te ampararas a Mi Ley, para que rompieras con
tu ley de causas que es la que te hace sufrir.

—8

=  Sufres, porque vives bajo la ley del talién que te cobra “ojo
por ojo y diente por diente”, y Mi Ley te la he mostrado en
las excelsas realidades alcanzadas mediante la HUMILDAD,
virtud que aun no brilla en tu cielo.

Mi Ley, es aquella que cobija a las almas bondadosas; almas
blancas que se han despojado de sus mezquinos intereses con
la finalidad de superarse!, almas, que van renunciando a si
mismas en favor del semejante!, aimas, cuyas vidas fenecen
en el anonimato de sus actuaciones dedicadas al servicio del
préjimo!, almas, que no buscan la gloria mundanal y despre-
cian el oropel y el fastuo, y se niegan a aceptar del mundo la
lisonja que envilece y que denigra, siendo esto lo que engran-
dece a el alma, el fuego en que se acrisola y le da templanza,
fuego que logra desmanchar las vestiduras de la misma, para
poder identificarse con la Suprema Ley,

Mas jay! de las almas que creen que Mi Luz las redime
y las desmancha, tan sélo porque lo piden con llanto plafi-
dero! '

iAY! del alma delincuente que no acepta la rectificacion
de sus errores, porque verdad es que éstas almas, jamas po-
drin conocerme como¢ Maestro de la Revelacion, siendo Mi Pa-
labra, Ley que se cumple inmutablemente.

jAY! de las almas que no han querido progresar ajustin-
dose a las transformaciones del tiempo imperativo, porque
verdad es que cuando éstas despierten de sus perezas habi-
tuales, darinse cuenta que todo fue cumplido v que Mi Luz
se derramé en amplios conocimientos, que vinieron a RENO-
VAR las viejas costumbres adquiridas al paso de sus fanatis-
mos de antaiio.

iAY! de las almas que deambulan entre sombras de igno-
rancia y no aceptan la RENOVACION que es parte de la ley
inexorable a la que toda alma debe ajustarse!, porque é&stas
almas, retrasadas por su propia pereza, lamentaran el no po-
der penetrar al Reino del Conocimiento y la sabiduria que en
esta edad preludia ya bajo la refulgente luz del Sol de Acua-
rio, que iluminando esta el horizonte del planeta tierra.
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iOh!, almas que desde ha siglos me escuchdsteis y que en
el ayer volvisteis a sentirme cuando mis primeras irradiacio-
nes fueron en el afio de 1866!, almas que desde ha cien afos
comenzasteis a acercaros ante Mi Luz, YO os invito a tomar
el conocimiento que sublimara vuestra existencia!, porque si
no habéis cumplido con la Ley, ai menos acercaos a Mi por
medio del estudiol, porque YO o0s entregaré grandes lecciones
que enriqueceran vuestras mentes, porgue también el que
aprende se supera, y sabra encontrar Ia puerta secreta que
lo cenducird a penetrar al Gran Arcano de la sabiduria, por-
que si con MI AMAQOS LOS UNOS A LOS OTROS no habéis
logrado penetrar al reino del Espiritu, al menos, tomad la Lla-
ve que os ofrezco con éstos conocimientos para que asi os
superéis por vuestro propio esfuerzo!, pues si desde ha dos
mil afios hubiéseis creido y practicado mi Palabra, la puerta
hacia vuestra evolucién consciente, estaria abierta, mas no fue
asi, porque no lo creisteis, y en esta edad vuelvo a entregaros
esa LLAVE, ABRID VOSOTROS LA PUERTA, Y PENETRAD
Al UMBRAL... QUE GUARDA CELCSAMENTE PARTE DEL

TESORO ESENCIAL QUE RESERVO PARA TI, Y QUE DE-
BES FRACTICAR.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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“Domingo 13 de Febrero de 1966.

Amado estudiante, voy a entregarte los preliminares de
un conocimiento, gque te llevari a la superacidn gLe tanto
buscas; voy a darte paulatinamente y conforme a tu capa-
cidad, para que puedas tomar el concepto que tiende a
mostrarte horizontes nuevos, en los que aprenderés a cu-
rarte it mismo, como a equilibrar tu existencia para con-
servar tu vitalidad orgénica, caudal infinito que aprecias,
solamente cuando el mismo te hace falta.

Ya te he ensefiado, que tu cuerpo, es la condensacion de
Siete Energias. Te he explicado también, Ia accién coordinada
de las maltiples células que lo componen, ¥ c6mo, dentro de un
ritmo preciso, van marcando los diversos ciclos de desarrollo,
al paso de los afios que van trascurriendo; naces, empiezas a
desarrollarte, llegas al primer septenato de vida, las defensas
naturales del organismo estin integras, respondiendo al cre-
cimiento que el cuerpo va obteniendo; pero de acuerdo empie-
zas a complicar tu existencia y comienzas a abusar de los ali-
mentos, el cuerpo, antes sano, empieza a desequilibrarse y a
denotar que estds exigiéndole mas de lo que debes; lo recar-
gas de alimentos densos tres veces al dia; le acumulas grasas
de tipo animal y otras de origen vegetal, y aun cuando éstas
Gltimas son saludables, mas no dejan de entorpecer las funcio-
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nes de las delicadas gliandulas de secreci6n interna, Y por eso
mismo mas tarde se sufren enfermedades gastricas e inflama-
ciones intestinales, aumenta el colesterol, ocasionando mas
desequilibrio.

Las grasas que contienen las golosinas derivadas de el
cacao, el cacahuate y el ajonjoli, consideras, que por ser pro-
ductos vegetales sean saludables, y asi, has venido propician-
do en tu organismo el desérden mas grandes desde que fuiste
nifio, y hoy lo contindas, porque asi como ayer te alimentaste,
hoy lo haces con tus hijos; mas no has comprendido que esa
alimentacion nociva es y desequilibrara el delicado sistema en-
décrino interno, que no ha sido hecho para soportar ese tipo
de alimentos; y asi transcurriendo el tiempo proseguiste ac-
tuando igual, y hoy en que tus hijos llegan al primer septenato
de vida, ya no se encuentran sanos Y ya comienzan a mani-
festar los primeros sintomas de lo que mas tarde vienen a se
enfermedades incurables.

A tus hijos, sigues dandoles alimentos excesivamente gra-
s0s y glucosados; les das grandes cantidades de proteina ani-
mal procesada quimicamente, y lo cierto es, que esos “alimen-
tos” s6lo favorecen la industria del monopolio, menos la sa-
lud; y Yo te pregunto, chas pensado, si esos alimentos, sean
realmente buenos, para tus hijos. . ., has pensado, si esas sales
mineralizadas contenidas en los enlatados, conserven estas, al-
gun grado alimenticio...? jNo!, no lo has pensado amado es-
tudiante, no has profundizado en estas razones tan simples
porque no quieres aceptar la realidad de una vida sencilla, y
prefieres facilitarte la existencia mediante los adelantos que
la ciencia te ofrece, pero si tii investigaras en estas razones,
llegarias a la conclusi6on, de que es muy poco el adelanto que
te ha brindado esa ciencia aun cuando la misma alivie en par-
te tu dolor fisico y detenga el impacto de una enfermedad
que te esté minando, y aun cuando cree que estd arrebatando
muchas vidas a la parca, mas no acepta, gue esto tan solo
sea un “accidente” que les sirve de incentivo para seguir in-
vestigando, porque la ciencia se ha degenerado v ha equivo-
cado el sendero desde ayer; porque si tu cuerpo “se enfer-
ma” por el desgobierno con que vives, no vas a curarte me-
diante la ingestion de principios medicinales, porque de
ésta manera, NO lo sanas, y solamente detienes momentanea-
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mente la enfermedad, pero también, al ingerir eses medica-
mentos, automaticamente propicias otra enfermedad que més
tarde se hari sentir.

Los extremos, no deben tocarse; y si te has ido al extre-
mo en cuanto a los. alimentos grasos y proteinados, ldgico
resulta que tengas multiples dolencias originadas por esa cla-
se de comidas, agregindoles la cantidad de téxicos medicina-
les que se cargan al otro extremo; porque ti desconoces en
qué forma obra la medicina, muchas, de tipo _acumula_ltivo,
traen en consecuencia el origen de otras dolencias, y si son
eliminadas, ¢no has pensado, cuinto ha tenido que trabajar
el rifién y en qué condiciones queda este después de desarro-
\lar tan grande esfuerzo...?

Tus hijos desde que nacen ya estin enfermos; pues son
contados los nifios que se desarrollan sanos y ¢por qué...?
porgue desde el inicio de la concepcién ¥y _durante_c_al periodo
gestante, la madre, nunca observé una vida t_:qplhbrada en
cuanto a su alimentacién y emocionalmente vivié de.equili-
brada a causa de la contaminacién del medio ambiente satu-
rado de diversas energias nocivas creadas por vosotros mis-
mos; porque si ya os he explicado que vuestro organismo es
la condensaci6n de siete energias y las tres primeras son las
més elementales siendo la mineral, vegetal y animal, vosotros
mismos reforziis la densificacién de estas, mas no asi sucede
con la cuarta energia que es la Electromagnética misma que
vitaliza el campo de vuestras células; la quinta energia sien-
do la Praanica, también os nutre, mediante la respirac:éq, por-
que en esta enira la composicién del hidrégeno y el oxigeno;
la sexta energia no podéis palparla ni estudiarla en su férmu-
la como puede ser analizada la quinta, pero la sexta, respon-
diendo a un aspecto superior se constituye y procede de[ Atri-
buto de la Voluntad consciente, que viene a ser la Energia que
inteligentemente motoriza al organismo, y siendo esta Ener-
gia una de las principales para poder vivir en perfecto equi-
librio, es la que habéis degenerado mds dentro del medio
ambiente en que os movéis, pero mediante su desarrollo cons-
ciente de esta Sexta Energia, podriais manteneros perfecta-
mente sanos, porque esta da al organismo toda la potencia
suficiente para su completo desarrollo, ademas de ser el esla-
b6n directo que une al cuerpo con la Séptima Energia que es
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la Esencia que procede del Espiritu, misma que lo esencializa
inteligentemente y le da la Vida!

Con esta breve explicacion, deseo haceros comprender el
por qué toca a vosotros profundizar en estos conocimientos,
para que no tan solo vivais para comer, sino que, tenéis qué
investigar, para que aprendais a nutriros con alimentos més
sutiles que os energeticen, pues tiempo es también de que
sedis mas responsables para que podais dar cumplimiente con
vuestro cometido.

- Vuestro organismo, es el laboratorio mas perfecto que
tenéis, donde los alimentos mas impuros que ingeris preten-
den transformarse en principios alimenticios basicos para vues-
tra salud; sus glandulas de secreci6n y de distribucion, sabia-
mente operando, van transformando los alimentos que son
asimilables, de los que no lo son, para ser estos desechados,
y tode este trabajo le verifica con la mayor precision, sin em-
bargo, vosotros, no lo estimais, no lo cuidais, y mas impor-
tancia le dais a un vestido (bien que sea de seda o de algo-
d6n) tan solo por el precio que pagdsteis, pero a vuestro cuer-
po, NO lo tratais asi; porque para que este luzca saludable
necesita alimentos allamente equilibrades pero NO en pro-
teinas animales, pues ya no debéis tocar los extremos, mas
desafortunadamente eso habéis venido haciendo en todos los
ordenes, y ya NO debéis alimentaros de principios animales,
pues debéis huscar los principios vegetales.

¢Por qué tocar los extremos en cuanto a la alimentacién,
para tener que procesarla con abundancia de grasas, sabo-
rearla, y paladearla con fruiccién...? en verdad os digo, que
estos excesos 0os han causado mucho mal, y con ello estais
pagando un tributo muy alto con vuestra propia salud, y por
es0 mismo os incito a llevar una alimentacién sencilla para
que os facilitéis esa labor que redundara en salud, porque en-
tre menos grasas y menos procesada sea vuestra alimentacion,
mas vigorosos luciréis; porque en realidad que cuanto trabajo
le dais al estémago, tan solo con la acumulacion de comidas
que tienen gue transformar forzosamente, y ese acumulamien-
to ha traido por consiguiente, que millones de toxinas se van
guedando alojadas en el orgamismo, propiciando asi las adi-
posidades en los tejidos.
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Todas las enfermedades tienen su origen en el estomago,
y la mayorfa os entran por la boca; que, en cuanto a las en-
fermedades karmicas, éstas, son los remanentes que traeis de
vidas pasadas y que cual residuos toxicos contenidos en el
astral, son heredados al nuevo organismo.

El cuerpo, debe conservarse con el mismo cuidado, cual
si fuere un objeto de arte; debe ser tratado con la misma esti-
macién que una prenda de vestir que os ha costadoe un ele-
vado precio, y os hablo asi, porque muy poca importancia le
prestais, pero en cuanto éste protesta por el mal trato reci-
bido, entonces tratais de curarlo sometiéndolo a los medica-
mentos especificos para obtener la salud, sin saber vosotros,
que el funcionamiento ritmico de sus 6rganos internos se ha
descompensado, y por eso os digo, que, mediante esos pro-
cedimientos cientificos de curacion, la salud, nunca serjy vues-
tra; porque la salud hay que conservarla y no desperdiciaria
para después buscarla en comprimidos,

Igualmente, mediante la higienizacion y el dominio que
tengais sobre el poder de la mente, también podéis obtener
vuestra salud, porque un cuerpo saludable, es el manifestador
de una mentalidad equilibrada; mas hay muchas gentes que
aun cuando entienden e! sentide de esta frase se niegan a
aceptarla y dicen, “pero qué relacion puede tener en mi sa-
Iud, el estado de mi mente, que si pienso el bien, ya voy a ser
sano...?” v creen, que tan sé6lo con frenarse del mal pensa-
miento por un dia o dos, ya no les aquejaran dolencias; mas
el caso es, que vuestro cuerpo ha sido descuidado desde que
érais nifios no obstante que ayer vivisteis con méas sencillez
porque no tenfais los adelantos que hoy la ciencia os ha da-
do. Ayer, cuantos de vosotros tuvisteis los preliminares de
una infancia mecida en la vida del campo, lejos del medio de
la ciudad, donde hoy, el mismo adelanto del siglo os da las
facilidades para que vuestra existencia sea mas placentera,
con méas comodidades y menos trabajos, pero también por
esas mismas facilidades, pagdis un tributo, con vuestra sa-
tud que estais sacrificando; mas no penséis que deseo el que
hagsis una vida apegada a los tiempos primitivos, no!l, por-
que bien podéis vivir en este siglo XX en la ciudad, y bien
podéis utilizar de la ciencia el adelanto en los vehiculos que
ponen a vuestro alcance el transporiaros con mas facilidad,
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bien podéis utilizar el adelanto de la energia eléctrica, como
el agua en los grifos y otras cosas més, si, pero que vuestra
alimentacién sea sencilla y delineada en los frutos y los ve-
getales,

En vuestro cuerpo entran los principios del minersl, ve-
getal y animal, y ddos cuenta, que tomasteis los extremos al
estar alimentdndoos de los principios del animal, y para man-
tener el equilibrio orgdnico, hay que abandonar ese tipo de
alimentos y centrarse en los vegetales, pues en esta forma
iréis eliminando las toxinas que os enferman, pero también
os digo, que no porque os iniciéis en un régimen vegetariano
de inmediato viis a estar sanos, porque en primer lugar, ape-
nas véis a iniciar la eliminacién de los residucs proteinados
y de las grasas que obstruyen el buen funcionamiento de los
6rganos internos, mas ya esto, es el principio de vuestra trans-
formacién que os conduciri hacia un aspecto saludable y os
estaréis preparando para vivir el resto de vuestros afos con
menos dolencias, y también os prepara para cuando volviis
a nacer, ya no vengiis a equilibrar vuestro nuevo cuerpo fi-
sico en una matriz astral densificada por la constante ali-
mentacién carnivora de hoy.

La proteina animal, aiin cuando favorece en cierta for-
ma el desarrollo en los nifios al darle solidez al organismo,
propicia una salud muy relativa; porque conforme el desarro-
lto continia, los ninos alimentados en esa forma tienen que
seguir con el mismo régimen a base de carnes en su segunda
edad, en la tercera, y en la cuarta, y cuando esa criatura llega
al quinto septenato, los rifiones de ese aduito ya estdn pro-
testando, v la acumulacién de é4cido drico en las articula-
ciones produciéndole dolencias reumdticas, siendo éste el re-
sultado de la alimentacién carnivora iniciada desde la in-
fancia hasta la edad adulta; porque cada trozo de bistec in-
gerido, por muy bien sazonado que esté, es el principio gene-
ratriz de las dolencias que os aquejan cuando s6is adultos, y
cuando esto sucede, con verdadera “l6gica” muy ilégica por
cierto, acudis a curaros el redima, y ¢c6mo va a ser posible
que mediante esos tratamientos erradiquéis vuestras dolen-
cias, si toda vuestra vida os alimentésteis del animal. . .? vues-
tro organismo esta saturado de esas toxinas y estd demostran-
doos que se encuentra oxidado!, y los pinchazos que sentis
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por el 4cido irico son el grito de protesta del organismo, pot-
que todo el tiempo habéis tomado la proteina animal!, pues
cuando nifios, os dieron jugos de carne, os dieron gelatinas
de origen animal!, os dieron alimentos enlatados de origen
animal!, y seguisteis creciendo, y seguistes llevando la mis-
ma alimentacién, y entristeis en edad, todos oxidados, de-
mostrando, que nunca cuidasteis vuestro cuerpo..., y una vez
que se ha enfermado. . ., ;c6mo es posible el curarlo...? cier-
tamente gue podéis curaros comiendo saludablemente y con
sencillez, pero también no por principiar a tomar esta clase
de alimentos, de inmediato vais a ser saludables, porque ape-
nas si estaréis eliminando cuanta toxina llevéis en el orga-
nismo.

Otro de los factores importantes para vuestra salud y
que hay que tener en cuenta es el siguiente, que estdis vivien-
do dentro de un concierto de vibraciones inferiores, os estais
meciendo en un ambiente mental donde se han venido dege-
nerando vuestros sentidos tanto el oido como el olfato y el
sentido del gusto ya ni se diga, pues éstos sentidos en vez
de haberlos cultivado, los venisteis degenerando, y ello ha
traido en consecuencia, que vuestra Psiquis degenerada tam-
bién se sienta atraida hacia los aspectos mis degradantes,
¥y si vuestro organismo se esti equilibrando en ese “Campo
etéreo” degeneradc también, gpor qué no habéis pensado, que
ese “Campo etéreo” o Matriz astral necesite de atenciones y
cuidados en igual forma en que el cuerpo fisico necesita de
alimentos. . .? en verdad que quienes comienzan a cultivar sus
facultades sensoriales y empiezan por esforzarse para higie-
nizar su mentalidad v su Campo astral, son estas criaturas
mas susceptibles a las corrientes vibratorias de magnetismo
insano y basta con que estas criaturas sensitivas pasen por
cualquier sitio donde abunden esas corrientes viciadas, para
que ellas, recojan en su Campo astral todo un cimulo de mag-
netismo enfermo que les reflejari un malestar sobre su orga-
nismo, porque es en el fisico donde se manifiesta todo cuanto
en el Campo astral se recoge.

El “Campo astral” esta constituido por las vibraciones que
emanan del cuerpo fisico donde existen condensadas distin-
tas energias gque vienen a ser la constitucién organica de la
materia, ademas de condensarse en ese Campo astral la vibra-
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cion magnética que es producida o generada por el movimien-
to continuo de vuestras células, lo que os hace estar ‘reves-
tidos” por ésta corriente magnética, siendo éste el campo que
potencializais mentalmente, mismo que bien podéis concebirlo
cual un “campo propio" donde cada individuo gravita, y cuan-
el organismo sea el manifestador del Espiritu inteligente, de-
mastraréis tamhién en todos vuestros actos una actividad cons-
ciente y no seréis tan solo cual “nidcleos humanizados™ que, in-
conscientemente, vivis densificando ese Campo astral o campo
magnético en el que se han venido acumulando residuos de
naturaleza astral procedentes de la alimentacién carnivora,
mas he aqui en esta leccion el eslabonamiento de mis con-
ceptos que siempre os dicen. FIENSA BIEN!, HAZ EL BIEN,
v HABLA BIEN, PARA QUE NO TE QUEMES EN EL FUE-
GO DE TUS PROPIAS MALAS GBRAS DE EQUIVOCACION!

He de explicaros ahora el por qué PENSANDO BIEN, HA-
CIENDO EL BIEN, y HABLANDO BIEN, ¢! individuo logra el
equilibrio en su vida, asi como eliminando de su alimentacién
las comidas impuras logra higienizar su organismo: porgue
toda palabra que pronunciais con sentido de maldad, de cdio,
de venganza, etc., palabras que llevan el deseo oculto de hacer
daitio, palabras necias e insensatas, origindn la formacién de
ntcleos vibratorios de naturaleza danina, y estas vibraciones
responden a la materia del organismo, y por ello quédanse apri-
sionadas dentro del Campo astral, ¥ de ahi pasarin a reflejar-
se sobre el organismo produciéndeos malestares fisicos, por-
que el movil de esa palabra fue el deseo oculto de herir, -de
ahi que os diga siempre, ;HABLA BIEN!

PROSIGAMOS:

Todo pensamiento necio que es generado con vuestra
mentalidad ociosa y carente de objetivo superior, ese pensa-
miento se concretiza en el cerebro y da origen a estados en-
fermizos que sélo existen en la imaginacion, y como resul-
tado de ello, tenéis, que quienes generan esta clase de pen-
samientos recogen en si mismo su propia obra, cosechan su
propia siembra; y si esos pensamientos fueron generados con
el deseo de fomentar las discordias, egoismos, pasiones, etc,
es0s pensamientos siendo energias nocivas, también se plas-
maran en vuestro Campo astral, porque todo pensamiento que
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se condensa en el cerebro, se hace realidad en el campo de
los hechos, y si generasteis esos pensamientos para alimentar
una autosugestion sobre enfermedades que no tenéis, sus efec-
tos nocivos, también se harin sentir sobre vosotros mismos,
y por eso es que os digo, {UN CUERPO SANO, ES EL MANI-
FESTADOR DE UNA MENTALIDAD SANA!, Y UN CUERPO
ENFERMO, ES EL MANIFESTADOR DEL ESTADO MENTAL
DE ESE INDIVIDUO! Porque hay quienes sin tener enferme-
dades, se las “fabrican™, bien por sentirse el centro de la con-
miseracién ajena, o bien por complejos, o deseos de tortu-
rarse mentalmente, pues son tantas las reacciones animicas
que se encierran en €l Subconsciente humano. .., que en ver-
dad, quienes piensan censtantemente en sus dolencias, llega
el momento en gue éstas se hacen una realidad porque el Ser
humano es un peguefio creador; siendo esta la explicacion
contenida en mis conceptos sobre la Ley del Bien, porque
quien piensa el bien, quien habla bien, y quien realiza el bien,
por logica tiene que estar realizando su vida dentro del mismo
bien, y asi mismo podéis sanear vuestro cuerpo, y vuestra exis-
tencia sera equilibrada.

Vuestro organismo es un laboratorio maravilloso al que
debéis cuidar con sumo celo, porgue no sabéis, si cuando es-
téis en la dimension del alma no sabéis, si prantamente podais
regresar en otro nuevo cuerpo para seguir vuestra evolucion,
y por eso debéis cuidarlo hoy, y como un preliminar para
mantenerlo sano sin necesidad de tratamientos medicinales, os
digo en verdad, que vuestra alimentacién sea a base de ve-
getales, para lo cual tenéis que aprender al respecto todo lo
concerniente, porque va no es factible en esta edad, que vues-
tros hijos de escasos meses de nacidos, ya los llevéis cons-
tantemente a recibir las atenciones de la ciencia médica, y a
qué se debe...? a lo siguiente:

Las enfermedades que hacen sus estragos en los infantes,
ello os denota, que la madre de donde proceden, no es un Ser
equilibrado ni en su alimentaci6n, ni en sus estados emocio-
nales; porque la salud NO se adquiere mediante las medici
nas!, mas si, se conserva, mediante los alimentos sanos, vivos,
y frescos; e igualmente, podéis obtener vuestra salud y con-
servarla, a hase del control de vuestras emociones dentro del
medio que os circunda, porque todo esto tiene repercusiones
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e€n vosotros, y como consecuencia tenéis alteraciones en el
caricter y en el sistema nervioso.

La buena musica, propicia en el organismo un estado de
paz y de relax de ahi que sea uno de 1o6s medios mds reco-
mendables para empezar a obtener el buen equilibrio en si
mismos; porque si vuestro campo astral esta constituido por
vibraciones magnéticas, las vibraciones supremas de la hue-
na musica son tonificantes para este.

La musica clisica, y la estridente (o distorsionada) se
constituye de vibraciones! todo cuanto os rodea esta formado
o constituido por vibraciones, unas son vibraciones finitas,
otras son graves, ofras, perfectamente coordinadas propician
placidez emotiva y perdurable; en tanto que, los sonidos es-
tridentes propician vibraciones dafinas que producen en los
sensitivos estados de molestias fisicas al condensarse esas
vibraciones en el campo astral de esas criaturas.

L2 musica, debe ser motivo de un profundo estudio que
os lleve a conocer, como ohtener, mediante la misma, el des-
arrollo de vuestras facultades mentales y parte de vuestra
salud también; asi como también debéis de ahondar en el es-
tudio de las vibraciones que emiten los colores, porque cada
color, no chstante responder a determinada densidad, produ-
ce estado de animacién en unos, de tristeza en otros, y de
repulsién en otros, y mientras que unos sienten atraccidn por
determinados colores, éstos mismos son repulsivos para otras
personas.

La oportunidad de que os hable sobre estas conocimientos
NO me la vidis a negar, —porque tiempo es que mi ensefianza
abarcando todos los géneros trate de convertiros en verdade-
ros estudiantes, siendo éste mi ohjetivo, y lo seguiré delinean-
do, hasta que en vosotros haga conciencia de razén el concepto
profundo que tiende a verificar en el estudiante, una metamor-
fosis, de manera que éste llega a convencerse, que €l, pudo ser
el Médico de si mismo, y encontrd a su propio Maestro; siendo
entonces cuando el estudiante en plena conciencia de sus fa-
cultades, ilega al encuentro con su Maestro interno, y asi como
hoy séis los arquitectos de vuestra vida misima, la seguiréis es-
tructurando, pero, a plenitud de Conciencia, y para lograr estos

— 20 —

objetivos he de mostraros temas diversos y sencillos, de inte-
rés para todos.

Asi termino esta leccién, y no olvidéis, que como base fun-
damental para la salud del organismo, es la alimentacién sa-

na;y como base suprema para el equilibrio del mismo, es la
limpieza de vuestra mentalidad.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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“Domingo 20 de Febrero de 1966.
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Discipulo muy amado, —acércate una vez mds, porque
VoY a entregarte otras péginas escritas, con la ensefianza
que te redimird por medio del conocimiento.

Acércate, y con beneplacito preparate a estudiar, —por-
que de ésta ensefianza podras tomar en el mafiana, ya
que en tu Subconsciente quedara grabada, —y si hoy no
la comprendes, mahana. .., en ese mafana que se funde
en la eternidad de tu vida, si podras comprender y tomar
el acervo luminoso que hoy estoy depositando en el ar-
chivo de tu Subconsciente; hoy, te sientes incapacitado
para entender el objetivo de mi mensaje que ha tomado
un cariz diferente; te sientes desilusionado, porque ya no
te hablo tan solo para hendecirte, mas ésta dadiva que
hago tuya es de mavor trascendencia que todas las de-
mas, porque sin que tu me lo pidas YO te bendigo, sin
que ti me hagas presentes tus problemas, YO los conoz-
co, ¥ como tu Maestro que soy, conozco cuales son tus
necesidades mas apremiantes, y una de éstas es la falta
del conocimiento respecto a c¢6mo debes conservar el
equilibrio en tu vida v cdémo conhrervarte sano.

Multiples lecciones te he entregado respecto al potencial

del pensamiento, —otras, las he venido delineando, en el as-
pecto, que ha de llevarte al conocimiento de cémo gobhernar
tu mentalidad, —y en otras lecciones te he ensefado cdmo
desarrollar el Atributo de la Mente que hay en ti; te he expli-
cado ampliamente, respecto a los Efectos dolorosos que su-
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fres en tu organismo originados éstos por las creaciones des-
gobernadas de tu mentalidad y te he dicho, “que las enfer-
medades solamente radican en tu mentalidad” —mas no has
creldo en mis conceptos.

En mi primera leccién, te hablo superficialmente respec-
to a la alimentacién que debes llevar pero también te digo,
e no esperes de inmediato ser sano plenamente tan solo
grque has comenzado a transformar tu alimentaci6n de car-
nifvora al vegetarianismo; y te lo hago notar, porque como
nedfito, eres desesperado, y atin no comprendes, que la actual
naturaleza de tu organismo est4 respondiendo a las miltiples
reacciones de tus estados emotivos mentales que tii mismo
has venido originando al paso de tus encarnaciones del aver;
no alcanzas a comprender todavia, hasta dénde abarcan las
raices de las"Causas anteriores mismas que originaste en vidas
pasadas, —causas que provocan en tu organismo de hoy, en-
fermedades desconocidas y que aparentemente tienen su raiz
en el organismo, pero lo cierto es que esos males que consi-
deras “incurables” porque has tratado de erradicarlos por to-
dos los medios, lo Gnico que has conseguido es descompensar
més el delicado sistema de tu organismo y no has obtenido
la curaci6n que tanto buscas, —pero no has comprendido que
“las raices” de esos males tan s6lo son “los Efectos” de las
causas que originaste en el ayer, —porque tu fisico de hoy
estd equilibrindose en una Matriz astral que aiin cuando NO
alcanzas a verla, pero ésta existe!, y esa Matriz astral es la
misma del ayer, soclamente que hoy se encuentra tan densa o
més que en el antafio a causa del mismo desgobierno que has
traido consigo.

En tu organismo de hoy sufres las consecuencias originadas
en tu vida del ayer, porque tu existencia de hoy, es la continua-
ci6n de tu existencia del ayer, y la Esencia Espiritual que hoy
te sustenta, también es la misma del ayer, Porque ésta no se
diluye, no se pierde, ni se trasmuta como la materia, porque
esa Esencia es Eterna; y si tG como Simiente Espiritual eres
eterno, —como simiente humana, has venido transitando a lo
largo del tiempo, manifestandote en muchos cuerpos, enfer-
méndolos todos, y degenerandolos todos, y por lo mismo, im-
posible es que si hoy comienzas con un nuevo régimen alimen-
ticio ya seas sano a plenitud, porque lo primero que estaras
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logrando es desalojar las toxinas de la proteina animal que
hay en tu organismo, porque el carnivorismo ha sido en ti
desde que te convertiste en peregrino del planeta, y desde
ese tiempo has venido densificando tu Matriz astral que se
encuentra impregnada del magnetismo denso del orden ani-
mal a causa de la misma alimentacitn observada a través de
tanto tiempo; porque si tu organismo fisico es la condensa-
ci6én de siete energias, las tres primeras energias son las mas
elementales, y cada célula va generando sus propias vibra-
ciones similares a la naturaleza de que ésta se constituye, y
todo el conjunto celular irradia una corriente magnética tan
densa, que te estd convirtiendo en un centro de atraccién afin
a las mismas vibraciones planetarias, y para que tengas una
idea mas completa de lo que te dige te cito este ejemplo:
“un trozo de imdn, mediante sus irradiaciones magnéticas
atrae solamente las particulas del hierro” —y esta ley de afi-
nidad o de atraccion puede darte una idea respecto a lo que
te digo de la densificacién que has provocado y a la que vas
respondiendo. '

Ta como Ser “material” eres un centro de imancacién
también, pues no te olvides que en tu organismo llevas los
principios del mineral siendo estos ios mas elementales, —por-
que aun cuando esa energia se modifico al entrar en el vegetal
y este la trasmuté hacia el reino animal, pero las tres en si
constituyen una gama muy inferior, y por lo mismo, tu cuer-
po, es un centro de energias sintonizadas hacia lo maés ele-
mental, y ti mismo lo has venido propiciando al densificar
més tu Campo astral en el que se han venido condensando,
incluso, los sonidos que se van modificando en el medio am-
biente, porque ya te he explicado, que todo cuanto te rodea,
esti constituido por vibraciones o sonidos; tu Campo astral,
se ha venido densificando también, por la constante accidn
del pensamiento insano, y todo esto, ha traido en consecuen-
cia que hoy se encuentre mas sucio, y por lo consiguiente, se
sature cada dia de vibraciones que lo descompensan mas.

El cuerpo humano, no tan solo es el producto de una
oélula de origen animal, jno!, porque antes de haber sido
“materia” fue energia viva que se vino transformando me-
diante el impulso creativo inteligente que el Espiritu venia im-
primiéndole a la “forma eterizada™ misma que transformaria-
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se al final en “cuerpo concreto” en el que se compactaron
los principales elementos para darle forma, —elementos que
quedaron “circundados’™ por un campo vibratorio constituido
por una energia Electromagnética que se vino potencializan-
do por las mismas corrientes magnéticas que en el planeta
existen, —porque la tierra siendo un planeta joven encerraba
en si en todos sus principios elementos potencializados por
la misma energia vigorizante o deshordante que en el medio
habia, y, al llegar el momento precisc en que el Atomo Si-
miente tenia que iniciar el procesoc para manifestarse en el
plano de las formas concretas, tuvo que, tomar del medio
ambiente los principios moleculares de naturaleza animal, pa-
ra que aquéllas 'formas semi-etéreas” se transformaran en
“formas tangibles” o formas concretas humanizadas ya bajo
el soplo del Espiritu, habiendo sido estas manifestaciones las
que comenzaron alimentandose de los despojos de los anima-
les, y por ello, desde pretéritas edades se suscité la densifi-
cacidn del Campo astral, y las enfermedades como una con-
secuencia de esa alimentacién empezaron a manifestarse en
el hombre. —Por ello es necesaria ya la higienizacion del
Campo astral mediante el desarrollo de los poderes mentales,
una alimentacién sana y el buen equilibrio en vuestras vidas
que tiendan hacia la Ley del Bien, siendo ésta la anica férmula
para que vuestra salud sea completa, ——porque el interior del
arganismo podéis limpiarlo mediante la buena mesa, mas en-
tiéndase que por buena mesa, no es que haga alusién a ios
alimentos sazonados que s6lo halagan al paladar degenerado
por el abuso de tanto condimento.

Os he dicho que vuestra alimentacién para que sea salu-
dable dehe ser cocinada lo menos posible, y cuando esto os
dije, muchos de los presentes pensaron asi, “Maestro, ;es que
tenemos que tomar los alimentos crudos..., si dejamos de
tomar las carnes con qué vamos a alimentarnos...? —las car-
nes nos mantienen vigorosos” —en tanto que otros también
agregaron, “imposible es que a estas alturas y con el patrén
econoémico tan elevado que tenemos, a nuestro alcance esté
el cambiar nuestra alimentacién” — y asi cada quién fue ex-
poniendo Sus razones en esos momentos en que YO os decia,
iTOMAD LOS ALIMENTOS CON LA MAYOR SENCILLEZ
Y EN LA FORMA MAS SANA!, ALIMENTOS FRESCOS QUE
NUTRAN AL CUERPO!, NO ALIMENTOS “MUERTOS” QUE
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SOLO LO ENFERMAN!, —los alimentos muertos quedan com-
prendidos entre los enlatados, de lo que os he dicho que sola-
mente favorecen la industria de los monopolios pero que NQ
favorecen la salud y que por ello es preferible, que os toméis
mas molestias en la preparaciéon de vuestros alimentos, y no
os atengéis a las férmulas “vitaminicas” promulgadas en las
etiquetas que lucen los enlatados.

Los alimentos deben tomarse directamente de las fuentes
vivas con que la naturaleza os provee; la naturaleza del pla-
neta es muy sabia, y en cada estacién, os entrega abundap-
cia de frutas, verduras, tubérculos, etc., cada estacidén 'del ano
os da en abundancia lo que debéis tomar, —mas neciamente
vosotros preferis procesarlos, cocinarlos, pasarlos por tem-
peraturas elevadas en creyendo que asi seréis saludables, mas
o cierto es que apenas si lograis conservaros aparentemente
sanos. —En vuestro organismo poseéis toda una fauna micro-
biana que os inmuniza, y cuando estas defensas se agotan, s0is
vulnerables a las enfermedades no obstante las preqaudones
tomadas a la hora de preparar los alimentos, y quienes de-
notan los sintomas de una enfermedad, esti manifestaab que
no tiene defensas.

Para que el organismo luzca sano, es de suma impqrtan—
cia la higienizacion del campo astral;, pues cuantas 0CasiOnes,
realmente, en el organismo no hay ninguna enfermedad, sin
embargo, vosotros sentis dolencias que ©0s aquejan, y estos
estados emotivos provocan un estado nervioso que os lleva
a recurrir a lus analgésicos sin resultado alguno, porque ese
mal =s tan solo 1a accion de una sugestion que ha sido creada
por aquel que crey6 sentirse “enfermo” y asi inici6 ese 'grado
emotive, y continu6é ‘“‘empeorandose” conforme los minutos
transcurrian, dando como resultado que esa creacién mental
de “enfermedad” se plasmara en el campo astral densificado
ya de por si, y la creacién del pensamiento enfermizo da ori-
gen a la sugestion, y ésta es algo muy poderoso que obra di-
rectamente en el animico del Ser humano que desconoce las
potencias mentales que posee, —porque la Mente crea y ge-
nera sus propias energias, —y el Ser Humano les imprime
fuerza y las plasma.

El Ser humano desconoce el potencial de su Mente crea-
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dora, y por ello no acepta, que €l mismo, dé origen a cuantas
enfermedades por autosugestion, —y por este mismo desco-
nocimiento gue tiene de si mismo, después recurre a las me-
dicinas, y estas, s6lo le producirdn otros tantos malestares;
por eso mismo hay que estudiar en todo lo relacionado con
los poderes mentales!, investigar, para poder vivir equilibra-
damente, —y para facilitaros el camino del! estudio Yo siem-
pre os recomiendo EL PENSAR BIEN, siendo éste el primer
paso que todo Ser humano consciente de su razén de ser, debe
hacer realidad, porque guien no lo lleve a cabo, estari cons-
truyendo un ntcleo de vibraciones daninas en las que se apri-
sionari acabando por ser una criatura amargada y una ina-
daptada, -—porque si no ha aceptado adaptarse al medio cir-
cunsiancial que ella misma ha propiciado mentalmente, nunca
podra adaptarse al medio existente de la sociedad donde se
aloja, y si el hombre no acepta que €l es el creador de cuanto
le constrifie, ¢cuando entonces va a aceptar, que lleva consigo,
una cauda de equivocaciones, ..?

Por eso, en este tiempo, estoy entregando el conocimien-
to que necesita todo estudiante de la Filosofia Espiritual don-
de se encuentra el origen de las raices abstractas que son
veraces, y, solamente aquel que penetra en ésta Filosofia, co-
noce las raices concretas de las cosas, y al mismo tiempo
va aprendiendo a reconccer sus debilidades para saber corre-
girlas, y aprende también qué dimensi6én tienen sus ambicio-
nes, qué dimensién tiene su ignorancia y qué dimensién tie-
nen los conocimientos que puede obtener, —y quienes no se
conocen en estos aspectos, nunca podran adelantar ni podran
aprender de nadie, porque estos consideran que ya todo lo
saben; en cambio, e! que acepta que no sabe nada y gue por
lo mismo, debe aprender lo mé&ximo en el intervalo de vida
que tiene, éste Ser, sabria aprovechar las lecciones que do-
quiera encuentre, sabra aprender de sus semejantes, y sabra
descubrir en ellos las virtudes, porque también ya ha apren-
dido a disculpar los defectos ajenos, —siendo éstos los pre-
liminares que cuentan para todo aquel que desea progresar,
¥y asi mismo debe hacerlos suyos todo aquel que desee ser sa-
ludable!, —porque la salud NO se compra en frascos de com-
primidos!, la salud debe conservarse, y para ellc esta la buena
alimentacion.
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En segundo lugar, -debéis saber, cuintas veces hay qué
ingerir alimentosf, y. en tercer lugar, saber hacer, de ese mo-
mento, un momento sublime de paz y armonial, -—porque &l
momento en que os disponéis a tomar vuestros alimentos,
realmente y en plena conciencia, lo que estiis haciendo es,
disponeros a alimentar las células del organismo!, —pensad
en el por qué ese instante debe ser sublime, hermoso, y de
mucha satisfaccién!, porque deheriais de sentiros como el
nifio que alimenta parvadas de palomas en el parque publico!,
y con gué placer Hegan las palomas a tomar los granos!, y
qué satisfacci6n sienten los nifios cuando se ven rodeados de
blancas palomas!, pues este nifio se siente importante, se sien-
te satisfecho!, y con beneplacito vé, que todas se alimentan.

Si vosotros, conscientemente, hiciérais lc mismo a la hora
de sentaros a la mesa, porque véis a alimentar.. ., no al es-
tomago. . ., por favor..., ya no penséis asi, no seais tan pro-
saicos ya en la vida, que bastante la habéis degenerado!, —pen-
sad mejor, que vais a alimentar a vuestras células, que les
vais a dar los alimentos delicados que éstas necesitan!, —sen-
tios como el nifio que di de comer a las palomas!, mas va no
penséis en vuestros intestinos de tintos y méas metros que
llevais consigo sean tan solo éstos para rellenarlos de ali-
mentos!, ya no hagiis esto, y pensad mejor, que el aparato
digestivo es una de las partes mas esenciales para vuestra
salud.

Las funciones del aparato digestivo son maravillosas!,
—pues cudnto tiene que trabajar para transformar cuanto ali-
mento inmundo e impurc consumis!, y sin embargo, selec-
ciona meticulosamente, transforma, reparte, y dosifica, y con
qué sabiduria lleva a cabo todo esto!, en tanto que, vosotros,
inconscientemente, tratais al estémago, cual si fuera un saco
para desperdicios y lo llendis una y otra vez porque ‘“hay
que darle gusto al paladar” — y ese paladar degenerado, en-
tre mas bocadillos le regaliis, mas os exige!, en tanto que, el
estomago desorganizado por la enorme cantidad de alimentos
acumnulados lo traéis a cuestas cual si fuera “un saco lleno
de basura” —siendo ésta la comparacion exacta; —mas si pu-
diérais daros cuenta de las funciones internas que desarrolia
¥y pudiérais observarlo al través de las paredes abdominales,
cémo se ve, cuando esti repleto de carnes, de alimentos gra-
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sos, de salsas excitantes, y fermentados, de residuos sazonados
muy “apetitosos”, —si vosotros pudiérais observarlo en éstas
condiciones, os dariais cuenta, de la tremenda revoltura que
lleviis cuando los alimentos se alcanzan, bien porque fueron
demasiado grasos para ser digeridos en tres horas, o bien por-
que tomasteis mas de la cuenta.

Estudiantes muy amados, —realmente es tanto lo que os
falta por aprender para que logréis vuestro adelanto.. ., por-
que lo primero que debéis de hacer es, poner en préactica mi
ensefianza, porque Mi Cbra, ya es tiempo que sea ‘‘vuestra
obra”, y lo sera, cuando seais los alumnos aplicados que bus-
cais el estudic, y lo realizais en vosotros mismaos!, y como
tema siguiente os digo: que ya no debéis concebirme tan s6lo
como “el Maestro que derrama bendiciones™!, porque mi Lec-
cién de ensefianza profunda, sera para todos los que de buena
voluntad quieran tomarla!, y esta leccion, debéis conceptuarla
cual una caricia de conocimientos!

iMi leccién tomara diversos matices! —ya lo he dicho mu-
chas veces; porque llegardn los tiempos en que por labios de
la mediunminidad, **C hable al intelecto del hombre “meca-
nizado™!, Yo hahle ‘ambién al cientifico moderno, y a éste, no
voy a dirigirme en el lenguaje que utilizo para quienes tienen
afios de escucharme en mis escuelast —al cientifico, le habla-
ré, en el lenguaje que me entienda!, —al hombre de Estado, le
hablaré en el lenguaje que €l comprende!, y asi sucesivamen-
te a cada quien hablaré y cada quien ira recibiendo lo que le
corresponde, pero a vosotros cual mis alumnos que estoy pre-
parando para la nueva edad debo ensedaros los preliminares
que debéis conocer para que sedis sanos en el manana, pero
esa salud hoy debéis de empezar a cimentarla para que va no
Ia busquéis por medios ineficaces.

Igualmente, tiempo es, que desechéis la idea, de que me-
diante los “pases con las manos” viis a obtener vuestra salud,
-—porque por éste medio, y tantas veces 0s sometdis a esos
“tratamientos”, lo Gnico gue recibis es, la corriente del mag-
netismo animal que existc en cada persona!, y las enferme-
dades fisicas, aun cuando manifiesten determinado alivio me-
diante esos pases magnéticos se debe a lo siguiente: “el aura
astral del individuo enfermo recibe una inyeccidon magnética,

— 30 —

que es generada, por el que actia de operador, y por eilo es
I6gico, que el aura del enfermo sea fortalecida, y esto se re-
flejara en el organismo como un estado de salud que es mo-
mentanec o aparente, porque vuelvo a deciros, la raiz del mal
se encuentra en aquél que lo ha provocado con la descompen-
saci6n de su organismo, v esta causa, no se cura mediante los
pases con las manos; —la densidad del aura astral, tampoco
se elimina con los “pases con las manos” — mas 5i, podéis
llevarla a cabo, mediante la elevaci6n del pensamiento en la
oracion, mediante vuestras obras evangélicas en favor del se-
mejante, v mediante una alimentacién saludable!, —porque
quienes han comenzado a realizar estos factores en su vida,
subliman sus pensamientos en primer lugar, cuidan su cuerpo
de no ensuciarlo con alimentos nocivos, cuidanse de no pro-
ferir palabras difamantes, porque saben que la palabra necia
e insensata que de sus labios brote, no va a herir tan solo al
préjime, sino que, los hiere a si mismos!, y verdaderamente
que es muy necio aquél, que sabiendo, que cuanto habie, pien-
se, y ejecute en contra de su prdjimo, en contra suya es, — muy
necto es quien lo sigue haciendo; asi como también suma-
mente insensato es aquél, que sabiendo, que su cuerpo nc estd
constituido para la ingestién de alimentos tan impuros, se los
sigue dando, y lo sigue enfermando; —por lo mismo, deseo
mostraros conceptos distintos, —porque os he dicho que mi
ensefianza marcari nuevas rutas de conocimiento, y aun cuan-
do ya se esta verificando y ésta es una de las tantas faces
ilimitadas de las que tengo que hablaros, atn no ha sido acep-
tada por vosotros, porque no me aceptais en ese aspecto,
—mas YO seguiré entregandoos, porque mi palahra tenaz y -
consciente ira marcandoos una huella profunda, que se hara
realidad, cuando en la senda recta actuéis vosotros.

PROSIGAMOS:

En la leccién anterior hahlé respecto a ias vibraciones
musicales y de la trascendencia que tienen sobre el organis-
mo, v también me referi a la influencia de los colores, —mas
estos temas siendo tan amplios seran tratados en estas mis-
mas ensefianzas, —entre tanto continuaré con lo de la alimen-
tacifn:

Vvosotros desconocéss el proceso gue siguen las carnes
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que tomdis como alimentos béasicos; desconocéis, cé6mo se
transforman dificilmente, y desconocéis el proceso por el que
ha pasado el irracional que esta respondiendo a una escala
mdés inferior, ademis de estar constituido por energias mdés
elementales aun que las mismas que constituyen vuestro Or-
ganismo, y por ello es que os he dicho, que estdis tocando
los extremos, —porque si del mineral es la primera energia
que va en vuestro cuerpo, le sigue la del vegetal, v luego la
animal, —mas vosotros habéis tomado la energia del animal
para alimentaros, —y la alimentacién para que sea equilibrada
debe estar centrada en la parte media o sea el vegetal por ser
mds limpio y méas sano, ya que los principios alimenticios de
origen animal, solamente despiertan los instintos que llevais
en si.

Las células de vuestro organismo nutrido a base de car-
nes, se han venido densificando en su campo magnético, ¥
éstas, generando un torrente de energia animal han originado
la fcrmacién de otros aspectos vivientes que cual *‘residuos”
de naturaleza astral se encuentran adheridos al “cuerpo as-
tral” vuestro, y siendo la glindula hepéitica una de las prin-
cipales de distribucion donde se verifica la transformacién de
la sangre, ahi, se han venido acumulando esos residuos toxi-
cos, —porque le mismo que se manifiesta en el organismo
fisico, esto mismo existe en el “Cuerpo astral” y en el lugar
que corresponde a esa glindula, ahi se estin reflejando las
acumulaciones t6xicas que hay en el fisico, y si vosotros pu-
diérais sondear ese lugar con vuestra vista psiquica, podriais
ver un “circulo” vibrante de irradiaciones color bermejo-ro-
jizo, lo que esti manifestando el congestionamiento de la glan-
dula hepética, congestionamiento a causa de las innimeras
toxinas acumuladas por la alimentaci6n carnivora, —y esa
misma coloracién bermeja se observa a la altura de los rifio-
nes que sufren el mismo congestionamiento, y ello ha dado
origen a que en todo el “cuerpo.astral”’ vibren millones de
principios vivientes de naturaleza “astralizada” y éstos aspec-
tos vivientes se nutren, por la accién refleja que €l organismo
les transmite, y tienden a multiplicarse, por la accién congé-
nita de las células que los mantienen en estado latente y vital.

Mas os he dicho, que si pudiérais sondear con la vista
psiquica en el campa astral, podrfais ver esa irradiacion rojiza
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que ha venido perdurando a través de vuestras encarnaciones
porque en todas las edades habéis traido la misma alimenta-
cién, y por ello, aquél que sus vidas pasadas fue dado a los
grandes festines, a la ingesti6n de carnes y grasas, ha venido
arrastrando esa consecuencia consigo mismo, —puesto que,
vuestro campo astral de hoy es el mismo del ayer, y hien que
sea hoy o mafiana, o en la futura encarnacién, pero quien des-
compensa su organismo asi, quien crea esos kirmicos efectos,
quien se alimenta cual una bestia carnivora, quien ingiere
vinos y mas vinos, golosinas, y caza abundante, propiciando
estd con ello, la descompensacién no sélo de su cuerpo fisico,
sino también la de su campo astral, y quien se aliment6 de
esta manera en el ayer, hoy, cosecha los efectos dolorosos de
ese desgobierno del pasado, —y como un resultado también,
hoy, tenéis por millones de Seres cancerosos que llevan a cues-
tas esta enfermedad que cual espectro tenebroso se cierne
sobre la humanidad!, —y ¢por qué, si el adelanto de la cien-
cia es ianto, ;jpor qué ne ha encontrado la curacién rad:cal a
este mal tan pernicioso.

Porque el céncer es una enfermedad consecuentada por
los desgobiernos vividos en el ayer, iniciados éstos en el an-
teayer, y arrastrados al paso del tiempo en el “Cuerpo astral”
donde se han venido conservando!, ese “Cuerpo etéreo” que
sin que podais verlo, existe!, sin que podais palparlo, existe!,
porque es una ‘“matriz” donde se equilibra vuestro cuerpo
fisico de hoy; y légico es, que si en el “Cuerpo astral” desde
el ayer se acumularon esas toxinas vivientes o fauna micro-
biana “astralizada’, ésta, ha venido potencializandose a cau-
sa de la misma alimentacion carnivora de hoy, y en esta edad
lucis los desajustes del ayer!, y aqui tenéis expuestos los ori-
genes de una de las enfermedades mas tenebrosas!, pero tam-
bién hay otros puntos a tratar después porque también tenéis
el cancer de la laringe, etc., mas esto lo iré explicando para
que os déis cuenta en que forma protesta el organismo por
el mal trato que le dais, hasta que llega el dia en que, desajus-
tado totalmente, ya no es posible curarlo!, y ese dia ain cuan-
do no esté escrito a vivirse en la encarnacién donde se pro-
vocaron esos dolorosos efectos, ese dia, esta plasmado en la
eternidad de la vida del Espiritu que seguira alentando nue-
vos cuerpos en los que se luciran los efectos de las causas do-
lorosas del antano!, pues qué importa que ¢l cuerpo enfermo
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se trasmute bajo tierra al finalizar una etapa!, qué importa
esto, si vuelve a renacer y vuelve a equilibrarse en la misma
matriz astral, y prosigue comandado por el alma que es la
misma...?

Comprended entonces, en dbénde tienen su raiz las enfer-
medades que hoy lucis! —por eso mismo es imperante que
comencéis ya con un nuevo patron alimenticio, es importante!,
para que asi poco a poco os vaydis adaptando a ello, porque
si hoy no dais principio a ello, nunca viis a comenzar; y pre-
ferible es que ya comencéis a desalojar las toxinas de la car-
ne, a que sigais alimentandoos con ellas, —paorque de lo con-
trario en los afios venideros mas dolencias tendréis que so-
portar.

Asi termino esta leccién y seguiré entregidndoos otras
mas, que no llevan la pretension de ser *‘cétedras”, mas si,
son platicas ilustrativas.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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Vuelvo a vosotros con mi leccién, para que forméis, un
legado de conocimientos; una verdad simplificada, que
por su sencillez es grande, porque la luz qué encierra, es
suficiente, para que os sirva de brijula y normédis vuestra
vida en e_l aspecto més esencial y préctico, o sea, en cuan-
to se refiere a los conocimientos .que pueden liberaros de
hébitos rutinarios; conocimientos, en los que se cimenta
el adelanto de todo Ser humano, —adelanto equilibrado
en cuanto al aspecto mental, como en la parte material;
conocimientos y méis conocimientos, para que, mediante
vuestro propio esfuerzo, sepiis también en qué forma po-
déis conservaros sanos del cuerpo, sanos de la mente, y
cimentéis el progreso de vuestra alma en las buenas obras
que realicéis ahora, que con amor estoy entre vosotros
en ensefianza constante,

PROSIGAMOS:

El cuerpo humano, constituido por millones de células
fragmentadas unas, —otras en estado de completa madurez,
y otras en decadencia ya por el ciclo que han vivido. . ., por-
que el organismo es un laboratorioc maravilloso dentro del
cual tienen nacimiento millones de células que substituyen a
las que van siende expulsadas, y si vuestro organismo no es-
tuviera sustentado por la Quinta-Esencia, no se verificaria en
€l la multiplicaci6n de sus células, multiplicacién coordinada
desde luego, mas no degenerada, porque cuando esa multi-
plicacién es degenerada ello da origen a otras tantas enfer-
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medades; globalmente os hago saber en qué forma el organis-
mo se mantiene con vida, para que sepéis que el vigor del
mismo, su salud desbordante, el optimismo, y esa energia cre-
ciente que os impulsa a seguir un ritmo delineado hacia la ac-
tividad, todo esto, no tan solo procede de la voluntad que el
individuo tenga para desarrollar tal o cual cosa, no!, porque
la dindmica de la materia (o sea la energia que desbordais)
todo esto, que tiende a canalizarse en el trabajo en cuales-
quiera de sus Grdenes, estd demostrando, el buen equilibrio
que en el organismo existe y la coordinacién activa de los
millones de células que constantemente estan generando su
propio dinamismo, del que os he hablado en la leccién ante-
rior en que 0s digo, “LAS CELULAS, PRCDUCEN UNA TRRA-
DIACION CONSTANTE DE ORDEN MAGNETICO-ELEMEN-
TAL, Y ESA IRRADIACION ESTA CONSTITUIDA POR LAS
TRES ENERGIAS PRIMARIAS, Y BIEN PODEIS DESIGNAR-
LA CON EL NOMBRE DE MAGNETISMO ANIMAL O DINA-
MICA ELEMENTAL".

Si el cuerpo humano esta Quinta-Esenciado por la Ener-
gla del Atomo Simiente, l6gico es, que ese organismo, formado
por millones de células de diversos 6rdenes también responda
a la dinadmica del Espiritu, dindmica que se dega sentir en la
acci6n sabia y perfecta de todas sus funciones internas, y por
esta misma accién sabia y coordinada se multiplican sus cé-
lulas y sabiamente van siendo expulsadas las que ya rindieron
su objetivo; la renovacion de éstos centros mmusc_ulos,_es por
ley, y legaréis a comprenderlo, mediante el estudio, asi como
también llegaréis a comprender en que forma trabajan. —lLa
constitucién de la célula, aun cuando ya es conocida, pero es
de importancia profundizar en todo lo que a la misma con-
cierne; fundamental es para todo estudiante, la investigacion
de todo lo que le corresponde saber, y por ello mismo estoy
entregidndoos estas ensefianzas encaminadas al estudio rela-
cionado con lo material, alternando los conceptos con los co-
nocimientos referentes al aspecto mental.

E] organismo actiia cual un laboratorio donde se coordina
la multiplicacién de las células que van renovando a las que
van terminando su cicle, v por lo mismo es de importancia
que conozciis el periodo de duracion de la célula y por qué es
expulsada y por qué degenera.
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Las células no envejecen porque los afios transcurram,
—tampoco degeneran porque la edad se vaya acumulando,
—el cuerpo NO tiene por qué llegar a la vejez entendedlo asf,
—porque el Ser humane desde su nacimiento est4 sustentado
por la Quinta-esencia del Espiritu y en la misma potencia lo
sigue sustentando durante su vida terrenal: mas si proseguis
bajo la regencia del Espiritu ;por qué entonces la senectud
llega a vosotros?, y me diréis, “envejecemos por los afios, se
pierde fuerza, se pierde vigor y dindmica” — y YO os con-
testo: las células contintian a toda hora llenas siempre de la
dinamica del Espiritu mas también os he dicho, que la cons-
titucién de la célula responde a energias mas elementales y
estas propician un magnetismo de tipo animal, mas la célula
en si no tiene vida propia, y debido a su constituci6n, su pro-
medio de vida responde a la forma en que vosotros alimentéis
a esas células que son de vida vegetativa, y su grado de dina-
mismo queda entonces sujeto a la clase de alimentaci6n que
reciba, —por eso asevero a vosotros que la causa del enve-

jecimiento, no son los afios, vuestra decadencia, no obedece
a ese factor.

En leccién anterior os decia, “el momento de tomar los
alimentos debe ser sublime y de mucha satisfaccion, porque
vuestras céluias, a semejanza de las palomas que acuden ante
el nifio para alimentarse, asi, éstas se alimentarén, —y asf
como a las palomas NO hay que darles trozos de carnes, ni
los granos rociados con vinos, —y el trigo, el salvado, el arroz,
el maiz y las migas de pan, no podrian tomarlos si éstos ali-
mentos estuvieran rebozados con grasas que son nocivas para
elias, ademéds de que estos alimentos deben tomarse en su
forma natural al igual que los toman las palomas que en par-
vadas se levantan llenando el ambiente con el batir de sus
alas, —y en la misma forma, vuestras células, satisfechas que-
darian si les diérais ésta clase de alimentos.

Vosotros, en plena conciencia del papel que os corres-
ponde, justo es que sepdis, que el organismo constituido per
células completas unas, fragmentadas las otras y divididas en
distintos géneros, hasta el presente tiempo, esas sus células
se han venido manteniendo iinicamente por el potencial del
Espiritu, porque materialmente hablando atn no habéis apren-
dido a alimentarlas, y por eso es necesario que en plena con-
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ciencia de vuestras facultades tengdis los conocimientos com-
pletos, para que prestéis el cqidado necesario a esos centros
celulares que activan la dindmica de la materia del organismo,
y cuando esto hayais aprendido a realm?,rlo, v_lwx_'é1§ sanos y
no habri mas degeneraciones celulares ni envejecimiento pre-
maturo.

Las células que han terminado el periodo que les corres-
ponde vivir son expulsadas a través de ia epidermis, en esta
forma van dejando un campo propicio para el cometido dei
otras, y esta renovacién siendo constante va fa:voreczendo e
dinamismo de éstas, para que al paso de los afios no sé ma-
nifieste la vejez.

El Espiritu nunca ‘“abandona” al cuerpo, y siendo la Esen-
cia de la Vida que os sustenta, ¢por que entonces, conforme
los afos pasan la vejez llega a vosotros...?

Esta interrogante deberia de inquietaros ya, porque el Es-
piritu jue anima al nifio es el mismo en potencia que suster&ta
al adulto, y realmente que vosotros llegiis a la madurez ei
mostrandoio tan s6lo por el aspecto fisico mas no por &
desarrollo de vuestra mentalidad asi como muchos nifios: de-
muestran su madurez por su precocidad; la madurez detie
manifestarse en la capacidad mental despierta, mas no enl a
parte material, porque un fisico maltrgtado que demuestra ci)s
estrapos del tiempo, sélo esta manifestando en piblico la
falta de conocimientos de aguél que no ha sabido conse!wl'ar
su lozania y su juventud, y estos conocimientos tan sencillos
estdn a vuestro alcance y se resumen, en el aprendizaje que
os Ileve a saber, como alimentar a las células, mas no a satis-
facer el paladar y al estomago.

Las funciones del aparato digestivo son de trascendencia
para vuestra salud, —porque en el mismo, se transforman los
alimentos densos con que lo llendis tres veces al 'd_la obligan-
dolo a digerir tanta impureza que tiene que dosificar, trans-
formar, y desechar al mismo tiempo, —porque cuinto des-
gobierno hay en vosotros!, sin embargo, creéis, que el c.ognex;,
es, consumir miltiples platillos y paladearlos con fruicion!,
creéis que esto es comer, cuando realmente, lo que hacéis es
quemar vuestras defensas gastricas y biliares antes de tiem-

po y por ello tendréis que recurrir a las sales antiicidas o a
los laxantes, —y ¢por qué necesitiis de esos medicamentos,
si el estémago tratado sabiamente, capacitado estd para di-
gerir conforme a la clase de alimentos y a la cantidad de los
mismos. ..? —sencillamente, recurris a los alcalinos, a! bi-
carbonato, y demdés efervescentes porque el estémago protes-
ta por la impureza de los alimentos cimentados siempre en
las carnes, en las grasas abundantes, picantes y condimentos
que originan la mala digesti6én, y por lo mismo, después ven-.
drdn las deficiencias generales sobre el metabolismo, a causa
de que el aparato digestivo fue descuidado!, —porque asi eo-
mo del automé6vil cuidéis “el motor” porque si se descompo-
ne no hay automévil, en igual forma os pasari mientras no
cuidéis del estémago, no tendréis salud.

Por eso mismo carecéis de salud constantemente, porque
habéis maltratado vuestro organismo, y éste, ya no reboza la
dindmica de los primeros afios, y no es que “el tiempo” os
haya hecho envejecer, esto, no es posible, porque vuestro or-
ganismo ha continuado bajo la regencia sabia del Espiritu que
lo sustenta para que siempre luzca saludable y pleno de vi-
gor!; —pero, desafortunadamente, vosotros no habéis apren-
dido atin a tratarlo, y lo repletiis de excesivas comidas, sin
tomar en cuenta, que ese organismo delicado debe ser cuida-
do meticulosamente como un fino cronémetro para que se
mantenga exacto en sus funciones internas, y como no cum-
plis con esto, por eso se descompensa y no transforma sabia-
mente los alimentos, no los dosifica, porque tampoco tiene
de donde seleccionar, ya que siempre lo llendis con trozos de
carne en distintas formas preparada, o decidme, ¢hay mucho
de dénde seleccionar, cuando los alimentos siguen el mismo
patrén .. .? —no!l, pues por lo mismo seguiré recordandeos:
iQUE LA ALIMENTACICN CARNIVCRA, NO TAN SOLO
ENTORPECE LAS FUNCIONES DIGESTIVAS, SINO TAM-
BIEN, ENTORPECE, LAS FACULTADES RAZONADORAS
DE LA MENTE! —porque siendo la carne de la bestia de una
constitucién mas elemental, al transformarse ésta mediante
la digestion, esa proteina se convierte en energias aun més
inferiores, y éstas, densifican el campo magnétieo de cada
célula, y las células, al recibir esa corriente hectoplasmica
constituida por la proteina animal “transformada” esa misma
corriente se transforma en dinamismo animal o magnetismo
animal.



Y ¢en qué otro aspecto, es daiiina, la alimentaci6én car-
nivora. .? —os daiia en vuestra Psiquis, porque densifica
mas vuestro campo astral!

Las bestias, también poseen “aura magnética’”, aunque
no es igual a la vuestra, porque en las bestias, esta consti-
tuida de vibraciones mas inferiores que proceden de un orga-
nismo que no tiene la evolucion ni esta alentado por el Espi-
ritu como lo estdi el Ser humano. —Las bestias s6lo poseen
un grado de conciencia subjetiva, y siendo criaturas regidas
por una Inteligencia o alma grupal, no tienen Espiritu como
vosotros, mas no por ello estais autorizados a sacrnf;carla;,,
no!, porque ellas estin evolucionando en su escala y debéis
considerarlas como vuestros hermanos menores, porque gl
Espiritu, para “humanizarse” sobre la tierra, tomo6 del medio
ambiente los principios generativos de vida animal o sean los
componentes de una célula virgen, y he aqui el por qué son
«ynestros hermanos menores” pero ian s6lo en lo que va de
fa constitucién de la célula, que tiene la misma relacién, en
el vas‘o campo de la evolucién de los reinos.

La célula humana esta formada por el protoplasma, la mem-
brana y el niicleo, pero tan sé6lo en su parte fisica, —y en la
parte astral esti circundada por una irradiacion magnética que
procede del movimiento que observa la misma en su nicleo.

La célula es un centro de vida vegetativa, mas no inteli-
gente), y en el niicleo, recibe la vibracién indirecta de la Vida
Universal que la va preparando para que pueda cbtener un
reflejo de conciencia subjetiva (mas aqui me refiero a la cé-
lula de la bestia), y en el mafana, éstas células, tendran mas
conciencia y poseerdn el potencial que las lleve a convertirse
en células-madres y a multiplicarse por su accién congénita
a la que responde todo principio de vida aqui en el planeta;
en esta forma, la célula de la bestia, recibe parte de la Vida,
que, como un rayo infinito la esti sustentando; —porgue todo
lo que os rodea tiene Vida en forma directa o indirectal, quo
lo que existe en la tierra es parte de la Creacion Infinita,
mas ya no hay que “limitar” esa Grandeza Suprema, no limi-
tarla, con la miniscula palabra “dios” —pues ha llegado el
momento en que los viejos moldes deben romperse para gque
podiis comprender mejor lo que es la Creacion.
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El Creador, es Infinitamente Omniabarcante!, Infinitamen-
te Omnipotente! e Infinitamente Indivisible! y por lo mismo,
en todas partes su Presencia esta latente! y en el animal mas
pequefiito, como en el insecto més minisculo, ahi se encuen-
tra la vida fragmentada.. ., recordad que os he hablado de
células fragmentadas, y vuestras mentes me han preguntado,
“Maestro, y cudles son éstas...? —bien, pues Yo os digo: los
insectos, son células fragmentadas, porque aun no son célu-
las completas! —la célula completa se encuentra en las aves
y en los animales de pelo, —vy en los reptiles, la célula, ape-
nas si principia a ser completa; si vosotros séis los estudiosos
que os agrade la investigaci6n, muchos concepto os daré que
enriquecerin vuestras mentes, y sabréis hasta dénde abarca
mi ensefianza.

Y en cuanto a la célula humana, ésta, ya no recibe la vi-
da en forma indirecta como la de las bestias, porque la célula
humana esti bajo la regencia del Espiritu que sustenta a ese
organismo. —La célula humana tiene més evolucién y mayor
conciencia, pero en su constitucidn ffsica, aun obedere a la
misma de los animales; y si se toma en cuenta, que al orga-
nismo humano se le nutre tan s6lo de carnes, lo que real-
mente estiis haciendo, es, ALIMENTAR A LA BESTIA CON
LA MISMA BESTIA, Y DENSIFICAR LA ACCION MAGNE-
TICA DE CADA CELULA!

Todo se transforma y todo se trasmuta, y al verificarse
la transformacién de las carnes en vuestro aparato digestivo,
éstas, se convierten en energias donde abunda la del mineral
que entra en la composicion de las células, y ello os traerd
en consecuencia la acumulacion de sales mineralizadas en el
organismo, y con el tiempo, estas sales, serdn a manera de
otros tantos residuos de acidos téxicos que, cristalizdndose, os
producirin mas enfermedades.

La célula humana, debe ser alimentada con principios mas
puros, —de é&sta manera, conservara su vigor y continuari
siempre llena de potencia, y esto, se manifestara en el con-
junto, que lucird salud a toda hora, misculos fuertes y vigor
constante: no habrd flacidez ni adiposidades, ni surcos (arru-
gas), porque estos, no son producto de los afios!, por favor. . .,
pensad un poco y aceptad, que los afios, son solamente frag-
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mentos de tiempo que habéis dividide vosotros, mas ya os he
explicado, que el Tiempo, es el Eterno Presente, y los afnos
los dividis vosotros con vuestra mente!

Si hoy envejecéis, no se debe al paso de los afios, sabed-
lo!, porque el dia que logréis equilibrar vuestra alimentacidn,
os veréis, fisicamente, igual a vuestros hijos; llegaréis a con-
templaros fuertes y saludables, y no habri en vosotros el as-
pecto enfermizo que existe en guienes se nutren a base de
carnes, —y cuando ese dia llegue, habréis vencido la senec-
tud, porque vuelvo a deciros: LAS CELULAS, NO TIENEN
FOR QUE ENVEJECER, MAS SE DEGENERAN Y PIERDEN
VIGOR, A CAUSA DE COMO LAS ALIMENTAIS! —No de-
béis de propiciar su degeneracion! —No densificarlas mas!.
porque no tan solo provocidis en ellas la acumulacion de to-
Xinas, sino que, proyectando éstas su propia corriente hacia
?l f:xterior del organismo, densifican mas vuestro campo as-
ral.

] E! individuo cuya alimentacion es carnivora, luce un fi-
sico rczagante, si!, su piel es grasosa, sus vasos sanguineos
propensos a derrames, su sistema venoso es desarrollado, y
este individuo (o bien que se trate de una mujer) su mirada
es dura y penetrante, su cardcter es violento, su vigor como
humano no decae, pero..., estd denotando en toda su per-
sona que ahi estd la bestia latente, la bestia alimentandose,
pero no esti el hombre sublimado cuyo fisico de constitucidn
delicada pero saludable manifiesta la clase de alimentacion a
base de cereales, legumbres, frutas frescas o secas, —y hay
mucha diferencia entre éste dltimo, y el primero que se ali-
menta cinco veces al dia y que, muy temprano, cOmo una re-
gla de “buen gusto” en las primeras horas de la mafana, se
toma “un minasculo vaso de jugo”, si!, pero del “enlatado”,
y no ha pasado una hora, cuando ya lieva a su pobre esté-
mago las excelencias de un almuerzo preparado con huevos,
tocino, o jamones ahumados, ademas de las rebanadas de pan
preparado con harina fermentada porque ain no habéis apren-
dido a tomar el pan de harina integral, porque vOsOtros pre-
feris el aspecto de las cosas, preferis la cantidad, mas no la
calidad, —y ese pan elaborado con fermentos de levadura, lo
digeris, gracias a la mermelada con que lo adornais.

Y, analizando este almuerzo, ;cual es el valor alimenticio
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que ha de ser aprovechado.. .? —y ¢cuanto teadri que tra-
bajar en la digestion, ese pobre est6mago, para poder trans-
formar, lo que le disteis...? —en verdad que trabajard no
menos de cuatro horas para poder digerirlo, y lo dnico asi-
milahle, habra sido el huevo y el poco dulce que pusisteis en
forma tan medida, porque los deméis restos alimenticios al
igual que el jugo aquel, pasarin, como pasa por un albafial un
torrente de aguas negras sin dejar provecho.

Agreguemos la segunda comida, —la que HNamaéis “comi-
da fuerte™; los platillos sazonados, son la especialidad en ias
mesas ricamente adornadas porque hay que, tener “buen gus-
to”, —en esta comida entra de todo, menos la riqueza de los
vegetales y los frutos! —en primer lugar esta el consomé y
las sopas enriquecidas con proteina animal y abundancia de
grasas; —siguen las pastas, que solamente sirven para que la
digestién sea mas dificil y produzca la acidez; los entremeses,
igualmente, son otros tantos bocadillos dificil de digerir, —si-
guen a estos “el platillo fuerte” a base de carnes y n.as car-
nes, porque el “civilizado™ del siglo XX todavia NO aprende
a alimentarse como corresponde a toda criatura que ha co-
menzado a conocer conscientemente y a valorar su grganis-
mo! — porque no acepta todavia, que su aparato digestiva NO
ha sido hecho para digerir tanta inmundicia! — y éste mismo
“civilizado” que se halaga el paladar asi, —é&ste “civilizado”
que rocia sus comidas con vinos afiejos, exquisitos. .., ¢cOmo
termina al final de sus dias...? en la sala de operaciones de
un “flamante hospital” sufriendo de ilceras gastricas, sufrien-
do “la gota”, con las vias renales congestionadas, con el hi-
gado hipertrofiado, y con.. ., enfermedades de nombres “muy
cientificos” y modernos, pero de dificil curacién!, —y afin asi,
prosigue el civilizado de hoy, envenenindose mientras vive,
hasta que las enfermedades le gritan que en ese organismo,
ya no caben més!

Por la constante ingestién de grasas vegetales y animales,
os vienen las adiposidades en los tejidos!, y el fisico que luce
el civilizado del Siglo XX, estd muy distante de ser la figura
delicada gque luciera un Francisco de Asfs, criatura aitamente
equilibrada en su alimentacién, y grandemente iluminado en
su aspecto mental, —criatura todo mansedumbre, que demos-
traba, que los reinos elementales, para él, habian perdido la
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ferocidad, porque El, habia dominado la fiera que todo Ser
llev_a consigo; —mas el Ser humano de hoy sigue alimentando
la fiera!, sigue degenerando su cuerpo a tal grado.. ., que ya
no posee la coordinacién y el movimiento perfecto de sus cé-
lulas; hay un desgobierno en éstas que las hace funcionar con-
forme a la energia elemental con que se han venido nutriendo,
Y por es0 mismo con dificultad eliminan a las células muer-
tas, las que también se han venido acumulando, y en conse-
cuencia trayendo la esclerosis en los tejidos resultando con
ello la vejez prematura, pero, antes que se os presentaran
estas cosas, mostrabais un fisico rozagante por las comidas
fuertes, condimentados, y por las harinas fermentadas, bases
de vuestra mala alimentaci6n.

Por ello, tiempo es que comencéis a aprender cémo ali-
mentaros; al principio os sera muy dificil, porque sentiréis
en las entrafias los fuertes eguijonazos por el hambre, pero
elio se deberd a que las células se han viciado también vy la
digestion es més rapida cuando los alimentos son ligeros.
—Los alimentos fuertes deberéis tomarlos una sola vez al dia,
haciénqaoos esta aclaracién: que por la manana, os bastara
tan s6lo con las frutas frescas de la estaci6n que os brinda
Io mejor que tiene!, —la naturaleza del planeta os d4 el pro-
ducto directo que guarda en sus fuentes vivas, y éstas, estan
abiertas para vosotros; los alimentos fuertes, en este caso,
debéis de tomarlos 4 6 5 horas despuss, en que hoy, las ma-
yorfas acostumbran tomarlos; y por la noche, 4 6 5 horas
después de que tomésteis el alimento fuerte constituido por
CEREALES, FRUTAS, LEGUMBRES FRESCAS O COCINA-
DAS (va que todavia no sabéis tomar estos alimentos sin co-
cinar), —por la noche, debéis de tomar comida ligera no co-
cmada,_no grasa, y esto seria el principio de una buena ali-
mentaciéon sana,

Pero es tan “dificil” pensais!, tan dificil os parece por-
que ello equivale a romper el ritmo del que ya hicisteis cos-
tumbre, pero el sacrificio bien vale la pena, porque tendréis
mas salud y menos dolencias para el resto de vuestros afios;
0s mantendréis sanos en cierta forma, porque también ya os
expliqué en la leccion anterior, que muchas enfermedades,
ciertamente que os entran por la boca, pero otras las mani-
fiesta el cuerpo fisico, porque os las creais con vuestra menta-
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lidad desgobernada; las primeras son originadas por la mala
alimentaci6én, y las segundas, os las credis por autosugestién,
pues las mayorfas de las gentes, desconociendo el poder de
su mentalidad creadora originan estados enfermizos de orden
psicol6gico porque les agrada atraer la compasi6n ajena, y es-
to, d4 resultados funestos. —Por eso es que os incito a que
nunca, ni siquiera por eludir una responsabilidad por pequefia
que esta sea, nunca digiis, “me siento enfermo” —Nunca pro-
nunciéis estas palabras!, porque éstas, pronunciadas, para elu-
dir un compromiso ¢ bien porque sentis pereza para el cum-
plimiento de otras labores, etc., pues cuintos dicen neciamen-
te, ‘‘me siento enfermo” — “me siento enferma”!, y ésto es
un habito insano!, un héabito que debéis exterminar, porque al
decir vosotros “me siento enfermo” ya estdis dando principio
a una creaci6én mental, y por el deseo de no acudir a tal o
cual lugar o por no cumplir con tal o cual compromiso, ello
origina otro cuerpo de “deseos” que refuerza al primero que
se origing con el pensamiento, y si en €s0s momentos no sen-
tiais nada, si os aseguro, que antes de las 72 horas ya ten-
dréis los resultados en vuestro organismo, y, aquélio que pen-
sasteis cual una broma inocente se habria cumplido.

Por eso mismo, es necesario, que cada guien conozca el
potencial desbordante de su mente creadora, tanto en el as-
pecto del bien, como en el aspecto del mal!, que se conozca
también el potencial vigorizante de las células que se van
renovando constantemente y que NO envejecen nunca, para
que vuestro organismo luzca siempre sano!

Las células cansadas, son expulsadas, para dar paso asf
a la renovacién de las mismas, y por ello, el organismo, no
tiene por qué manifestar la senectud; —porque un cuerpo bien
alimentado y equilibrado en un “Astral” limpio donde ya no
existe la nociva vibracion del pensamiento insano, ese cuerpo,
estard bajo el ritmo coordinador de todos sus centros celu-
lares, y éstos, mantendranle lozano porque estdn recibiendo
la corriente directa de la Energia que del Espiritu emana;
mas, llegara el dia en que vedis que los afios transcurren, ya
no con el temor con que los observdis ahora, en que creéis,
que, conforme los afios pasan, envejecéis, y os véis acercando
a la meta en que se le rinde tributo a la tierra, —mas esto,
ya no cabe en vosotros, porque lo cierto es que en este mun-
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do, tan le rinde tributo a la tierra el cuerpo del ancian®, como
el cuerpo del nifio!, en este mundo, tan rinde tributo el cuer-
po del adulto, como el infante recién nacido, ¥y a qué se
debe...?

Muchos son los que se preguntan y se contestan asi, "'si
la vida presente es la continuacién de la anterior, ¢por qué
entonces muchos nifios mueren, es acaso, que la vida del nifio,
no tenfa como meta, la evolucién que alcanza el hombre adul-
to durante su largo periodo de vida...? —mas YO os con-
testo: tanto los nifios como los jévenes y los ancianos, todos,
estdis bajo la ley de causa, y cuando hayais roto con esas
leyes inferiores y vibréis dentro de la Ley Universal, vuestro
periodo de vida lo marcaréis desde ante de nacer, es decir,
naceréis y viviréis en la materia, hasta haber cumplido con
el objetivo que teniais que realizar en esa encarnacion, y cuan-
do llegue el momento en que tengdis que desprenderos del
niiclen celular, lo haréis, como quien se despoja de un vestido
que se os facilité, y que debe ser reintegrado al lugar de
donde fue tomado, y esto, lo haréis, en plena conciencia y a
sabiendas, que en otfra reencarnacién volveréis a nacer tra-
vendo una mayor conciencia despierta, para continuar dentro
de esa ley evolutiva, —y veréis entonces, que la trasmuta-
cién de la materia es una ley que en consecuencia os va lle-
vando a la eternizacién de la vida, ¥ entonces yva no habra
en vosotros el temor por la muerte, v ni habra enfermedades
ya, porque el hombre habri empezado a realizar en si mismo
la armonia de su Ser material, con la armonia prepotente del
Espiritu, —siendo esta la armonia de la que tanto os hablo,
y que ya debéis hacerla en vosotros mismos, o sea: la armonia
que se establece en el organismo, para con la parte espiritual,
misma que debéis entenderla, como la mas perfecta Ley ema-
nada de la Mente Creadora Universal.

La armonia mental en vosotros, equivale a pensar siem-

pre en forma muy bella de todos y de todo!, —pensar siem-

pre todo lo bueno y lo mas noble!, —mas llamadle bueno, a
todo lo que redunde en beneficio del pré6jimo, pues muchos
son los que dicen, “Maestro, aiin no sabemos deslindar lo
bueno, de lo que es malo, pues yo pienso, gue si fuera rico,
ello seria bueno para mi, ¥y Ta en cambio nos dices, que eso
“es ser ambicioso” —y YO os contesto: para gue sepiis des-

— 46 —

lindar lo que es BUENO, de lo que es malo, pensad siempre,
QUE TODO LO BUENO QUE DESEAIS PARA VOSOTROS,
QUE ESTO, SE REALICE PRIMERQ EN VUESTROS HER-
MANOS!, y como a vuestro préjimo no le viis a desear el mal,
entonces, todo lo bueno que desedis para él, serd para vos-
otros, esto corresponde dentro del bien pensar para gue se
establezca la armonia mental en vosotros mismos.

La armonia en vuestro organismo, consiste, en saber con-
servar el equilibrio de las células mediante una alimentaciér
balanceada, al mismo tiempo que se hace realidad la armonia
mental; porgque el organismo, no tan sélo es la estructura ana-
témica compuesta por mas de 200 huesos, no!, vuestro cuer-
po es algo més que esol, y vuestro aparato digestivo, no se
os olvide, que es “el motor” de ese vehiculo! y asf como os
importa cuidar el motor del automévil, porque si se os des-
compone no hay vehiculo, —cuidad entonces del aparato di-
gestivo, porque de lo contrario, no habrd salud en vuestro ve-
hiculo.

Y como tercer punto basico, debéis mantener siempre la
armonia con todos los que os rodean!, —esta debe ser siem-
pre vuestra actuacién mientras vuestra existencia sea sobre
la tierra.

Asi termino esta leccion, desedndoos la paz en vuestro
interno, paz en vuestra mente, para que podéis hacerla en
vuestras Conciencias.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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“Domingo 6 de Marzo de 1966.

— IV —

Cuando el alma humana, sepa vibrar, en la misma sinto-
nia de la Esencia sublime de donde ha emanado, sabra,
esta misma alma, vibrar, en la sintonia de la Lev Uni-
versal.

Cuando la *“conciencia humana”, sepa domefiarse a la
Voz sublime del alma liberada, no existirin ya en esa
“conciencia”, los principios de rebeldia, que hoy, la ilevan
a imponerse, sobre las Leyes Universales que ha con-
travenido, creando con ello, su propia ley causal.

Cuando la “conciencia individual” de cada Ser, sepa vi-
brar en la Conciencia Césmica del Espiritu, podri en-
tonces este mismo Ser, actuar, dentro de las Leyes Su-
premas, y al mismo tiempo poseera la Sabiduria que en
la Conciencia Césmica lleva, como un Legado eterno.

- He aqui, —Estudiantes muy amados, --la continuaci6n

de mi ensefianza, hoy, trataré estos temas en objeto a que
profundicéis en los mismos, y sepdis en qué forma debéis con-
ceptuar, lo que es, “conciencia individual” o conciencia hu-
mana; —qué debéis entender por Conciencia C6smica, —y
cémo debéis comprender el estado degenerativo de la “con-
ciencia humana” -——porque ésta, se ha venido degenerando,
por el mismo desconocimiento que tenéis respecto al grado
evolutivo que podéis alcanzar.

En mi leccion anterior expliqué respecto a la alimenta-

ci6n y al movimiento coordinado de vuestras células, —asi
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como también he explicado lo referente al grado de energia
en que ¢stas deben conservarse; mi objeto es, mostraros, en
el aspecto humano o material, los conocimientos basicos para
la salud de vuestro organismo, y por eso en esta leccitn, tra-
taré, las raices esenciales o principales que cuentan para la
salud del alma, y os mostraré los caminos mas cortos, para
que, la conciencia subjetiva del Ser Humano, se rija, vy llegue
al conocimiento de su Conciencia Objetiva.

Por Conciencia Objetiva, —debe entenderse, e! sentido
correlativo a los conocimientos gque cada individuo debe ha-
cer suyos, conocimientos delineados dentro del objetivo su-
blime de la existencia y su razon de ser; —siendo 6stos co-
nocimientos, los que os irdn mostrando campos mas propi-
cios para la investigacion de vosotros mismos hasta que lle-
guéis a comprender gue, vuestra existencia como almas hu-
manizadas, no estriba solamente en la manifestacién de Ia
materia en donde el alma se encuentra limitada; —y, llegaréis
al comprendimiento también, de que, €l alma, no tan sélo es
un centro registrador donde se acumulan vuestras experien-
cias, —porque el aima, también es un nicleo constituido por
energias y vibraciones de naturaleza “Finita’” mds sutiles a
las que constituyen el cuerpo fisico; —y, llegaréis al compren-
dimiento pleno, de que, en el alma, poseéis un reflejo de
“conciencia subjetiva” y este reflejo, se concretiza en vuestro
cerebro, ahi se hace realidad, como un pequefic conocimiento,
lo qtie da origen, a la “conciencia humana” o conciencia ma-
terial.

Vosotros, sdis conscientes en cierta forma; estis cons-
cientes de vuestra vida como Seres humanos. —Ya séis cons-
cientes, de que vuestra existencia, no obedece tan s6lo a un
accidente fisiologico; estais conscientes de que, un camino
muy amplio se estj abriendo ante vosotros v desesis recorrer-
lo, pero os sentis inquietos ante el inicio de esta senda que
os llevara a la investigacion profunda; os sentis inquietos tam-
bién, porque no comprendéis hasta donde abarca mi ense-
fianza y el por qué vengo tocando estos temas y adentrando-
me en otros, que veri{idos en forma sencilla, est&n mostran-
doos raices de conocimientos profundos pero a la vez senci-
llos dentro de la practica. —Os sentis inquietos también, por-
que el cariz que ha tomado mi mensaje, no se ajustaba en
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principio a vuestra mentalidad y entre vosotros cual mi au-
ditorio los pensamientos se han levantado formando murallas
de duda infranqueable, y otros de vuestros pensamientos se
han levantado para decirme, “Maestro, es que la anatomia se
ensefia a los nifios en la escuela, y nosotros ni somos nifios,
y de muy poco nos van a servir €sos conceptos” —y asi, cada
quien vertiendo sus propios pensamientos me fue mostrando
su grado de limitacién también, YO los tomé, mas no os con-
testé en esos momentos en que mi Mensaje se vertia, porgue
siéendo YO la eterna respuesta z la incégnita del hombre, lo
que no os responda hoy os o contestaré mafana, porque el
pasado el presente y el futuro se funden en la eternidad de
mi ensefianza!, —después de haberos hecho ésta explicacidn
continuo entregando los conceptos sobre el tema que he mar-
cado al principio, en base a la presente leccion:

El alma, como centro registrador de las tantas experien-
cias que ha venido acumulando a través del cuerpo humang,
tiende también a la perfeccitn de si misma al paso de su- reen-
carnaciones, cuando al fin Illegue a acoplarse o a identificarse
con la Conciencia c6smica del Espiritu que la ha formrado.

El alma, comandando al cuerpo fisico (vehiculo de ma-
nifestacién en e! plano de las formas concretas) se ha dege-
nerado,  al transcurso de vuestras existencias.

(Como debe conceptuarse el estado degenerativo del al-
ma. . .? sencillamente, dentro del grado de densificaci6n que
la misma tiene, porque ya no es el alma de hoy el centro emo-
tive de un grado de perfectibilidad cual lo fue al principio, ni
es el aima de hoy la vibracién “finita” que un dia lejano del
ayer pasado, se origing, del potencial creador del atributa
Mente del Espiritu, pues ayer el alma era mas diafana y su
emotividad no se habia degenerado, pero al paso de las exis-
tencias registradas por la misma, se han venido acumulando
toda clase de experiencias y de vibraciones de todos los 6r-
denes.

¢Cémo se han venido acumulando esas vibraciones sobre
el alma...?

<C6mo ha venido registrando las emotividades existentes
en el medio?
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:C6mo se ha densificado el alma, actuando sobre el cuer-
pa...?

Estas interrogantes tienen su respuesta légica, dentro de
los lineamientos en que el alma ha vivido a su paso por la
tierra, al no ajustarse a las Leyes Universales, y por ello, el
alma ha creado sus propias leyes que la han degradado, que
la han densificado, —~y se ha ensuciado también a causa de
la alimentacién carnivora, como por el cimulo de acciones
innobles cometidas; se ha degenerado igualmente, a causa de
los miultiples rumores estridentes en los que el Ser humano
se solaza, al igual que por ilevar una vida facil, de ocio, de
holganza, etc., etc., asi contesto a esas interrogantes y con-
tinuaré explicindoos lo siguiente:

Os he explicado respecto a la deunsificacidn del *“cuerpo
astral” originada por los pensamientos innobles que generais
constantemente; he dicho también que el “cuerpo astral” se
densifica a causa de vuestra alimentacién carnivora, porgue
éste, sufre una metamorfosis, al entrar en contacto con las
energias que proceden de las carnes, —y 0s decia: asi vomo
se degenera el campo magnético donde se equilibran vuestras
células, en igual forma se degenera todo el conjunto celular.

Bien; y ¢en qué sitio del cuerpo fisico colocarfais a el
alma como para que no absorviera la contaminacién del “cuer-
po astral” lleno de impurezas..., en qué lugar creéis que se
encuentra el alma...?

El alma, dehéis situarla en la periferia del “cuerpo as-
tral” y vibrando al mismo tiempo sobre todos los 6rganos del
cuerpo fisico en general. —El alma, sirve al Espiritu, a ma-
nera de una “resistencia” para mediar el potencial del mis-
mo en el plano de las formas concretas.

El alma, es un centro de vibraciones “Finitas’” —mas no
infinitas. —E! alma, es una creacion de naturaleza abstracta,
mediadora, entre la Esencia y la substancia —la Esencia es
el Espiritu, ¥ la substancia es la materia.

¢En qué estriba la degeneracién del alma...? —ya os lo
he explicado, que esta se ha venido *“procesando” ocasionada
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por la misma densificacién del cuerpo astral y a través de la
alimentacidn carnivora; —pues el alma que comanda al cuer-
po, va recogiendo, cuanto credis mentalmente, cuanto vivis y
ejecutdis; y las palabras que son pronunciadas con doble sen-
tido o con el deseo de hacer dafio, originan energias nocivas,
v éstas energias pasan a plasmarse en el *“cuerpo astral” oca-
sionando repercusiones sobre el alma, siendo estas creacio-
nes nocivas originadas o procedentes de la ‘‘conciencia huma-
na 0 material” —porque desde el momento en que deseais
hacer el mal o herir con vuestras palabras, empieza a actuar
el “consciente animico” vuestro, y, ¢en qué lugar situariais
ese “consciente animico”, o *“conciencia humana”...?

Os digo en verdad, que la “conciencia humana”, debéis
conceptuarla, tan sélo como un reflejo de conocimiento que
se concretiza en el cerebro del individuo, mas no con ello
quiero decir que ahi situéis la ‘“‘conciencia” porque ésta, no
es un objeto.

La *“conciencia humana’ es un reflejo de conocimriento
despierto, y todo conocimiento se concretiza en el cerebro y
ahi se realiza, en ese drgano tan importante es donde se va re-
gistrando todo cuanto observiis en la vida diaria, como lo
que hacéis, y lo que escuchdis; —pues si no tuviérais cere-
bro, no podriais precisar los rumores existentes en el medio
ambiente, de dénde provienen, qué los produce, y a qué dis--
tancia se encuentran; asi como también, si no tuviérais en el
alma ese destello de *‘conciencia subjetiva’* mismo gue se pro-
yecta hacia el cerebro, no podriais precisar ninguno de los
rumores del medio.

El alma, posee “‘conciencia subjetiva’”’, —en cambio, el
Espiritu posee Conciencia Objetiva!, y para que en vuestra
humana existencia se ponga de manifiesto la Conciencia Ob-
jetiva, hay que primeramente, profundizar, ahondar en el es-
tudio de si mismo, analizarse a si mismo en todo lo que se
hace, 1o que se piensa, cuanto se hable, y cuanto se realice
diariamente para que os déis cuenta si realmente os conocéis
tal cual séis, —siendo ésta la iinica forma de que el Ser hu-
mano despierde en si su Conciencia Objetiva, ¥ una vez que
lo ha logrado a plenitud, el individuo podrd comprender DE
DONCE VIENE, Y HACIA DONDE VA, CUAL ES EL PERE-
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GRINAR QUE LE ESPERA, Y CUAL ES LA META QUE HA-
RA SUYA, A TRAVES DE LA EVOLUCION CONSCIENTE.

El alma, como énergia de emotividad registradora, como
centro sensible donde se graban las experiencias que vive
mientras est4 manifestindose sobre el cuerpo, utiliza, parte
de su “conciencia subjetiva” para comandar al organismo hu-
mano, — mas aqui hago un paréntesis y os explico: ‘“muchas
gentes han situado a el alma en el cerebro, otros en el cora-
z6n, y otros la confunden con el ESPIRITU, y ambos son muy
distintos, —los positivistas han dicho, “nunca la ciencia ha
podido registrar la existencia del alma”, —la medicina tam-
bién ha dicho, “en ningin rincén del cuerpo humano hemos
encontrado dénde se aloje el alma” — y YO os digo: EL AL-
MA, SIENDO UN PRINCIPIO ABSTRACTO, SE MANIFIES-
TA A TRAVES DE UN UNIVERSQ CONCRETO, O SEA EL
ORGANISMO, EN EL CUAL SE ENCUENTRA LA PROLON-
GACION DEL ALMA, Y ESTA, MEDIANTE SU CONCIEN-
CIA SUBJETIVA, TAMBIEN UTILIZA L0OS ORGANOS DEL
CUERPO, EJEMPLO:

Vosotros creéis, que los oidos, tan sélo son pequefios au-
difonos con la perfecci6n de sus Grganos internos, para cap-
tar vosotros las vibraciones que os circundan, —mas los oidos
en su mecanismo interno son algo mas que eso, porque asi
como en el cerebro tenéis glandulas que registran las vibra-
ciones cosmicas y las transforman, en los oidos tenéis mi-
niisculos y sensibles cartilagos que son comandados por la
accion directa de los centros nerviosos que registran la va-
riedad de todos los rumores, mismos que van siendo clasifi-
cados, y ese registro que el oido lleva, no se le queda ahi "acu-
mulado”, porque la misién del oido tan sdlo es la de registrar
hasta cierta distancia, ya que no podéis percibir los rumores
gue estdn fuera del alcance de vuestra sensibilidad almica, y
solamente recogéis, los que estin mds cerca, y que, por ser
vibraciones graves, agudas, e inferiores, nieren la sensibilidad
de vuestros timpanos, —EI timpano es una pequefia membra-
na que lleva el regisiro de los rumores existentes en el medio
ambiente, v viene a ser la parte mas delicada del oido, pero
NO escuchais con él, mas siendo de extrema sensibilidad es
el que clasifica las vibraciones del medio ambiente y las trans-
mite al cerebro donde se concretiza y se transforma el tipo
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de onda sonora que se haya recibido, siendo hasta entonces
cuando os diis cuenta de la clase de objeto que produjo el
rumor, de la distancia donde se originég, y el por qué de ello.

Vosotros podéis ver aun teniendo los ojos cerrados, por-
que en €ste caso estdis captando mediante la sensibilidad del
alma, y esto os prueba también, que el alma, estando en pose-
sién de ese destello de conciencia subjetiva, con suma inteli-
gencia va comandando al cuerpo, y por lo mismo ha venido
acumulandose en ésta todo cuanto experimentais en vuestro
diario vivir, y por ello es de suma importancia que aprendais
no tan solo a conservar la salud del organismo, sino que
aprendais a obtener la limpieza de vuestra alma, —porque si
para la salud del organismo es suficiente una alimentacidn
equilibrada, —para obtener la salud del alma o la limpieza de
la misma, necesario es que vuestras vidas se desenvuelvan
dentro de la Ley del Bien.

Las funciones del alma sobre el cuerpo son de trascen
dencia; porque el alma NO ha sido creada para que con ella
diérais pié a la fabricacién de mitos que s6lo desorientan la
vida de las mismas almas cuando estin en materia de mani-
festaci6n a través del cuerpo. —E! alma, tampoco fue creada
para que al despojarse del cuerpo fisico, se encamine hacia
un fin nada glorioso, —porque asi como el organismo le rinde
tributo a la tierra y esto lleva la finalidad de auxiliar en su
evolucién a los reinos elementales, —no habria sabiduria en-
tonces en las Leyes del Creador, si el alma hubiese sido crea-
da tan sélo para vivir de ociosa después de su trénsito terres-
tre, bien porque esté destinada a ir a entonar loas en la “eter-
nidad”, o pien porque se va a vagar por el espacio sin des-
tino, o porgque sea confinada a los tormentos eternos, no, pues
st asi fuere, ninguna sabiduria habria en las Leyes Universa-
les; mas el aima tiene un destino superior que le ha sido tra-
zado dentro de la evolucion que la conducira hacia su perfec-
cionamiento, y entre tanto esto llega, hoy obedece a ia rela-
tividad en cierta forma, pero al Hegar a brunirse, serd eterna
y podrd penetrar al Tiempo perfecto, siendo esto, cuando se
ajuste a las Leyes sabias del Espiritu que la ha formado.

La_ misién de el alma sobre el cuerpo es muy grandel,
pues si no tuviéseis alma, no tendriais la emotividad que os
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Heva a sentir, a gozar, a reir,a llorar, en fin a poseer esa gama
profusa de sentimientos humanos, aunque también, por esa
misma emotividad se ha ido degenerando.

El alma, se ha degenerado también a causa de las multiples
vibraciones infericres existentes en el medio ambiente, como
por los ruidos estrambéticos, cuyas ondas hirientes, estdn fuera
de la sintonia superior, y son esas ondas las que han venido
empafdando la sensibilidad de ese cuerpo sensorial.

El alma, ha venido registrando esas ondas vibratorias de
naturaleza inferior, a través del oido, —y esas ondas, recorrien-
do en una fracci6n de segundo de tiempo el sistema nervioso,
han venido produciendo en el organismo fisico determinado
estado de emotividad que 1o va conduciendo a la distorsién de
sus sentidos fisicos porque todo esto pasa a concretizarse en
el cerebro.

De igual manera os pasa al captar las vibraciones produ-
cidas por las palabras altisonantes, —porque si no tuviérais
cerebro, no podriais deducir la capacidad del insulto, —ya que
esas palabras (o0 *la palabra” en si), no tan sé6lo estdan forma-
das por las letras que las componen, sino qué, primero es pen-
sada, y después es expresada con la idea preconcebida de in-
sultar, y, con la rapidez con que actia el pensamiento hijo de
la mentalidad desgobernada, éste, se plasma en “la palabra”,
y ésta se transforma en onda sonora que es captada por el oido
de aquél a quien va dirigido el insulto, —mas ese tipo de ener-
gia sonora NO tan s6lo se recoge a través del oido, sino tam-
bién es captada por la sensibilidad 4lmica.

Nunca debéis concebir que el alma esté “aprisionada” bajo
el “Cuerpo astral”!, mas si, situadla, en la periferia del mismo.
—EIl “Cuerpo astral” NO tan s6lo es un cascarén que siga
manifestdndose después de que la materia del cuerpo fisico
ya no existe; esta aclaracién va para aquéllos que aseguran que
las almas no pueden comunicarse mediumnimicamente, y ase-
veran, que las almas ya no vuelven porque ya no existen, y
s6lo existen los “cascarones astrales”.

El alma, se ha venido degenerando también, por la accién
de las estridencias de la musica y por el cimulo de emotivida-
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des pasajeras; la pureza de la misma se vino perdiendo por
la degeneracion del oido, como por el mal uso que le habéis
dado a la vista y al olfato; porque estos sentidos actdan en
el cuerpo fisico, mediante la sensibilidad almica, y si no tuvié-
rais alma, esos cinco sentidos serian insensibles, -—en igual
forma que si no tuviérais cerebro, no podriais concretizar las
ideas que por asociacion captdis y que os llegan a través de los
cinco sentidos.

Igualmente, —si no tuviérais cerebro—, nunca podriais
concebir el por qué de los objetos que os rodean y sus maulti-
ples usos; mas el alma, actuando con suma inteligencia sobre
el cerebro, va dandoos la sensibilidad necesaria y el aprendi-
zaje que debéis tomar tan solo por asociacién de ideas, las
que pasan a concretizarse en vuestro cerebro, ejemplo: si en
una calle contemplais una escena cualgquiera bien que sea agra-
dable o desagradable, —sin el alma—, no tendriais la capaci-
dad sensible para distinguir lo uno de lo otro, mas sabéis que
las cosas os agradan, que halagan vuestra vista, vuestros oidos,
y sentis una emocién interna, porque es el alma la que se en-
carga de registrar todo ese tipo de emotividades que pasan al
cerebro en sucesion de ideas.

El cerebro, tiene funciones de suma importancia, y éste
concretiza cuanto recogéis con la retina fisica; muchas oca-
siones suele ocurriros que de momento no comprenddis el por
qué de las cosas, y hasta después de una fraccion de tiempo
surge el razonamiento interno que os da la soluci6én completa,
—esta reacci6n se suscita en el alma, y a su vez la transmite
al cerebro que viene a razonar friamente la respuesta, que es
nacida del Subconsciente, siendo hasta entonces cuando com-
prendéis plenamente lo que antes os parecia dificil. —En el
cerebro tenéis una mintscula zona denominada ‘“‘memoria” y
en vuestra alma poseéis todo un archivo maravilloso donde
se han venido memorizando todos los acontecimientos de vues-
tras vidas. —Vuestra memoria fisica tiene la limitacion de la
Inateria!, —pero la memoria almica o sea el archivo que se
guarda en el Subconsciente, éste, no esta limitado; v si con el
cerebro, no alcanziis a comprender muchas veces lo que es-
cuchais porque no habia atencién de vuestra parte y no se
grabd en vuestra memoria fisica, —vuestra memoria &lmica
si lo retiene todo y lo guarda todo.
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La memoria Almica guarda celosamente todo cuanto en
la memoria fisica se graba, y por eso os he dicho: que el alma
en sus funciones sobre el cuerpo, es vastisima!, y la manera
de conservar la limpidez y el equilibrio de la misma, es, no
densificarla més, —ya que en su constitucién responde a las
vibraciones “Finitas”, y éstas, se han distorsionado, por las
vibraciones inferiores que la han degenerado.

Yo, no podria deciros, que vuestra alma estia llena de
“pecados”, no!, porque YO no catalogo vuestras equivocacio-
nes con la palabra, “pecado”, y ya es tiempo que situéis en un
dngulo mas amplio esas equivocaciones, que vais rectificando
con el auxilio de la Ley de la reencarnacién; —dejad por lo
tanto en paz, esas palabras, cuyas raices tan superfluas son
el producto de una retérica estudiada, y comprended lo que
os digo: toda acci6n que se comete se concretiza en el cere-
bro, —y si esa accion lleva ruindad, ambicion, deseos de hacer
dafio, etc., esta misma pasa a reflejarse en el alma, que actua
a maanera de un espejo entre el organismo y el Espiritu, —y
si el alma al principio fue perfectible en cierta forma, hoy, es
impeifecta, a causa de vuestras equivocaciones miiltiples, y
por lo mismo debéis limpiarla, mediante vuestras nobles accio-
nes para que vuelva a ajustarse a las vibraciones perfectas del
Espiritu que la ha creado.

Os he hablado en cuéintas ocasiones, respecto a la salud
del alma!, os he dicho también, que un cuerpo sano, es el pro-
ducto de una mente sana!, 0s he explicado, que las enferme-
dades almicas, se curan, mediante las buenas cbras, porque
si en el alma traéis acumuladas las raices de las causas del
antafio, esas raices, hoy se manifiestan cual efectos dolorosos
sobre el organismo, —mas esos efectos podéis nulificarlos, me-
diante vuestra evangelizacion en el diario vivir.

Vuestra alma, bien podéis sanearla, en base a la armonia
con que vivais, hay, que aun estdis sobre el cuerpo de mani-
festaci6n; —vuestra alma, bien puede alcanzar ese grado de
limpidez, puede bruilirse, mediante las nobles y bellas accio-
nes que ejecutéis en el aspecto material. —Porque el alma, no
se purifica sin el cuerpo!, no pueden obtener evolucién cuando
han dejado la materia!, y para leograr ese grado de adelanto
preciso es, {PENSAR SIEMPRE BIEN! ;HABLAR SIEM-

PRE BIEN!, ;HACER SIEMPRE EL BIEN!, siendo éstos los
factores que auxilian a las almas cuando en la materia estan.
—factores que las conduciran a alcanzar, la meta, de la Espi-
ritualidad.

En la préxima lecci6n continuaré explicando lo relacio-
nado a el alma y sus funciones sobre el organismo.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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“Domingo 13 de Marzo
de 1966. .

—V —

Toma de mi luz, lo esencial, para que ilumines e! camino
que tendris que recorrer, a tu pasc por la tierra!

Toma de mi luz esencial, oh, auditorio mio!, porque luz
de conocimiento estoy entregando para tu entendimiento
abierto! —conocimiento condensado en el concepto sen-
cillo, que te estd delineando lo que debes realizar, para
que puedas transformarte en el Super-hombre del futu-
ro!, metamorfosis que podrds lograr, si en este tiempo
comienzas a realizarla en tu diario vivir.

Ya te he explicado, cual es, la primera transformacion que
debes llevar a cabo, siendo ésta, la que corresponde a tu ali-
mentacion, para lo cual te estoy entregando el conocimiento
que dehes hacer tuyo, para que sepas conservarte sano el resto
de tus afnos. —Te he ensenado, cémo puedes mantener tu equi-
librio en el medio que te circunda; porque si éste se encuentra
contaminado, nada te extrafie que por accidén refleja, esa con-
taminacion mental llegue hasta ti y te cause desajustes; —los
accidentes que propicias en tu vida, son multiples, —como mul-
tiples las reacciones humanas que tienes, pero éstas, nunca se
delinean por la superacion, porque siempre son inclinadas a
la rebeldia que pone de manificsio, que aun no comprendes, a
qué has venido a la tierra!, no me has aceptado cual Maestro,
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que en este tiempo, te entrega las pautas esenciales para que
normes tu vida futura, —ya que la presente, aun te aferras
a ser el mismo antagénico que sigue creando su propio retra-
50, mas mi leccién prosigue para ti:

He aqui, una pigina mas, escrita, para tu adelanto! — si
sabes leerla, interpretarla, y razonarla, no tendras disculpas
ante ti mismo en el maiiana, cuando al dejar tu cuerpo mate-
rial, te contemples tan sélo como una manifestacién gris en
el espacio! ~——cuando esa tu alma despierte al estado de Con-
ciencia que le haga comprender que ya es un alma sin el cuer-
po, se dird entonces, esa tu alma que hoy se rebela ante las
disciplinas que mi ensefianza hoy te esti entregando! —mas
cuando te encuentres como alma te dirds: ;soy acaso yo...?
ceste cuerpo que luzco, es el que yo tenfa, cuando acudia a
escucharte. . .? “{Maestro, es que yo no te veo, y T nos decfas
que eras la Luz perenne”, “Ti nos decias, que tendriamos evo-
lucién cuando dejaramos el cuerpc material, y hoy que soy
alma me contemplo tan leprosa como ayer” — “siento la den-
sidad del cuerpo material, no obstante que ya no lo tengo”. ..

Y asf..., en el mafiana, cada alma se expresara al con-
templarse, y seguird interrogindose a si misma!, y seguirdn
levantindose las interrogantes que por ahora no debo contes-
taros porque todavia no surgis al deseo vehemente de saber
el por qué estoy entregando estos conceptos; mas si en vues-
tro interno ya hubiese nacido el deseo de transformar vuestra
existencia actual para lograr una manifestacién mas bella en
el futuro, —realmente, hoy, podriais comprender cuin gigan-
tesca es la obra que estoy entregandoos!, y habriais compren-
dido también, que serian suficientes unos momentos de entre-
ga, de parte vuestra, para que éste Legado, que estoy graban-
do en vuestro Subconsciente os sirva en el mafiana, para que
norméis vuestras vidas futuras!, porque lo cierto es que vol-
veréis a nacer trayendo las reminiscencias de la ensefianza
que hoy estdis escuchando, —porque la ley de la compensa-
cién también es sabia, y si hoy, por vuestra rebeldia no acep-
tiis el concepto vertido, mafana, vuestra alma, tendri con-
ciencia, de la actuacién rebelde de hoy!, —pero si en cambio
hoy, con toda buena voluntad os prestais para captar lo ma-
xXimo que podéis entender, —marfiana, en compensacion, cuan-
do volviéis a nacer, cuando volviis travendo un libro en blanco
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para escribirlo nuevamente, cuando empecéis a caminar de
nuevo!, cuando estéis entre los 3 y los 4 afios de edad, como
infantes que abristeis los cjos al mundo en la nueva edad!, en-
tonces, el acervo luminoso de mi ensefianza de hoy surgira
a vuestro consciente fisico, porque asi responde la Ley de la
compensacion, a quiénes en entrega consciente, se aprestan a
colaborar conmigo!, —mas jay! de aquellos que cerrando su
voluntad, 1a canalizan, hacia otros puntos de negatividad, por-
que desconocen las barreras que estdn creando, barreras, que
los alejan por siempre del razonamiento consciente!

PROSIGAMOS:

En mi leccién anterior os he explicado la constitucién del
alma y el por qué se ha degenerado, mas prosigo tratando lo
relacionado con el mismo tema:

La degeneracién del alma, ha venido siendo propiciada
también, por el desconocimiento, que el Ser humano cene.
respecto a la forma en que actiia ese centro sensorial, llamado
a registrar las experiencias que en el organismo va viviendo;
y os decia en la anterior leccion, -——que el alma se ha densi-
ficado a causa de la degeneracién del oido a través del cual
Hevéis solaz a vuestra emotividad, —porque las estridencias
de la misica moderna, las notas estrambé6ticas de sonidos dis-
cordantes, propician vibraciones que entran en resonancia con
las energias inferiores del organismo, y entonces, el alma, en
su emotividad, tiende a vibrar en la misma sintonia de la ma-
teria, qué, acuciada por los sonidos de la mitsica distorsiona-
da, la llevan a despertar los instintos, —y son esos sonidos los
que llevan al individuo a “crear” mediante la accién concre-
tizadora del cerebro, a crear sensaciones llenas de lubricidad,
—vy he aqui el por qué, mediante el oido, también el alma se
sigue degenerando, porque con el oido, canalizais las wvibra-
ciones mas elementales o inferiores que os rodean; asi como
también vuestra alma se sigue degenerando con todo cuanto
observiis diariamente, porque utilizais vuestros sentidos para
asomaros a lo mas vulgar de la vida, —v vuestros ojos siendo
las ventanas del alma, los utilizdis para descender a la morbo-
sidad que os agrada contemplar,

Ya os he explicado, c6mo es captada una escena agradable

— 63—



o desagradable, y qué, al ser recogida mediante pequenisimos
filtros que tenéis en la retina, —la imagen de esa escena ca-
llejera o de escenas pornograficas de las que tanto abundan,
—o bien que sean escenas propiciadas en el cine o “s&ptimo
arte” como lo llaman pomposamente, —esas escenas captadas
en una fraccion de segundo de tiempo, recorren el sistema
nervioso y pasan a fijarse en el hipotidlamo cerebral donde
se graban, y de inmediato sentis vosotros en vuestro cuerpo
las mismas sensaciones que corresponden al tipo de escena, v,
empezais a lucubrar mentalmente sobre lo que observisteis,
o sobre la palabra obscena que escuchisteis y os causo hila-
ridad, porque todavia sentis ““placer” por llevar a vuestra alma
ese tipo de alimento.

¢Qué cosa es el cuerpo fisico, para el alme_i. ..? —éste,
viene a ser el manifestador de la misma, mediante el cual
podéis ver, oir, oler, gustar, y palpar.

Los sentidos fisicos tienen sus terminaciones en determi-
nadas partes del cuerpo; y asi como podéis palpar las asperezas
de un obijeto o medir la suavidad de la seda o el terciopelp,
también os digo, que si no tuviérais e] cerebro, no podriais
determinar la suavidad de lo uno o las asperezas de lo otro.

E igualmente sucede con el sentido del gusto, os lo decia
en mi lecci6én pasada; porque vuestro paladar degenerado a
causa de los platillos exdéticos y altamente condimentados,
como por la constante alimentacién carnivora de la que habéis
abusado al transcurso de vuestras existencias, vuestro pa}a-
dar, no sabe prescindir de un platillo sazonado con especies
y picantes, mismo que tiene preferencia, sobre un platillo
compuesto a base de vegetales, cereales o ricas frutas. .., jah!,
pero con qué fruicién paladeiis los jugosos trozos de carne,
preparados, con arte a exprofeso para halagaros la vista, pot-
que tan sc¢lo con que contempléis *esa comida” de la que hacen
gala les gastrénomos que han creido hacer del arte culinario
una verdadera obra de arte, v basta con que observéis esos
platillos, para que de inmediato vuestras glindulas calivales
comiencen a secretar, y esto ¢qué os dice...? que con el cere-
bro concretizdis tode cuanto ohserviais, cuanto sentis, cuanto
escuchais, vy todo cuanto podéis concebir mediante esos cinco
sentidos fisicos que estdn comandados por el alma, y si no
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tuvierais alma serfais tan s6lo cual robots sin sentidos, sin
Conciencia, y sin emotividad; en cambio, el irracional, atin
cuando no tiene alma “individual”, atn asi, tiene conciencia
de si mismo y su emotividad es mis nitida y es mas sensitivo
que el “hombre racional” debido a lo siguiente, “el irracional
esta comandado por el Alma Grupal que vigila el desenvolvi-
miento de todas las especies y esa Inteligencia Grupal ests en
armonia con la Ley Universal y no estd degenerada como lo
esta el alma humanizada, y por ello es que, esas criaturas de
la escala zoolégica son mas arménicas que el mismo Ser
humano.

En la tercera leccién hago alusi6n a la forma en que se
dividen las especies zool6gicas, en células enteras y células
fragmentadas, y al respecto explico lo siguiente:

El Alma Grupal, vigila el desenvolvimientc del reino am-
mal en cada especie, en cada divisién y en cada subdi risidn
de las que se compone esta basta familia de irracionales, —cada
especie esti constituida (entre sus miembros) por célulis en-
teras y por células fragmentadas, ejemplo: cada insecto en
lo individual es una célula fragmentada, y todos entre si for-
man una sola célula completa; entre los ortGpteros (o sean
éstos los que forman la familia de los grillos, las langostas,
los saltamontes, etc.), entre todos éstos forman una sola célula
en via de evolucion, célula que es comandada por el Alma Gru-
pal; —los coleépteros también son células fragmentadas, y
entre toda esa basta familia se compone una sola célula ente-
ra; —los insectos mas mindasculos, son células fragmentadas
que un dia no muy lejano llegaran a formar una sola célula
para poder trasmutarse a otra especie. —Y en este engranaje
maravilloso de Ia vida vegetativa regida por una inteligencia
Grupal, éstas especies se van desenvolviendo dentro de la Ley
Universal arménicamente, y por ello, su sensibilidad no se en-
cuentra atrofiada como lo esta en los Seres humanos que estan
bajo ¢l comando de un alma “individual” y no asi acontece
con el irracional que obedece al comando del Alma Colectiva.

Los reinos elementales van siguiendo las Leyes ritmicas
bajo el comando de una Inteligencia Grupal, y éstos, no se han
degenerado, —en tanto qué el Ser Humano cuyo organismo se
constituy6 de una célula-madre de origen animal, desde el
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momento en que esta célula se “individualiz6” dej6 de perte-
necer al comando del Alma Grupal, porque pasaba a quedar
bajo la Regencia del Espiritu consciente, y éste, vigilaria el
desenvolvimiento de ese niclec celular (o sea vuestro orga-
nismo) que también se encuentra constituido por células en-
teras y células fragmentadas, siendo el Regente de ese orga-
nismo, el Espiritu, qué, conscientemente y con plena sabiduria,
le va imprimiendo de su potencial para modelarlo, para co-
mandarlo a través del alma, misma que debéis situar entre el
plano de “la materia” y el plano del Espiritu.

En la leccién pasada os decia, ‘“que la conciencia humana
debéis concebirla cual un reflejo de conocimiento que se con-
cretiza en el cerebro” —mas la Conciencia, no debéis situarla
dentro del cerebro porque ésta NO es un objeto, —y en igual
forma NO debéis ubicar a el alma adentro del cuerpo fisico,
porque el alma esti en la periferia del Campo astral; en mi
disertacién sobre la degeneracion del alma, debo haceros esta
otra explicacién:

Con e} alma “sentis” las emotividades que se van propi-
ciando en el medio que os rodea; y asi como he dicho, que si
no tuviérais el cerebro, no podriais concretizar lo que obser-
vhis, —en la misma forma os digo, —si no tuviérais alma,
no podriais “sentir” lo que se suscita en el medic ambiente;
porque el alma, actuando, sobre determinadas glandulas cere-
brales, va comandando al organismo en forma sabia, y por lo
mismo cuando observiis una escena o0 esCenas repugnantes,
vuestra alma, altamente sensitiva, registra tndo cuanto se re-
laciona con las mismas, —de ahi que os diga, —que no tan
sglo captais con la vista, sino también captais con la sensibi-
lidad del alma, ejemplo: si contempldis un accidente en el que
una criatura sufre una mutilacién o atropellamiento, —esa im-
presién dolorosa, el alma la registra, y de inmediato sentis el
impacto doloroso en vosotros mismos, —y ¢de dénde creéis
que procede esa emotividad. ..., y c6mo se suscit§ esa reac-
cion. . .?

Ya os he explicado, que los cinco sentidos fisicos, son los
auxiliares del alma en la materia, y esos cinco sentidos estan
respondiendo unos a otros por accién de resonancia y perfec-
tamente coordinados; v si una escena dolorosa es captada por
vosotros, de inmediato surge la emotividad que NO radica en
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el organismo, sino en el alma, y ésta, vibra entonces cual si
fuere una “alarma”, —mas este aspecto lo desconocéis, —como
desconocéis que, al solo hecho de haber presenciado esa es-
cena dolorosa, con ello, disteis origen a que se propiciara un
torrente de vibraciones en vosotros, y éstas, fueron a conju-
garse con las vibraciones propiciadas por el dolor que aquel
projimo estaba sufriendo, y asi, aquél os transmitié su propio
d_olor, lo que originé que vosotros sintierais el mismo dolor
siendo esto, por ley de afinidad a la que responden todas las
almas; porque asi como el cuerpo humano esta dotado de 6r-
£anos internos para la transformacion de los alimentos, —tam-
bién 531 alma esta dotada de super-sensibilidad, misma, que le
permite entrar en resonancia y transmitir al cuerpo fisico, bien
los nobles sentimientos, las alegrias, el sufrimiento, etc., etc.,
mas en v_erdad que existen almas que no manifiestan poseer
esta sensibilidad y no es que no la tengan, sino qué, se han
degenerado tanto, que estan endurecidas ya y no las conmueve
el dolor en ninguna de sus formas, —pero eso si, éstas mismas
almas encallecidas, siéntense agasajadas y felices, sienten que
su emotividad se desborda, cuando contemplan las obsceni-
dades_callejeras, [as escuchan, las concretizan, las repilen, y
todavia, como quien saborea un manjar exquisito, las siguen
recordando, porque sienten solaz con ello.

Comprended entonces, cuantas dimensiones y reacciones
se encierran en el alma, —y por qué, siendo una creacién que
al prln‘ClpiO fue perfectible, hoy, el alma es imperfecta, porque
estd vibrando en la sintonia mas inferior, porque el alma, sin
tener ojos fisicos, se solaza con lo que va captando, v lo capta,
por la misma sensibilidad que en ella existe, bien que esa sen-
cibilidad esté identificada hacia el hien, o que esté inclinada
hacia el mal,

El alma, siente, a través de los 6rganos que corresponden
a los sentidos sensoriales que en el organismo existen y que
son,.la vista, el eido, el olfato, €l gusto, y el tacto, —cinco
sentidos fisicos aparentemente, cuya terminacion se encuen-
tra en el cerebro; y asi como un ciego desarrolla el tacto y
sabe distinguir los colores, esto os manifiesta, que ese ciego
puede “ver” a través del sentido del tacto en conjugacién con
la sensibilidad del alma, siendo el alma la que Ie da el cono-
cimiento pleno, al palpar los ohjetos ya que se produce un



“choque” entre las vibraciones que proceden de dichos objetos
y las vibraciones magnéticas emitidas por los dedos.

En wuestros dedos, tenéis la sensibilidad desarrollada al
méximo, y son éstos la terminacién dg una red nerviosa com-
puesta por cientos de metros que llevais en el organismo, —red
maravillosa de transmisién, a base de ondas electro-magné-
ticas.

La mecanica m4s perfecta se encierra en vu‘?str.o organis-
mo, donde tenéis centros nerviosos a manera de “resistencias -,
—panglios que funcionan cual alarmas que denuncian c_ua:tlido
hay descompensaciones; estos centros sensibles son delicados
y el organismo se resiente si son maltrata_dos, —sin embargo,
estos conocimientos no os ha preocupado investigarlos, pero...,
sigamos adelante:

<Qué cosa son las manos...?, qué seria de vosotros sin
las mismas?, pensad por un momento y acgptad, que _las ma-
nos, ron la creacién méas perfecta que tenéis y que, sin ellas,
no podriais desarrollar la sensibilidad, ni p_ercataros si f_ué:sels
ciegos, de lo que os rodea; porque las manos estdn en actividad
concordante con el cerebro, con la vista, con el oido, e incluso
con el sentido del gusto, y las emotividades que captéis me-
diante los cinco sentidos las manifestais con los ademanes de
vuiestras manos, y si fuéseis ciegos y careciérais de ellas no
podriais percibir nada de lo que o0s r.odea, porque mgdxante el
tacto podéis medir el peligro o la firmeza del medio que o0s
circunda, —por lo tanto aun cuando careciérais de la vista,
podéis percibir los colores a través de la sensibilidad de vues-
tros dedos, asi como podéis palpar la suavidad de un objeto
o la aspereza de otros.

Los cinco sentidos son los auxiliares del alma sobre el cuer-
poc que comanda, y si éstos auxiliares_ SOn para que e} _alma
desarrolle mayor sensibilidad y evolucione, hasta adquirir un
mayor grado de espiritualidad, entonces esos cinco sentidos,
no debéis degerarios mas.

El paladar, no debéis de utilizarlo tan s6lo para deleitaros
con lo que mas os agrada; —porque ese paladar constituido
por un nicleo de membranas y cartilagos, regidos por un centro
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nervioso de sensibilidad extrema, la misi6n de éste, no es para

que vosotros os agasajéis con lo mas apetitoso de vuestras
comidas, porque a causa de esta misién que le habéis asignado,
ese paladar se ha degenerado y no sabéis comer; por tener el
paladar degenerado, habéis tenido que inventar f6rmulas culi-
narias que sacian solamente los instintos hambrientos de las
células, y éstas vibran mas en la emotividad de la bestia, que
en la sintonia del 4ngel que pretende comandarlas sabiamente,
porque os habéis olvidado también que el estémago, no es un
saco para rellenarse de cuanto encontréis, no, pues ya debéis
aprender a alimentaros y a organizaros mejor para gue co-
mencéis a transformar vuestra existencia y a conocer las fun-
ciones del alma sobre el cuerpo que comanda.

Superficialmente os he explicado lo que concierne a la
degeneracitn del alma a través de la vista, del oido, del olfato,
del gusto, y el tacto, y he de hablaros ahora lo relacionado
con los colores y las vibraciones de la muisica, en obieto a
cimentar en vosotros los preliminares de estos conocimientos
que debéis poner en la prictica, —porque si el alma fue per-
fecta al principio, toca entonces a vosotros conocer, la relacion
que existe entre el aima y el Espiritu, y conocer cémo puede
volver a su perfectibilidad aun encontrandose en manifestacién
sobre el organismo humano.

El cuerpo humano es un niicleo de energias condensadas,
mas s6is también “TRILOGIA", y ésta debéis conocerla y com-
prenderla asi: ESPIRITU, ALMA y CUERPO, este iiltimo obe-
dece al aglutinamiento de células; bien, que si el alma se ha
degenerado a causa de las vibraciones inferiores, podéis em-
plear para la misma, una terapéutica apropiada a base de vi-
braciones superiores, por que ya es tiempo que el alma se
supere, ¥ una vez que haya pasado el denso umbral en que se
encuentra sumergida por la constante emotividad a la que el
cuerpo la somete, tiene que ensefiarse a vibrar en la sintonia
que el Espiritu le dicte y para ello, seria prclijo ennumerar los
recursos que pueden auxiliaros, mas entre estos recursos miil-
tiples podéis contar con las vibraciones musicales, y cuando
os sintéis nostélgicos, cansados, y llenos de abatimiento, bus-
cad el aislamiento en la meditacién por lo menos media hora
diaria, —cread un silencio profundo en torno vuestro, cread
una barrera gue os aisle del medio ambiente saturado de vi-
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braciones inferiores, y, como una terapéutica sana y_verda-
dera disponéos a escuchar buena misica, misma que tiende a
sublimar vuestros sentidos almicos degenerados hasta hoy, por
las estridencias y los rumores multiples, como por el morbo,
y las sensaciones animicas que habéis venido propiciando.

En verdad que cuantos beneficios obtendriais si}levérals
a la practica este método sencillo, —pues os bastarfa contar
con una habitacién alejada de todo rumor, decorada ésta a
base de colores suaves, —y en ese ambiente preparado a ex-
profeso y saturado por las vibraciones musicales de las com-
posiciones de BACH, los Nocturnos de CHOPIN, o la miisica
de SCHUBERT; —la muisica que los grandes Virtuosos han
legado al mundo es la terapéutica eficiente que el alma ne-
cesital —mas YO NO recomiendo que escuchéis a TCh?llkOVSk)_f,
no!, porque sus composiciones producen saturaciones Vi-
bratorias que NO os favorecen, preferid por lo tanto la musica
suave. la musica que arrulla, la musica que arroba a el ah_'n.a
a tiempo que satura al organismo de vibraciones de clasifi-
cacidn superior,

Los grandes compositores os han dejado hermosos lega-
dos, y su objetivo fue, dejar pautas sublimadas, para que el
hombre eterno inconforme y eterno viajero, pudiera crear un
0asis enmedio del tormentoso camino de su exis_ten(:la y tu-
viera para refugiarse, el odsis sublime de la mausica!

He aqui. . ., la mejor terapéutica para vuestra alma dege-
nerada desde ayer, como degenerada en la actualidad a causa
de las estridencias que estais obligados a soportar!, —he aqui
lo mejor, LAS VIBRACIONES MUSICALES PARA QUE PRO-
PICIEIS VUESTRA PROTECCION Y POTENCIALICEIS VUES-
TRO CAMPO MAGNETICO o ‘“campo astral” QUE SE EN-
CUENTRA MENGUADO!, porgue asi como un grito fuerte
rompe la membrana del timpano y os produce la sordera.. .,
LCS RUIDOS DE LA VIDA MECANIZADA, LAS ESTRIDEN-
CIAS DE LOS APARATOS DE LA RADIO, Y TODA ESA MU-
SICA DISTORSIONADA, HAN VENIDO DEBILITANDO
VUESTRO “CAMPQ ASTRAL” Y PSIQUICAMENTE ESTAIS
DESCOMPENSADOS Y PROPENSOS A DESEQUILIBRAROS
MAS!, por eso..., cuando os sentis cansados, nosté‘lglcos, y
abatidos, ello denota que en el organismo se estd manifestando
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el agotamiento que existe en el “Campo astral” y nunca e}
organismo podra lucir saludable si el “Campo astral” se en-
cuentra débil e impregnade de suciedad, asi como una chime-
nea no puede ser un buen refugio de limpieza mientras que por
la misma se esté filtrando el humol, y para que vuestro cuerpo
luzca saludable tenéis que higienizar vuestro “Campo astral”
en primer lugar y Hevar un régimen equilibrado en cuanto a
una alimentacién sana a tiempo que estdis practicando diaria-
mente el PENSAR SIEMPRE BIEN, HACER SIEMPRE EL
BIEN, Y HABLAR SIEMPRE BIEN!

En segundo lugar, tenéis la obligacién de investigar en
todo lo relacionado con las vibraciones inferiores que os han
venido danando vuestro “Campo astral” y enferméndoos el
alma, investigar en éstas, para que las reconozciis, y sepdis
substituirlas, con las vibraciones de la musica sublimada,

Y en tercer lugar y como punto fundamental, —deue lle-
varse a cabo el acondicionamiento de una sala sencilla y com-
binar en ésta los colores suaves, con la buena maiisica, siendo
éste el principio para que obtengais vuestro equilibrio en base
a la cromoterapia y la PSICOTERAPIA, medios plausibles para
la salud del cuerpo fisico y la sublimacién del alma.

En muchas ocasiones os he hablado respecto a la trans-
formacién de mis Escuelas, porque tiempo es que os entre-
gue las nuevas estructuras bédsicas para las ensefianzas del
futuro, y por lo mismo debéis de entender, “que los pases con
las manos” a ninguna parte os llevan, como no sea a enga-
fiaros a vosotros mismos y a los demas!, porque, ;qué pueden
dar vuestras manos, c6mo no sea la corriente del magnetismo
animal que vosotros mismos irradidis. . .?, en cambio cuénto
bien podriais hacer si con Mente elevada os ponéis a Orar,
porque entonces os estaréis transformando en verdaderos ge-
neradores de potentes energias vitalizadas por el Espiritu, la
Voluntad, y la Conciencia!, y cuando realmente comprendais
esto y estéis convencidos, principiareis a verificar la transfor-
macién que tanto os pido, y los beneficios seran multiples,
comparados con lo que obtenéis mediante los pases con las
manos.
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;Cusinto os costaria la adaptacién de un lugar adecuado.
lejos de los ruidos callejeros, como de los ruidos mecanizados
de la ciudad.. ., scudnto os costaria...?, un poco de esfuerzo
y voluntad!, — el acondicionamiento de un salén con misica
clasica, es lo primero en este caso, —y todo aquél que dispues-
to penetrise a estos lugares, porque ha aceptado de antemano
el tipo de tratamiento que ahi ha de recibir, —aceptando la
meditacién que proporciona el relax a los musculos, —acep-
tando la elevacién del pensamiento a través de la Voluntad
consciente, para en esa elevacion obtener la identificacién con
la Mente Césmica Universal, —en esta forma, vuestro Campo
astral se iri fortaleciendo con nuevas energias que se refle-
jardn sobre el organismo, y el alma vibrando en un estado de
éxtasis consciente se ird sublimando; porgue la curacidn hay
que iniciarla en el Campo astral, no lo olvidéis, mas necia-
mente vosotros tratdis de curar los males en la parte fisica y
os olvidais de arrancar las raices de esos males, —raices gue
se encuentran en el astral, —el sembrador sensato limpia sus
tierras arrancando la cizafa desde la raiz, en cambio aquél que
las deia nunca termina, porque no bien ha cortado las breznas
espinosas cuando los nuevos brotes de cizaia vienen, —y por
eso mismo os invito a que comencéis a realizar este plan de
trabajos que debe iniciarse ya.

Los colores son de suma trascendencia en Ia emotividad
de cada individuo; vosotros conocéis solamente cinco colores
hi4sicos v dos compuestos, mas los colores fuertes como el
marron obtenido con la combinacitn del rojo y el negro (aun
cuando “el negro” es la ausencia de todo color, pero éste es
la base para obtener los tonos fuertes) estos colores, propician
determinados estados de animo en quienes los llevan y exitan
los instintos, porque son colores densos que emiten vibracio-
nes inferiores, —en cambio, los colores suaves como el rosado,
el indigo, el celeste, donde se combina el amarille brillante y el
verde esmeraldino con matices azuladoes, son colores que pro-
pician un estado de sublimacion, porque responden a una gama
vibratoria muy diferente a la de los colores fuertes; con esta
breve explicacién os doy un resumen sobre la terapia que el
alma necesita sin que os olvidéis que esta face curativa podéis
HNevarla a cabo en cuanto la aceptéis, gue para el caso, YO os
entregaré amplias explicaciones cuando me las pidais; hay
quienes emplean como una medida saludable la hidroterapia

S

para eliminar las toxinas mediante la ingestion del agua, —y
aun cuando se obtienen resultados en cierta forma, pero es
mdas efectiva la Psicoterapia, porque la sentis, la vivis, y po-
déis llevarla a la practica sin riesgo alguno.

La Psicoterapia, es el tratamiento adecuado para el pa-
ciente que la acepta, la siente, y se somete por su propia vo-
luntad, —porque si el paciente no tiene voluntad de aceptarla
y someterse, el fracaso serj rotundo, pero desde el instante
en que es aceptada, ese paciente pondra en juego la potencia
de su voluntad, la potencia de su Conciencia suprema y la
potenicia de su Mente Creadora lo que le ayudara para someter
la rebeldia de su organismo, —aunque también os digo, que
es imposible, que en las primeras sesiones curativas el pa-
ciente obtenga su salud, porque si durante su existencia ha
venido densificando su Campo astral, enfermando a su cuerpo
y degenerando su alma, no es ficil que en una sesion o dos ya
obtenga su salud, mas si, antes de tres semanas de tratamiento
constante, ese enfermo estari recuperandose poco a poco y
su fisico empezari a surgir como resurgen las flores con el
rocio del amanecer, —y asi como las flores de un invernadero
desarrollan m4s bajo la brisa de la nueva estacién, —asi mis-
mo, ese Ser enfermizo despertara y sentirfise con mds vigor,
y mediante la higienizacion de su Campo astral y la elevacion
de sus pensamientos ira logrando su salud.

Poned en consideracién esta enseflanza, despertad en con-
ciencia a lo que os he entregado, analizad estos conceptos para
que los realicéis, y cuanto bien haréis z vuestros semejantes,
si sois los iniciadores agui en la Perla Mexicana, de esta face
curativa, denominada: PSICOTERAPIA MUSICAL.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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“Domingo 21 de Marzo
de 1966.

Estudiante muy amado, —he aqui una leccion mas para
que complementes tu legado, mas ésta, se circunscribe a
las partes mas esenciales de las anteriores, y por ello he
de proseguir respecto a la parte final de la V leccion
donde hago hincapié sobre la Psicoterapia porque no quie-
ro que esto sea olvidado; quiero que haga conciencia de
razonamiento, porque quiero cimentar en ti estudiante
muy amado, en quien pongo mis esperanzas para el en-
grandecimiento de mis escuelas, —estudiantes que con-
curris a servirme de auditorio, y que, por esa vuestra
entrega, en compensacion recibis, parte de los conocimien-
tos que necesitais.

Vosotros, habéis acumulado un acervo amplisimo de cuan-

ta ensefianza he vertido a través de distintos cerebros media-
dores. —He venido enriqueciendoos mentalmente; he vertide
poco a poco lo que el alumno necesita para su aprendizaje y
adelante. —He venido habldndoos de la imperiosa necesidad
que tenéis de un mejor comprendimiento de mi ensefianza que
abarca a todos los géneros, —ensefianza que no puede limi-
tarse a una sola fase porque ello seria empequefiecer lo que es
grande y omniabarcante, y esto, es imposible. —Os he hablado
de la transformacién imperiosa en mis escuelas; he tocado
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temas que serdn explicados, cuando en mis escuelas, los alum-
nos, se delinien como tal, porque el alumno no “nace”, el
alumno se hace, cuando esti comprendiendo, que el mensaje
vertido a través de la fase mediumnimica, es el mensaje que
lo redimira por ser la Voz del Espiritu, la que habla al Espi-
ritz, ¥y esa es Mi Voz, y como Voz Maestra estoy entre
voSsotros.

En las lecciones anteriores he hablado de multiples temas,
¥y os hago ver la importancia que tiene la transformacién de
mis escuelas, para poder lograr metas trascendentales hacia
el futuro, y en relacién a ello os decia: “cuando comprendéis
lo que en si es la Psicoterapia, cuinto bien haréis en vuestra
vida como en la de vuestros semejantes, —porque la misica
siendo una gama profusa de vibraciones “finitas”” combinadas
las unas a las otras mediante la clasificacién del oido alta-
mente cultivado de quien plasmé esas sinfonfas, daria a voso-
tros los 6ptimos frutos en el campo de la Terapéutica que tanto
buscdi., y obtendriais la salud, que tanto os afandis por obte-
ner siguiendo métodos rudimentarios”.

La salud del alma es basica para que el cuerpo luzca sano;
asi como la salud mental es otro punto fundamental para que
el individuo viva equilibrado; pero como es tan dificil que
mantengdis el equilibrio mental sin antes no haber adquirido
el desarrollo de la Voluntad, —de igual manera se os dificulta
obtener la salud en vuestra alma, porque inconscientemente
vais actuando y propiciando mas densificaci6én para la misma;
bien, —pero tomando en cuenia la necesidad vuestra y el
deseo que tenéis de penetrar a estos conocimientos que serdn
aceptados, entre los que concurren a mis escuelas, auditorios
mds liberados ya, empecé a delinearos los temas antes citados,
y os hablé respecto a los peligros que encierra para la salud
del organismo la degeneraciton de los cinco sentides, v globai-
mente he sefialado los beneficios que podéis obtener tan g6lo
con que llevéis a la practica estos sencillos conceptos sobre
la Psicoterapia.

En si, ¢qué cosa es la Psicoterapia...?

He de explicaros ampliamente al respecto, porque es ne-
cesario vuelvo a decir, que empecéis a realizar mis conceptos,
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e imperante es, que de esta pequeiia Agrupacién surjan'los
primeros entendidos, que lleven a cabo esta transformacion,
que méis tarde se extenderi hacia otros lugares.

I a Psicoterapia, es la cura a través de las vibraciones mu-
sicales, curaci6n, que el individuc puede obtener, mediante el
entrenamiento en la meditacién y el desarrollo de sus poderes
mentales equilibrandose en la Voluntad atributo sublime del
Espiritu.

Yosotros, no ignoriis, que en donde existe un conglome-
rado humano, se forma un campo vibratorio, creado, por todos
los ahi presentes, que en fey de afinidad se han reunido para
elevar sus pensamientos hacia los planos césmicos.

No ignoriis el poder infinito de la Mente porque mucho
os he explicado al respecto!, ¥ si lo ignorais en el aspecto del
bien, —en cuanto al aspecto de el mal no os pasa desaperci-
bido, porque todo mal que constrifie vuestras vidas es ia res-
puesta directa de el mal que sembriis con vuestros osados
pensamientos y por eso os digo, “si desconocéis el poder men-
tal en el aspecto de el bien, —no asi lo desconocéis en el as-
pecto de el mal” —y en el aspecto de el bien, podéis obtener
todo cuanto os propongdis hacer noblemente mediante el auxi-
lio de vuestra voluntad, y el deseo de ayudar al desarrollo de
Ios valores mentales que son innatos en cada criatura!, —por-
que basta que la voluntad esté bien definida en quienes, de-
seando formar grupos de curacién dentro de este aspecto, den
los primeros pasos, dentro de estos lineamientos aqui sefia-
lados, —ya que, tampoco ignorais el bien que se obtiene me-
diante el ejercicio de la meditacién, —entonces, quienes bus-
quen obtener su salud a través de la Psicoterapia, de antemano
sabrdn, que al penetrar a estas salas que tienen que estatr
acondicionadas para el caso, van a someterse a dicho trata-
miento, por propia voluntad.

PROSIGAMOS:

Las vibraciones de la buena muisica, saturando al “Campo
astral” lo tonifican! —Y el oido, siendo uno de los 6rganos
sensoriales que llevan al interior del alma todos log ruidos
que en ¢l medio ambiente se producen, debe ser (el oido) em-
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pleado para canalizar las vibraciones delicadas y sutiles que
actuan cual un reconstituyente potencializador sobre el Campo
astral; porque la miisica, no solamente es la nota que al des-
componerse en el espacio forma un pentagrama muiltiplicado
de melodias, —la mtisica es algo mas que eso, y el sonido que
la misma lleva, tiene el poder supremo para saturar de ener-
gias vivas todo el ambiente donde 1a misma se expande, y si
la misica no tuviera esa vibracion vital, no sentiriais solaz al
escucharla!, no os arrobaria!, ni sentiriais esa emotividad que
os hace vibrar conforme empezais a escucharla! mas vuestro
Ser vibra, cuando en el ambiente las notas musicales lo llenan
todo! —porque sus notas en el espacio se van multiplicando
para alcanzar mayor sonoridad; —quizas vosotros desconoz-
cdis este efecto, pero, si escuchdis misica clisica en una sala
de reducidas dimensiones, no se aprecia igual a que si la es-
cuchaéis a una distancia mayor, v ello se debe, a que, a mayor
sea la distancia, las notas musicales, se activan, para alcanzar
mayor sonoridad.

Este mismo efecto sucede con la musica estridente que
lastima vuestro oido, os produce nduseas, y dolores de cabeza!,
pero aclarando: que esta musica causa malestares solamente
en las criaturas sensitivas, —en cambio, nutre y agasaja a las
almas cuya sensibilidad psiquica NO estéd desarrollada, a éstas
les agrada, se regocijan, y basta con las primeras notas dis-
cordantes que se dejen escuchar, para que esa alma vibre en
Ia emotividad del salvaje y comience a revivir las remembran-
zas del ayer cuando en la espesura de las selvas y a través del
tam-tam de sus tambores primitivos estas almas se comuni-
caban entre si, —y asi como fue en el ayer, aiin existen hoy
almas que desconocen la “civilizacion™ del siglo y contintan
guidndose por el golpe del tambor y bastales escuchar los pri-
meros sonidos para saber si se trata del festin humano, o si
de la ceremonia de la magia negra, —mas a ellas bastales es-
cuchar el redoble de sus tambores primitivos pa-a saber tam-
bién si estdn en peligro de ser atacados por otras tribus, y
esto os manifiesta, que la musica en si tiene un lenguaje oculto,
que habla, a quienes la interpretan.

La evolucion de las almas a lo largo de sus reencarnacio-
nes no ha podido borrar hasta la fecha las remembranzas que
esas almas probaron ayer, experiencias que sintieron y graba-

ron en si, cuando en la espesura de las selvas estas criaturas
vivieron, —y hoy, en el medio civilizado podéis contemplarlas
atin ¢c6mo contorsionan sus cuerpos, ¢c0mo ejecutan sus dan-
zas lujuriosas, excitadas, por la distorsién de los sonidos mu-
sicales, y esto os demuestra, que todavia traen a cuestas las
remembranzas del salvaje; —en cambio, hay otras almas que
se arroban con la musica delicada y son éstas las candidatos a
obtener su salud mediante la Psicoterapia, puesto que, son
almas que saben nutrirse con la bella misica y saben apro-
vechar ese torrente musical, como sabe el colibri libar el néc-
tar de las flores.

Estos dos extremos debéis analizar y tomarlos: en cuenta,
en objeto a que conozcais todo lo que podéis obtener, tan sélo
con que comencéis a cultivar vuestros oidos, y sepdis inter-
pretar el sentido profundo de una bella melodia que, a manera
de un elixir maravilloso, da relax al cuerpo, descanso al siste-
ma nervioso, fortalece el alma y reaviva al Espiritu que se
encuentra limitado a la materia.

Si vuestro organismo es la condensacion de mﬁltipies
energias, vuestra alma es otro niicleo constituido por energias
también, y ¢qué del Espiritu? éste es la Quinta-Esencia que
esta sustentando y comandando a las demas energias; —mas
se hace necesaric ya, que imponiendo vuestra Voluntad cons-
ciente tratéis de acostumbraros a otra clase de alimento que
rehabilite a vuestra alma y ¢qué mejor para ello que la musica
clasica...? —porque la mausica, no tan solo es la vibracion
de una nota en el espacio, sino que, esa vibracidn produce
una extensa gama de colores que se expanden conforme la
onda sonora se va multiplicando, y por eso os asevero, que
los colores, se combinan con las vibraciones de la musica, y
conforme son éstos, ello denota, 1a fuente de su procedencia,
—ejemplo:

Las notas dulcisimas y arrulladoras de una composicién de
Listz, nunca podriais combinarlas con los colores fuertes que
excitan el psiquismo inferior en los Seres humanos!, —com-
prended el sentido profundo de estos conceptos, y aceptad,
que en las plazas de toros estaria fuera de ambiente la IX Sin-
fonia maxima composicién de un Beethoven, —pues esas sus
notas no exaltarian los animos de los asistentes dispuestos
de antemano a presenciar un espectaculo fuerte! —imagindos
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el contraste, si en esa plaza se dejaran escuchar las notas de
una Pastoral!, desde luego que, estas notas, no serian inter-
pretadas por esas turbas cuyo estado excitativo les lleva a
exigir el sacrificio del inhdefenso hermano, cuya sangre los
estimula profundamente en su Psiquismo inferior!, —de ahi
que sea la misica excitante la que va en concordancia con los
sentidos degenerados, ¥ en concordancia también con los co-
lores fuertes que llevan en sus trajes de luces los toreros que
siguen cometiendo los crimenes mdés proditorios en contra del
reino animal, en esas plazas, donde hacen del crimen, el arte
del “civilizado” que acude a esos grandes coliseos a regocijar-
se bajo la excitacion que le produce espectiaculo tan barbaro,
réplica de las antiguas diversiones romanas, —en tanto que,
estas mismas estridencias musicalizadas hieren la sensibilidad
de las almas que ya no se nutren de miasmas.

Si con mente despierta empezdrais a investigar respecto
a los colores que combinan con la misica suave, llegariais a
la con.probacién siguiente, que el alma que ya busca el arro-
bamiento, necesita también de! alimento apropiado para equi-
librars: mejor sobre el organismo que comanda, y necesita
también de un medio propulsador que la conduzca hacia un
Plano Superior, ¥y qué mejor terapéutica que la musica delica-
da!, la muasica que arroba a el alma, reaviva al Espiritu y da
un relax maravilloso al organismo.

Vuestro organismo necesita entrar en relax total por lo
menos media hora diaria si queréis conservaros optimistas
como todo Ser equilibrado luce!, porque vivir, es sonreir!, vivir,
es sentirse satisfecho!, vivir, es saber dar gracias al Absoluto,
por el don infinito de la vida que se esti gozando!, vivir, no
es despertar por las mafianas con el cefio fruncido y siempre
de mal humor, nol, porque por ésto, tenéis penurias muy gran-
des, y sin saberlo vosotros, desde el amanecer hasta el anoche-
cer, viis reforzando el mal ambiente en vuestro hogar, y aun
cuando llega un dia de la semana en que os despertéis opti-
mistas, basta cualquier incidente, para que en vosotros haga
presa el mal humor, y a qué se debe...? —a que vuestros ho-
gares ya estan saturados por las vibraciones dafinas!

Mucho os he dicho, que o0s movéis en un “mar mental”
de vibraciones e inconscientemente las viis absorviendo en
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vuestro Campo astral, y tanto habéis recogido..., que hay
ocasiones, en que vuestros pobres organismos protestan, y es
cuando os sentis muy cansados, muy nostélgicos, os sentis
incomprendidos, os sentis desesperados, os sentis solos, no
obstante que estéis rodeados de vuestros familiares!, —y otras
veces seritis deseos de gritar a voz en cuello, otras veces sentis
deseos de llorar. .., y estas reacciones vuestras, no siempre
proceden de las Entidades de bajo astral, mas si, son creacio-
nes del Subconsciente, y son reacciones variables que os llevan
de la risa estridente al llanto, del mal humor, a un estado de
hilaridad que es falso y sélo os lleva al histerismo, y son re-
acciones propiciadas por vosotros mismos que las habéis
“creado” y las seguis recogiendo en vuestro Campo astral,
donde filuctiia, toda una fauna de microorganismos en estado
latente de vida —microorganismos creados por vosotros mis-
mos, porque toda creacidn pensante, la seguis fortaleciendo;
y por lo tanto, el medio que os circunda, est4 saturado de esa
“fauna™ de tipo ‘‘astral”, y ésta se nutre, de la energia vital
vuestra, porque sois creadores en pequefio; mas es naturJl que
por la inconsciencia en que vivis, desconozciis estas cosas, y
solamente aceptéis lo que podéis palpar, —pero esas c¢1zacio-
nes de vuestra mentalidad no las aceptdis, mas sin embargo,
éstas, viven, y se alimentan de vuestra energia vital, y se sub-
alimentan del magnetismo animal que vosotros mismos irra-
didis!, —y ¢cémo seria posible, que desarrollarais nuevas me-
tas de superacion, si desconocéis, co6mo vivir. . . ?

Creéis vosotros, que el vivir, es, tomar la vida en forma
desaprensiva, divertirse mucho, reirse de todo y por todo, pro-
piciar hilaridad -——(que conduce al histerismo)— porque creéis
que con esto, estdis demostrando vuestra satisfaccion de vivir;
—mas realmente, esos estados animicos, son las reacciones de
la materia, porque la verdadera felicidad, la felicidad del alma,
no se demuestra con risas, mas si, se manifiesta con el opti-
mismo y la satisfaccién interna de estar cumpliendo con el
objetivo sublime de la vida misma, —mas todo esto lo alcan-
zaréis, cuando comencéis a “higienizar vuestra casa” —mas
al deciros que debéis de higienzar vuestra casa, no me refiero
a la morada hogarefia, mas si refiérome, a vuestro “Campo
astral” que viene a ser “la casa” de vuestro organismo fisico,
siendo ésta, la casa que debéis limpiar.

El progreso en vosotros, ya debéis hacerlo una realidad!,
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y para eso estoy ensefiindoos cémo higienizar vuestro cuerpo
fisico, c6mo limpiar vuestra mentalidad y c¢c6mo gobernar a
éstal, —cOmo higienizar el Campo astral y et alma! y por dl-
timo, qué clase de vibraciones debéis escuchar para que vayais
sintiéndoos equilibrados y seguros de vosotros mismos.

La terapia musical, traera a vosotros el desarrollo de las
facultades mentales que son innatas en cada criatura; —por-
que si en el silencio de la meditacion vuestros pensamientos
tienden a distraerse del objetivo que se sigue, bajo las vibra-
ciones de la musica, vuestros pensamientos se canalizaran
hacia el objetivo, ademas de ser la musica un medio propul-
sador potentisimo que os auxiliara grandemente hasta alcanzar
el éxtasis, siendo entonces cuando ia criatura pierde nocifn
del tiempo presente porque comienza a vislumbrar un tiempo
distinto, lo que equivale a empezar a vibrar en el umbral del
Tiempo perfecto; —pues llega el momento en que necesitais
demostrar que sois mis discipulos a quienes he venido adoc-
trinardo, y es el momento también en que tenéis que demos-
trar vuestro adelanto porque el tiempo ha madurado vuestras
mentz lidades, y si éstas, no se canalizan definitivamente hacia
el progreso que debe manifestarse en vuestra alma, —recor-
dad, que la fruta, si no se aprovecha cuando esti madura,
también se pierde.

No debéis conformaros ante la idea de que, las almas, por
si solas adelantan y algun dia llegardn a la meta, — esto, no
debe conformaros ya, porque el Sol de Acuario esta auxilian-
doos para el despertar de vuestros poderes mentales, v basta
con que llevéis a la practica estos sencillos conocimientos, para
gque obteng4is los beneficios maximos, v vedis cudn facil fue
dar un paso hacia adelante, pero que, por negligencia o dudas,
no lo habiais llevado a la realizacion.

Asi concluyo esta leccion que a manera de un epilogo
complementa la primera parte de esta coleccitn.

Fortalecéos en la oracién, — formad mantrams de luz con
vuestros pensamientos sublimados, que éstos, formando pen-
tagramas luminosos, se eleven hacia los Planos Césmicos de
perfeccién,

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
— 82—

NOTA: Esta primera parte de ensefianzas se terminaron de recibir el dia 21 de
Marzo de 1966 —habiendo sido nuestra primera edicién de tres mil for
lletos mimeogrificos —publicados en el mes de JUNIO de 1966.

LA ASOCIACION.
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PSICOTERAPIA

SEGUNDA PARTE



“PDomingo 10 de Julio de 1966.

Loado sea el Gran Eloim en el vasto Universo!, v loado
sea el hombre sobre la tierra, cuando sus actuaciones,
palabras y pensamientos, estén en armonia con la Supre-

ma Ley.

Estudiantes muy amados, — he aqui la leccién, que guar-
da entre sus pdginas, la esencia maravillosa de grandes
conceptos! — venid a Mi deseosos de surgir!, — venid a

Mi, anhelantes de aprender, lo que estoy vertiendo en
constante preparacién para vuestra edad futura!, venid
a Mi, que Yo os mostraré el sendero a recorrer!

Prosigamos la leccion:

El cuerpo humano en su constitucion, posee, una extensa
y variada gama de vibraciones que estdn respondiendo a dis-
tintas frecuencias, unas se identifican con las graves, —otras
se identifican con las ‘“finitas”, y las restantes corresponden
a las frecuencias “Infinitas”, — divididas todas éstas en 7 gé-
neros o grados diferentes, — en el primer grupo se cuentan
las graves, en el segundo grupo estidn las “finitas”, y en el
tercero se cuentan las “Infinitas”, existiendo aun otras suhdi-
visiones mas.

¢Qué relacion tienen estas vibraciones cn el organismo?
—Ila siguiente: que ampliamente estdn ligadas a las 7 notas
de la escala musical, y estan en concordancia con las 7 Ener-
gias constitutivas de vuestro organismo. —Las dos primeras
notas musicales DOO y REE son las mds graves, y si éstas
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fueren reproducidas sin intervalo de tiempo, a quien las escu-
che, le producen la sensacion de encontrarse aislado por un
denso “cerco”, —y en via de prueba os digo: si en una habi-
tacion cerrada reproducis estas notas, quién las esté escu-
chando constantemente se insensibilizaré al absorver su “Cam-
po astral” las innameras vibraciones de baja frecuencia, ade-
mdas de que exacervarin las energias mineralizadas que exis-
ten en el organismo del individuo, y éste se sintonizars facil-
mente con las vibraciones inferiores, al quedar anuladas las
vibraciones “finitas” o sutiles que también hay en su organis-
mo; —quiza por el momento no comprendais la esencia de
esta ensefianza, mas deseo prepararos plenamente para que
conozciis en qué se basa la Psicoterapia o sea, la curacion
mediante las vibraciones musicales.

La musica cldsica favorece con sus vibraciones, los esta-
dos saludables conforme es el estado psiquico-simpdtico del
individuo, —no asi sucede con la miisica estridente que sélo
provoca estados enfermizos,

Las notas graves tienen una amplia relacion con las ener-
gias elementales que existen en el medio ambiente, —pues no
hay que olvidar que todo lo que os rodea es energia, todo es
maovimiento, y todo es vibracién o sonidos, unos son graves,
otros mas profundos, otros agudos o finitos, y otros son “in-
finitos” o ultradiifanos, —los ultradidfanos son los que pro-
ducen potentisimas luces de energias infinitas.

Ya os he explicado gue las ondas vibratorias de los tonos
DOO y REE producen la insensibilidad en los Seres humanos
y que si en un intervalo de cuatro horas os sometiéseis a di-
cha prueba perderiais la razén v tendriais la sensacién de es-
tar “aislados” o ‘“blindades’” y la explicacién es la siguiente:
que toda esa area donde resonaron las vibraciones graves se
satura de las mismas vibraciones, y por accién de reflejo, és-
tas continuaran proyectidndose sobre el mismo individuo,
—maés ésta prueba puede llevarla a cabo el que dude de la ver-
dad contenida en esta ensefianza.

Bien; ¢en qué forma puede beneficiaros el conocimiento de
la relacién que existe entre vuestro organismo y las notas
musicales.?, sencillamente, para que aprendais a propiciar en
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torno vuestro el mejor ambiente y eliminéis todo lo que os
hace dafio no tan solo en el sistema nervicso, sino también
en vuestra sensibilidad psiquica, —porque todo vuestro orga-
nismo esti saturado de esas vibraciones musicalizadas sin que
tengan un lugar determinado en el mismo, —y por lo tanie,
cada fragmento, cada célula, responde a esos sonidos que va-
rian desde el mas grave hasta el mas agudo, formando asi una
verdadera escala cuyas notas principales son siete y sus deri-
vaciones de tonos menores y mayores.

El cuerpc del hombre es SEPTENARIO por distintas ra-
zones, como por la forma en que se ha venido desarrollando,
-y asi como se constituye de Siete Energias a saber: MINE-
RAL, VEGETAL, ANIMAL, ELECTROMAGNETICA, la PRA-
ANICA, la de la VOLUNTAD, y la ESPIRITUAL, —siendo
éstas dos ultimas' de orden superior; —pues de igual manera,
de éstas Siete Energias parten los Siete sonidos musicales con
sus derivaciones de tonos mayores y mepores, manifestindo-
se en vuestro organismo en la emotividad que le imprimen a
éste, —pues la emotividad viene a ser un estado vibratorio
que todo Ser humano desarrolla, sin darse cuenta de la natu-
raleza constitutiva de la misma, —mas esa emotividad va
acorde a las distintas vibraciones que la motivan y que estan
latentes en el organismo divididas en tres grupos a saber, "las
graves”, “las Finitas” y las “Infinitas”.

Bien; ya os he explicado los resultados que ocasionan las
notas graves de la escala musical, y prosigo ahora con las
notas siguientes o sean MI, FA, y SCL, —éstas tres notas pro-
pician vibraciones del género de las “Finitas”, y por o mismo,
despiertan en el organismo nuevas energias que van a im-
puilsar la coordinacién y el movimiento ritmico ondulatoric
de vuestras células, —ademas de auspiciar un mayor grado
de sensibilidad psiquica; el individuo que vibra en ésta sinto-
nia, su aura magnética es potente y produce irradiaciones be-
néficas ademas de poseer luminosidad propia, no asi pasa con
aquéllos otros que vibran en las frecuencias graves o bajas,
pues éstos irradian repulsion, y éstos individuos lucen en su
aura magnética lo mas denso, y llevan en la misma los colo-
res mas obscuros y opacos, debido a que, toda vibracién pro-
picia un color que esti en consonancia con las energias que
lo producen.
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Los colores mas densos corresponden a las notas musi-
cales més graves, y por lo mismo, en éstos colores NO pue-
de haber ninguna energia luminosa, y el individuo que esta
identificado con ésta frecuencia, tan s6lo negatividad esta irra-
diando y causa repulsién con su sola presencia, —y ain cuan-
do vosotros no pod4is ver y palpar la densidad de su aura,
mas, si, es sentida y registrada por los sensitivos; —en cambio,
aquéllos cuya aura va posee luz propia, van irradiande una
energia benéfica y llena de potencia, siendo é&stas criaturas a
manera de “generadores” que van creando un campo saluda-
ble lleno de dinamismo doguiera que se encuentren, —he ahi
el por qué, conforme son los colores del aura se situa la ele-
vacién de la persona al igual que su estado de salud; —bien,
pero cantinuaré explicando lo relacionado con las notas mu-
sicales:

He citado como un ejemplo, el estado de insensibilidad en
que :ae el individuo, que, durante horas, escuche en forma
alternada, las vibraciones de los tonos bajos; éste individuo
sentirase enloquecer, los oidos le estallan, apoderindose del
mismo, un estado de excitaci6n tal, que lo lleva a perder toda
su buena compostura, y por lo mismo aflorardn en &l sus ins-
tintos, al despertarse su naturaleza animal, debido a lo siguien-
te: todas las células contienen pequefiisimas moléculas de or-
den elemental mineral, y éstas moléculas entran en resonancia
con las vibraciones graves, lo que origina, que las células pier-
dan su ritmo ondulatorio en el campo en que cada célula se
equilibra, y ese ritmo enloquece, y el “campo magnético” de ca-
da una, se densifica, trayendo en consecuencia el desequilibrio
psiquico y nervioso; en cambio, con las vibraciones que os clasi-
fico como Finitas”, jamas se pierde el control., —Comprended
ahora el por qué os doy como un medio propuisador para la
Psicoterapia, la musica clasica, —la miisica suave, la miisica
dujce, porque en los Nocturnes, en las Baladas, en las Sere-
natas, NO entran las notas graves del DOO y el REE soste-
nido, —y la masica suave de dulces notas, produce en el me-
dic ambiente una energia saludable que beneficia el ritmo
ondulatoric de cada célula.

Vuestras células, se desequilibran facilmente, tanto por
la calidad de los diversos rumores, como por los estados co-
léricos y pasionales que el individuo crea, sin saber él, 1a re-
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percucién que esto traerd en el delicado mecanismo psiquico
al que responde todo su organismo; —porque asi como el ava-
ro va alimentando su avaricia y ya no vibra en la sintonia
infinita del Espiritu, sino, tan sélo “vibra” en la sintonia ne-
tamente elemental del metal, igual sucede con el individuo
pasional, que va vibrando tan so6lo en la sintonia del animal,
desquiciando méas y mas el delicado ritmo ondulatorio de sus
células,

Las células, van generando un torrente de energias, mis
mas gque se modifican, conforme es la actividad del individuo;
por ello, el Ser que es pasional, el ambicioso, el avaro, el co-
lérico, el glotén, el carnivoro, todos estos, no poseen en su
aura magnética ninguna vibracion luminosa, ni sus células
pueden tener el equilibrio en su ritmo ondulatorio, como tam-
poco pueden ser orientados por la Voz del Espiritu, porque
éstos Seres viven bajo la regencia de “la bestia” y son can-
didatos propensos al desequilibrio psiquico porgque constan-
temente se estan nutriendo de las energias mas elementales,
y por lo mismo con qué facilidad se desequilibran bajo la cons-
tante audicién de los sonidos del tono DOO y REE, porque
conforme comienzan a escuchar las vibraciones graves, de in-
mediato comienzan a nutrirse de las mismas; —en cambio.
—si a éste mismo tipo de audicion se sometiera quien NO
esti en sintonia con estas vibraciones, a éste otro Ser, nada
le pasara en absoluto, porque sus propias energias no estan
en resonancia con las vibraciones inferiores, es decir, este
otro individuo tiene su propia “defensa” y ello obedece, a que
su organismo esta protegido por una potente aura magnética
constituida por energias de orden superior; la Ley de afinidad
no se puede negar en este caso ni en ningdn otro, porque lo
igual atrae a lo igual, lo similar atrae a lo similar, —y asi, un
Campo magnético, constituido por vibraciones superiores (o
Finitas) éstas mismas, rechazan, todo lo que no estd en afi-
nidad con ellas.

El individuo que posee vibraciones superiores en su aura,
se manifiestan, por la luz color azul ténue pero limpio;, —en
cambio, el aura del individuo que es pasional, colérico, car-
nivoro y glotén, es densa, color gris, y de un magnetismo
impuro; la limpidez del color azul clare en el aura, denqta
en quienes la poseen, que son criaturas llenas de un dinamis-
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mo benéfico, mismo que pone en accién al individuo que esta
en concordancia con la Ley armdnica, y éste mismo Ser est&
empezando a vibrar en armonia con el Espiritu conscienie y
estid manteniendo el ritmo perfecto en sus células; éste Ser,
a su paso por la vida va rebozante de salud, —salud, de la
que estd exento aquel otro cuya aura estd densificada, —y
esta salud NO se adquiere, por la ingestién de las medicinas
ni tampoco se compra en las farmacias, sencillamente, por-
que ésta salud se logra a base del equilibric Psiquico-simpa-
tico y de la higienizacién de todo el organismo, si, —y el in-
dividuo que va manifestando éstos aspectos, es porque ya ha
aprendido a lucir en si el fruto laborioso de su paciencia, de
Ssu constancia, y su equilibrio perfecto.

Vamos hablar ahora de las vibraciones “Infinitas”, éstas,
clasificddlas en la escala musical, en las notas LAA y SII,
—siendo éstas las mds agudas, de éstas mismas parien otras
tantas derivaciones que producen sonidos ULTRASONICOS
qgue no podriais registrar con vuestros oidos, —mas como todo
estd sabiamente controlado, —esa vibracién aguda al maximo,
con 0da la potencia de su energia ULTRASONICA que es
suficiente para desintegrar montafias, construcciones sélidas,
etc., porque la potencia de ese sonido trae como consecuencia
la dispersién de los elementos que dan solidez a la materia,
y por ello tampoco podriais vosotros soportarlos, porque vues-
tro organismo aun no va armonizado con el ESPIRITU que es
el dnico propulsor de energias similares, mas las que el ES-
FIRITU genera son de orden superior, —y si vuestro organis-
mo ya estuviere en plena sintonia con ese Centro propulsor
de vida y sabiduria, éste podria proyectar en toda su poten-
cia, de esa maravillosa Luz ULTRADIAFANA misma que hace
transiticidas a las moléculas de! organismo sin desintegrarlo,
—yv conforme vuestra materia se vaya transformando median-
te las encarnaciones que le esperan en el futuro de sus mani-
festaciones, se ira preparando, para poder lucir todas las po-
tencias del ESFIRITU, y por lo pronto conform4os con saber,
que el ESPIRITU es el creador de esas potencias Infinitas y
que por lo mismo debéis buscar sintonizaros con él, mas pri-
meramente debéis buscar c6mo sintonizaros con las vibracio-
nes “Finitas”, para que podais llegar a fas “Infinitas”, y por
lo pronto s6lo os toca apartaros de los sonidos que son gro-
seros, siendo ésta la dnica manera de que vayils preparan-
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doos y aprendiendo todo cuanto os concierne saber.

E! sonido tiene mucha trascendencia en vuestras vidas,
— més al decir “sonido”, no me refiero tan solo a la vibra-
cién que produce la misica, porque en el “gran mundo” del
sonido entran todos los rumores, desde el ruido que produce
una cafida de agua hasta el suave murmullo del riachuelo, des-
de el rispido chirriar de las extremidades de un saltamonte,
hasta el ronco estampido del trueno, —todos éstos son soni-
dos o vibraciones compuestas por millones de moléculas de
energias magnéticas que se sincronizan en el ‘“gran mundo
del sonido” donde todo es modulacién, todo es movimiento, y
todo es vibracidn.

Si aprendiérais a estudiar las reacciones de vuestro orga-
nismo, encontrarfais, que hay vibraciones, que muchas veces
os ponen de mal humor y no sabéis de donde proceden, —asi
como os pone de mal humor la presencia de determinada per-
sona y no sabéis el por qué, —mas esto se debe a que re ve-
rifica un choque de corrientes vibratorias que proceden del
aura magnética de uno y del otro, manifestando asi que no
hay sintonia entre ambos; mas si analiticamente buscdis y
escuchdis las vibraciones de la misica, llegaréis a la conclu-
si6n, de que en ésta se constituye otro tipo de modulaciones
que si sintonizan con vosotros, —en cambio las modulaciones
graves que traen consigo la insensibilidad para quienes las
escuchan, también denotan, que a quienes les agradan, su
emotividad est4 identificada a los aspectos inferiores, a la mor-
bosidad, y a las tendencias insanas; por ello es que el indivi-
duo debe buscar su sintonia vibratoria en el aspecto superior
que le proporcionara adelanto y equilibrio en todos los 6rde-
nes, depurindose su aura y con ello su grado de salud, al es-
tar canalizando hacia si un torrente de vibraciones superiores,
y ésta criatura no herira con su aura magnética, ni enfermara
a nadie, y ni produciri choques a los sensitivos.

Las criaturas cuya aura ya es luminosa, son los candi-
datos a servir de guias o pequefios maestros, puesto que to-
dos podéis aprender de todos y ser maestros de todos, —y
6stas criaturas son candidatos también, a registrar las vibra-
ciones de! Cosmos de donde procede el Pensamiento Univer-
sgl de sabiduria, y quicnes logran captar de éstas vibraciones
van verificando en su vida una transformacién hacia o ele-
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vado, de tal manera que, van equilibrando su existir perfec-
tamente hacia la suprema Ley de evolucién que es el méximo
galardon al que deben aspirar las almas que estdn en cuerpo
de rpanifestacién ¥ por €50 mismo no debe prostituirse el or-
ganismo, porque entonces como se lograria ese adelanto...?

El organismo vuestro no es para que lo depeneréis, ni
tampoco es para que lo saturéis de vicios o de vibraciones
Impuras ocasionadas por la alimentacién carnivora, —tampo-
co es pari que lo saturéis de alcohol, no!, porque vuestro
organismo es el maximo galardén en el que tenéis que mani-
festar todo el progreso que hayais obtenido mediante vuestro
esfgerzo, y por ello es que de ese cuerpo fisico de hoy ten-
d_ré1s que responder mariana, y si hoy no lo cuidais, ¢qué sabéis
st tengais la oportunidad de poseer otro cuerpo el dia de ma-
flana en este mismo planeta...? —de ahi, mi maximo deseo
de entregaros estas lecciones profundas para que aprendais
a conocerlo en sus tantas reacciones ante las vibraciones de
clasificacién inferior, y va no lo degeneréis mas.

Las vibraciones inferiores no solamente las producen las
notas graves DOO y REE, sinc que, éstas se encuentran en
todas partes donde prolifera el vicio, donde se incuban las
degeneraciones mentales, donde se hace gala de un 1&xico vul-
gar y las criaturas se infaman por motu propio, siendo por
ello que siempre os digo, QUE HABLEIS BIEN! QUE PEN-
SEIS BIEN!, Y QUE HAGAIS EL BIEN!, —porque al hablar
BIEN, trae como consecuencia que vibréis constantemente en
un concierto de vibraciones infinitas, y al hablar mal estais
ausptciando el vibrar en una red de energias inferiores que 0s
conducirdn al despertar de los instintos, y por lo tanto obliga-
cion vuestra es, PENSAR BIEN!, HABLAR BIEN, Y HACER
EL BIEN! pues solamente asi ohtendréis conscientemente
vuestra evolucién, porque todo el BIEN que hagdis por vues-
tros semejantes, serd en hien de vosotros mismos!, YO os doy
la teoria, y vuestra obligacion es practicarla.

He aqui mi leccion, estidiala y analizala, para que pue-
das realizaria.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
— 04—

“Domingo 17 de Julio de 1966.
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Trazando rutas nuevas, viene mi Mensaje!, rutas lumino-
sas, donde encontraréis el ascenso para el futuro de vues-
tras vidas; rutas nuevas, para las almas que ya compren-
den, cual es el grado de evolucion que deben alcanzar,
mediante su esfuerzo realizado.

He aqui la continuacién de mi ensefanza:

Os he mostrado, la relacion que existe, entre el cuerpo
humano, y los sonidos musicales, bien que sean éstos los to-
nos bajos o graves, o bien que se trate de las notas suaves
que quedan comprendidas, desde el tono de MI, FA, y SOL,
—vy he de explicaros ahora !o relacionado con las notas si-
guientes o sean LAA y SII:

Estas altimas dos notas, siendo las méas agudas, propician
un potencial de energias cuando se logran en toda su magni-
tud, y por ello os digo, que no es posible a ningun Ser hu-
mano el producirlas debido a que éste, alin no estd armoni-
zado con la potencia del ESPIRITU que es de donde proviene
e] potencial vibratorio que se condensa en las notas mas agu-
das, pues vuelvo a deciros: la sola pronunciacién de éstas
entregadas al maximo se produce la LUZ ULTRADIAFANA
de energias poderosisimas constituidas por moléculas lumi-
nosas de un potencial desconocido por el hombre, ésta LUZ
ULTRADIAFANA TRASPASA LAS MOLECULAS DE LA MA-
TERIA, HACIENDOLAS TRASLUCIDAS!, y no solamente ac-
tiia asi en los cuerpos inorgénicos, sine también actia asi so-
bre el cuerpo humano constituido por millones de moléculas



y Atomos, mismos que estan divididos en tres géneros, res-
pondiendo también al fenémeno de la transparencia; y en
cuanto al dtomo elemental cuya potencia os resulta “inconte-
nible” o incontrolable, esa misma “potencia” se encuentra en
vuestro organismo pero ya fusionada con otros elementos de
naturaleza mas noble, puesto que, los reinos vegetal y animal
en noble tarea se dieron a transformar esa potencia que se
habia acunado en el mineral, y ya transformada, la lieviis en
el organismo, y asi como en el Universo, los mundos van pro-
duciendo un sonido vibratorio que se funde en el gran mundo
del sonido, asi también vuestro organismo va produciendo un
sonido de vibrantes tonalidades, —he aqui el por qué os in-
sisto, que vuestro organismo no solamente es un conjunto de
huesos, nervios y misculos. |

Vuestro organismo es un Micro-universo maravilloso qgue
se mueve y se conmueve en forma similar a la misma vibra-
cién que en el Macro se suscita, y el dia que el hombre llegue
a conocer la potencia que desarrollan las células y penetre al
embrion de la célula viva, no os diré que ya estaréis en el
umbral de poseer el secreto de la vida, jno!, porque éste co-
rresponde solamente a Aquél que todo lo puede, pero si os digo,
que cse dia lograréis conocer la formula de como FOLARI-
ZAR LA LUZ Y EL SONIDO, lo que equivale a: DOMINAR
ESE “MUNDO” MARAVILLOSO, PARA CONGCCER PERFEC-
TAMENTE, LA INMENSA GAMA DE SONIDOS LUMINO-
508 QUE EXISTEN TANTO EN EL, MACRCCOSMOS, COMO
EN VUESTRC PRCFPIC MICRO-UNIVERSD CELULAR!, y en
verdad que guienes alcanzan éstos conocimientos ya no per-
miten que su organismo entre en resonancia con las vibracio-
nes inferiores o frecuencias graves, como las que se producen
con los tonos DOO y REE sostenido!, mas estos conocimien-
tos estardn a plenitud en el hombre del futuro.

El Superhombre que surja de ésta generacion que estoy
preparando ahora, éste, conocera a plenitud su cuerpo, y po-
dra también decir a conciencia, ;YO S0Y ESPIRITU!, ;YO
SGY PODERY, ;YO SOY SABER!, ;YO SOY EQUILIBRIO,
Y SCY ARMONIA! v quién exprese estos conceptos sera la
Voz del Espiritu conscientemente manifestandose por los la-
bios del Superhombre, que habra logrado compenetrarse de
la sabiduria y del ritmo perfecto y potencial gue en su cuerpo

— 06—

Ileval, porque éste Ser conocerA a su organismo, no en la
forma prosiica en que actualmente es estudiado a través del
proceso elemental de los Rayos X, que 0s muestran solamen-
te en parte lo que es el organismo en si, mas otros son los
medios que el hombre del futuro tendri a su alcance para su
absoluto conocimiento; el Superhombre del futuro tendri a
su alcance los poderes infinitos que se encierran en el Atomo
Simiente que lo aliental, ATOMO SIMIENTE de donde pro-
viene el potencial de energias que llevais consigo y que, trans-
formadas éstas en Luz ULTRADIAFANA, podréis con ellas
penetrar e investigar en el movimiento ritmico ondulatorio de
cada célulal, y ésta misma Luz o Energia ULTRADIAFANA
es la que entra en resonancia con las vibraciones mas agudas,
¥ con la misma se pueden desintegrar montaiias porque verifi-
ca la dispersién de los elementos de la materia!, mas no obs-
tante su potencia, las moléculas del organismo NO las destru-
ye, por estar éste sustentado por el Centro generatriz de la
vida o sea, EL. ESPIRITU CONSCIENTE, y por ello, cuando
las moléculas del organismo son enfocadas con ésta Energia,
tan solo se vuelven TRANSLUCIDAS y LUMINOSAS!

La Luz ULTRADIAFANA, potencia infinita y creadora
procedente del ESPIRITU, da a quien logra controlarla, el sa-
ber POLARIZAR LA LUZ Y EL SONIDO, y la criatura que
domina estos conocimientos puede tornarse INVISIBLE A
VOLUNTAD!; esto NO es un mito!, porque estos conocimien-
tos los realizan las Humanidades EXTRA-TERRESTRES, de-
bido al completo dominioc que tienen sobre la vasta Ciencia
que se encierra en la sabiduria del ESPIRITU, que da al hom-
bre, el dominio total de una Quinta Dimension. '

PROSIGAMOS:

Contintio la explicacion respecto a la insensibilidad en
que cae el individuo que se ha saturado de las vibraciones de
baja frecuencia:

El campo astral de esta criatura, al saturarse, pierde sen-
sibilidad psiquica al igual que sensibilidad auditiva y pierde
el equilibrio de su sistema nervioso; porque una vez que ese
campo astral se ha “blindado” con esas vibraciones, las mo-
léculas contenidas en sus células responderdn a la misma sin-
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tonia y ello llevars al sistema nervioso a un grado de excita-
ci6n de tal magnitud, al producirse en el organismo, mediante
el movimiento activado de las células, una corriente activada
de energia electromagnética que aumentard el ritmo de las
mismas células, y esa criatura sentirdse estallar, su sistema
venoso alterado, el torrente sanguineo igualmente, hasta que
llega el momento en que el cerebro de esa criatura ya no
coordina porque se ha entorpecido a causa de las vibraciones
magnéticas producidas por los sonidos constantes del DOO y
el REE sostenido.

Los tonos graves son los Unicos que producen estos efec-
tos, pues no os olvidéis que en el organismo humano entra la
constitucion de SIETE ENERGIAS, y las vibraciones de los
tonos graves ponen en resonancia a las tres primeras Ener-
gias que son elementales, siendo éstas, las que entran en acti-
vidad cuando en el medio ambiente s¢ deja escuchar la mo-
dulacién de las notas graves, cuyas vibraciones pasan a ser
absorbidas por los Plexos magnéticos que se encuentrah en
el Campo astral, y por ello el individuo sometido a éste am-
biente se trastorna irremisiblemente siendo un caso de *“locu-
ra” que jamas podra ser curada por la medicina, porque ésta
aleanza curacién por medio de tratamiento psiquico o sea en
base a la PSICOTERAPIA, misma que devolvera al organismo
el ritmo ondulatorio de todas sus moléculas, el sistema ner-
vioso volvera a normalizarse tan sélo con las vibraciones de
las ondas sonoras de la buena musica.

Por ello es que os recomiendo la audicion de la musica
suave: la miisica que arrcba a el alma y que lleva a vibrar al
Espiritu en un estado de ensofiacion. —Las melodias que fue-
ron inspiradas por los grandes virtuosos, son éstas un manjar
delicado que a muy pocos les agrada para deleitarse, porgue
prefieren la musica que distorsiona los sentidos, la que exa-
cerva los instintos bestiales, y que por lo mismo, entra el cuer-
po en contorsiones lujuriosas; he aqui el eslabonamiento per-
fecto de ésta ensefianza, con la V y VI leccion de la primera
parte de esta obra, donde os doy los preliminares de la PSI-
COTERAPIA.

Las 7 notas de la escala musical se dividen en tres gru-
pos, DOO y REE corresponden al primer grupo, —MI, FA vy
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SOL, pertenecen al segundo grupo, siendo éstas las que pro-
pician la manifestacién de las vibraciones “Finitas”, y las 1l-
timas dos notas LA y SI, son del tercer grupo, y éstas pro-
pician las vibraciones “Infinitas”, —bien, pues en vuestro or-
ganismo se encueniran estos tres géneros de vibraciones inti-
mamente ligadas a las Siete Energias.

Las vibraciones producidas por las notas graves desqui-
cian al organismo humano, siendo ésta la razon y el por qué,
la misica moderna ha traido como consecuencia el despertar
de los instintos en los Seres humanos y los conduce a mani-
festar un grado emotivo de atraso mental en que vibran adn
remembrando experiencias de pretéritas edades cuando en la
espesura de las selvas y al golpe del tambor estas almas se
comunicabhan entre sit, y no dudéis jamis en relacionar a estas
almas de hoy, como las mismas del ayer; porque basta con
que esos sonidos estrambéticos se dejen escuchar en el am-
biente para que al momento comencéis a ver la mas lamenta-
ble transformacién en esos préjimos que viven muy al margen
de la civilizacién de que hacen gala!l, jobservadlos!, ¢c6mo se
contorsionan en movimientos iujuriosos, lo que pone de ma-
nifiesto la degeneracién de sus almas!, y al igual que ellos,
vuestros vastagos pequefios siguen el mismo compéas de esos
ruidos estrambdticos que los conducirdn a la degeneracion
temprana!, por esta misma razén debéis evitar a toda costa
ese mal ambiente que sigue proliferando!, hay que evitarlo!,
pero también tenéis que propiciar algo mas delicado, emplean-
do las melodias suaves que arroban a el alma y que propician
para el organismo una sensaci6n de paz y de quietud interna.

Si vosotros anhelosos de superacién y en via de prueba
acondiciondrais un lugar exclusivo en objeto de poner en la
practica la Psicoterapia, llegariais al convencimiento de que
estos conceptos se basan en una verdad de sencilla realiza-
ci6n; porque el hombre, puede hacer suya la superacién en
base al estudio que le corresponde, y quienes comienzan a ad-
quirir esos conocimientos empiezan a comprender, que su or-
ganismo, es algo mas que un conjunto de células, y por lo
mismo este Ser comprendera cual es el objeto de su vida te-
rrenal, y comprenderid que esa su existencia es una gracia
infinita que a todo individuo se le brinda, —perc que las ma-
yorias no lo comprenden asi, porque van viviendo tan s6lo
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para los espejismos del mundo, —y el individuo que comienza
a superarse, ya no se nutre de vibraciones densas, porque ya
le lastiman las escenas morbosas, le lastiman las palabras obs-
cenas que tanto agradan a las mayorias, lo que demuestra,
que todavia les gusta ese tipo de alimento.

La criatura que es una sensitiva, ha comenzado a desarro-
llar sus glandulas cerebrales de recepcitn y transmision, y en
ella, es una realidad ya la madurez de su glandula Pineal, —y
i{como lo habra logrado. . .?, a base de esfuerzo!, porque fue
eliminando de si mismo todo lo que era nocive hasta que
pudo obtener un organismo equilibrado!, y ésta misma cria-
tura ha comenzado por registrar la onda mental de los pensa-
mientos de quienes le circundan, demostrando asi su sensibi-
lidad v desarrollo consciente de sus facultades mentales que
son innatas en todo Ser humano; mas esta criatura sensitiva
habra logrado obtener, el conocimiento del funcionamiento
esotérico de su organismo, —porque como he dicho en ésta
misma leccién, “conocéis el funcionamiento del cuerpo tan
s6lo exotéricamente o sea exteriormente”, pero desconocéis la
relaci6n interna del mismo en base al desarrollo de los pode-
res mentales; externamente podéis captar con el oido sola-
mente lo que vuestra sensibilidad -auditiva os lo permite, —y
si a vuestra alma como centro sensorial registrador, la some-
téis a la audicién constante de las vibraciones “Finitas”, la
iréis preparando para que pueda resistir el potencial de las
vibraciones “Infinitas” y entonces el alma se ira depurando
hasta quedar como un cristal bruiido, y aquilatada asi, vol-
verase transhicida y di4fana, y por afadidura se ira sensibili-
zando mas.

Por eso es que hay que conocer la extensa gama de vi-
braciones sonoras que existen en vuestro organismo y que se
relacionan ampliamente con las 7 Energias, —porque vuestro
cuerpo siendo un micro-universo, digno es de estudiarse lo
més posible para poder llegar al conocimiento del mismo, pues
maravilloso os pareceria si ya tuviérais desarrollados los po-
deres mentales porque entonces sabriais por qué vivis, por
qué respirdis, por qué os enfermdis, o por qué unos dejan el
cuerpo a una edad y otros a otra edad, mas todos estos por qué
tienen su contestacion dentro de la ley que os sujeta y si ya
hubiéseis terminado con esa ley inferior basando wvuestras
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vidas en la Ley de la armonia, en verdad que ya no tendriais .
tanto dolor y tantas limitaciones, —mas surge ahora en vos-
otros la siguiente pregunta:

<&Qué relacién tiene en el sistema nerviose, la vibracién
musical?

Os lo diré: esa red nerviosa que se contiene en vuestro
cuerpo y que esti formada por cientos de metros perfecta-
mente distribuidos, esta red. se sincroniza perfectamente en
la zona de! hipotilamo donde convergen los cinco sentidos
fisicos, —y si pudiérais penetrar al interior del cuerpo, po-
drfais contemplar la maravillosa transformacion del organis-
mo cuando estid siendo accionado por la energia del pensa-
miento sublimado, y veriais cémo va entrando en un estado
de pasividad cuando en el ambiente se escuchan las delicadas
vibraciones de esa gama musical donde se funden las notas
suaves, entonces veriais, la maravillosa red nerviosa, c6mo
empieza a generar una potente corriente de energias que, par-
tiendo del cerebro, van tonificando a todo el organismo, por-
que es el cerebro donde se concretiza la energia de los pensa-
mientos y de todas las vibraciones o modulaciones de sonori-
dad que existen en el medio. Si vosotros mediante la clarivi-
dencia, pudiérais observar a una criatura cuando esti en éx-
tasis, veriais la irradiacion gue procede de todo su cuerpo que
vibra intensamente circundado por una luz azulada, esa tona-
lidad se va transformando y adquiriendo otra distinta confor-
me es la elevacién de sus pensamientds, en tanto que, del ce-
rebro, emerge un dinamismo potente gue va tonificando los
reconditos mas pequefios del organismo de aque! gue ya sabe,
que su cuerpo es el laboratorio mas perfecto en cuanto a su
estructura interna, y ;cémo se puede obtener ese adelanto...?
-—con la meditaci6n profunda, la higienizacion del medio am-
biente, y la eliminacién de las comidas impuras a base de des-
pojos de cadaveres.

Mas claro ya no puedo hablaros, porque tiempo es ya que
aprendais a comer, que aprendais a vivir, que aprendiis a res-
pirar, y a no quemar las energias de vuestro cuerpc! —Tiempo
es que aprenddis a conservar la salud que traéis desde que
nacéis!, o que aprenddais por lo menos a aceptar que estoy pre-
parandoos para la edad futura, y que por lo tanto debéis de
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aprender a analizar, porque quien no analiza, nunca aprende,
y éste jamas podra adelantar, més el que no sepa, que pregun-
te, el que no entienda, que investigue, pero el caso es que se
acerquen a estudiar.

PROSIGAMOS:

Ahora me diréis, v “;qué otra relacién tienen en el orga-
nismo las vibraciones “Infinitas” ademas de la potente luz
Ultradisfana que propician, y ;qué relacion existe entre esas
vibraciones, y las iltimas dos notas musicales. . .?

Bien; vosotros, conocéis superficialmente las derivaciones
que parten de esas 7 notas que han venido siendo estudiadas
por el oido altamente cultivado de aguel que ha sentido la ne-
cesidad de poderse expresar mediante el lenguaje de una bella
sinfonia, mas os digo, que escasas resultan esas mismas notas
para detallar la belleza incomparable de una Serenata, de una
Balada, mas si, son suficientes esas mismas 7 notas para es-
crihir los aires marciales de una marcha, pero insuficientes
vuelvo a repetir, para describir la maravillosa creacidén de la
miisica perfecta, —y el oido altamente cultivado esta mani-
festando que esa criatura ha empezado a vibrar en las notas
“finitas’ que cual energia lleva consigo, y este Ser, es un
virtuoso que no hace gala de ostentacién ni de su saber; la
mayor parte de los virtuosos que han pasado por este mundo,
han llevado una vida lejos del fastuo y han vivido en el ano-
nimato la mayor parte de su vida, y hasta después que par-
tieron del mundo su obra fecunda ha sido aceptada, porque
cuando Fllos la escribieron, las almas todavia no sabian nu-
trirse de ese manjar sublime, y ahora que estdis en esta edad
en la cual podiais aprender a nutriros de ese manjar, lamenta-
blemente estdis en el umbral en que el ciclo se cierra debido
a la transformacién planetaria, v para muchos ya no hay
tiempo de aprender nada porque éstos son los que tienen 0jos
y no ven, tienen oidos y no escuchan, y tienen Mente y no
razonan.

Y para terminar esta leccién, vuelvo a repetiros, respecto
al adelanto que obtendrian los Seres humanos, mediante el
dominio de la Energia ULTRADIAFANA, en la cual siendo
poderosisima, se encuentra el Principio esencial de la vida y
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se condensa en ella la Sabiduria del Universo, dandoos la fa-
cultad de concebir mentalmente, la majestuosidad de la crea-
ci6n en luces de policroma belleza! — todo esto, puede ser
concebido y concretizado con el cerebro, cuando éste se ha
desarrollado plenamente y estan trabajando sus dos hemis-
ferios.

La evolucién de las humanidades EXTRA-TERRESTRES
podréis concebirla, cuando desarrolléis vuestros poderes men-
tales, pues solamente asi podréis comprender la existencia de
la fecunda Creacién en el vasto Universo donde MUCHAS
MORADAS TIENE LA CASA DE MI PADRE!

Haced un analisis de cuanto os he entregado, y de lo que
no entenddis preguntdoslo una y muchas veces hasta que la
contestacion llegue a vosotros mediante la ldgica, una de las
faces sabias que el Espiritu proyecta sobre el cerebro del hom-
bre, para que éste, entrando en el aspecto educativo, cominnce
a adquirir la sabiduria del Espiritu.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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“Domingo 24 de Julio
de 1966

Con letras luminosas, se est4 escribiendo mi mensaije, lleno
de conocimiento!

Con letras de brillantes, se esta condensando la ensefian-
Za que os corresponde en este tiempo en que vengo a
vosotros como Luz y como Maestro, a daros oh!, disci-
pulos muy amados mi leccién continua: iniciémosla, en la
parte relacionada, a los conocimientos que van delinea-
dos hacia el objeto principal, que todo estudiante debe
entender dentre de la Filosofia del Espiritu, —para lo cual
he dado puntos bésicos que son para estudiarse profunda-
mente, —he tocado temas fundamentales que os sefialan
el sendero m4ds corto para vuestro adelanto; —mas en
esta leccién trataré, la parte ESOTERICA, de la’ Filosofia
del Espiritu, —parte ESOTERICA, de la que tanto hablan
las tintas “filosoffas™ mercantilizadas de todos los tiem-
pos, “filosoffas” con las que prosiguen tucrando criaturas
sin escripulos, porque creen, que la Filosofia oriental es
la 1inica ¥y que en Occidente es “desconocida”, —mas re-
fiérome en esto, a quiénes, desde ha siglos, tergiver-
saron y mutilaron, lo que desde edades pasadas los Ilu-
minados trajeron al mundo, y cuyos conceptos fueron muy
puros, pero han sido mutilados y adulterados.

En Ia India, los Rama, entregaron puntos fundamentales
para que el hombre se abocara al estudio y llegara al conoci-
miento de si mismo, perc la esencia de aquellos conceptos fue
“empolvada” por los intereses que se fueron creando al pasar
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aquellos conceptos de un cerebro a otro, y como nunca el es-
tudiante ha sabido penetrar al profundo origen de una verdad
simplificada y ha preferido la palabra mistificada, palabra que
por su excentricidad denota en quienes la pronuncian que
estan en posesién de cierto grado de “saber”, siendo estas las
razones por las que, la siembra fecunda que hicieron Aquellos
Huminados, hoy, se encuentra convertida en un erial Yy no
rindié Optimos frutos, y las otras razones que cuentan tam-
bién, son éstas, que por el lucro en que cayeron aquelios con-
ceptos, la esencia de aquellas verdades, se ha perdido entre
el polvo de los tiempos, porque mientras que unos les agre-
garon conforme a su conveniencia, tos otros los mutilaban,
—y los otros, mal interpretando el sentido ESOTERICO del
concepto, lo convirtieron en una ensefianza “exotérica”, de
culto externo, y esto mismo ha venido distorsionando la men-
talidad del discipulo, y le han dicho, “si te sometes a tal o
cual ritual haras tuyo el conocimiento que se encuentra en el
gran libro del enigma”, —en tanto que, otros, aun prosiguen
inculrando a sus adeptos el uso de inciensos aromaéticos, el
uso de talismanes, y cirios para encender, aumentando el errot
al seruir inculcando los simbolos en creencia de gue €éstos con-
tienen gran sabiduria.

Y asi en tanto vericueto creado por la mentalidad hu-
mana, la pureza del concepto Esotérico se ha venido perdien-
do, y ya no brilla esa luz meridiana en la mente de los gue
anhelan encontrar LA VERDAD, buscan la misma, si, pero si
ésta, no se les presenta con palabras ‘“cabalisticas”, con sim-
bolos, con toques secretos, y si no se les recomienda el uso
de talismanes y el uso de inciensos para encender a la hora de
“las invocaciones”, — realmente que, nadie acepta, que se les
esté entregando una VERDAD!, —y por eso mismao vengo to-
cando estos temas fundamentales para vuestra adelanto, por-
gue ha Hegado el momento de que comprendais, que la invoca-
cién que el discipulo debe hacer ante su. Maestro, para ésta,
no se necesitan palabras especiales, ni rezos, ni claves secre-
tas, porque nada de eso es necesario, y cuando esas cosas las
instituyeron, fue \inicamente para “identificarse” entre ellos
mismos, en el mundo “profano”, —pero a vosotros YO os he
enseftado, que el verdadero Estudiante y el buen Discipulo
se identifican y se les reconoce por sus obras, siendo esta la
clave que 0s entrego y que debéis hacer de vuestra propiedad,
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—pues mis discipulos NO necesitan de saludos especiales!, por-
que todo Estudiante de la Filosofia Espiritual, debe identlf}-
carse entre sus semejantes, mediante su nobleza, su honesti-
dad, su servicialidad y su bondad, siendo ésta la rubrica que
debéis usar.

PROSIGAMOS:

En la leccién anterior os he mostrado la relacion que existe
entre el organismo y las vibraciones “Finitas”, y como debéis
propiciarlas para que despierten las energias adormecidas que
llevais en el mismo, y asi el sistema nervioso entrando en re-
sonanicia con las vibraciones musicales, origine una potente
dindmica que os dara un perfecto equilibrio, al concretizarse
en vuestro cerebro esas ondas vibratorias que recogéis no so-
lamente por el oido, sino también a través de vuestra Psiquis.

Al hablaros de las notas mas agudas, os dije, “que r9 ha-
bia aitn gargantas humanas que pudieran darlas, como tampo-
co habia instrumento musical para reproducirlas”, —y c1ando
esto dije, surgi6 en vosotros el recuerdo de ciertos privilegiados
que han causado desperfectos en objetos de cristal, y creisteis
por ello, que no era veraz el concepto mio, mas os explico: el

~cristal es una composicion de filamentos fragiles mucho mas

que los elementos que constituyen el hierro en el que entran
energias mas elementales, y siendo el cristal de fragil estruc-
tura puede ser destruido o agrietado por las notas agudas, mas
tomad en cuenta esto que debe serviros de ejemplo de lo que
es la potencia alcanzada por esas notas, qué, en ningin mo-
mento pueden compararse con el potencial de la Energia UL-
TRADIAFANA porque ésta obedece a la potencia creadora
de la MENTE Atributo del Espiritu, —y la nota aguda repro-
ducida por un instrumento, solamente propicia un torrente de
luces que destellan colores iridicos, pero la Energia ULTRA-
DIAFANA es superior y de un hrillo fulgurante que opaca la
misma luz solar, —por eso os digo, que estas maravillas obe-
decen a-los poderes mentales que traéis y que debéis de cono-
cerlos, encaminandoos en el estudio Esotérico que os llevara
al dominio absoiuioc del ;CONOCETE A TI MISMO!

He de exponeros ahora una sencilla relacién respecto a
los colores que producen las notas musicales, —mi objetivo
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es, que profundicéis en estos preliminares, qué, aun cuando

son sencillos, pero os llevaridn al mejor comprendimiento de
las cosas:

Los colores tienen gran trascendencia sobre el Ser huma-
no, —porque cada criatura conforme es su manera de pensar,
de actuar, y de hablar, también va propiciando una vibracién
que lleva determinado colorido, ejemplo:

¢Qué colores son los que propicidis, y que causan repul-
si6n muchas de las veces...?

¢Por qué unas criaturas son “‘atractivas”...?

¢Por qué otros tenéis una aura repulsiva...?
¢Por qué otros tenéis una aura “positiva”. . .?

_ FEstas preguntas tienen su respuesta, en estas mismas lec-
ciones que estin mis explicadas, que los tantos conceptos
pfomvlgados por las filosofias exoteristas que siguen confun-
diendo la mentalidad de las mayorias, y que, siguen llevando
al.neéﬁto por vericuetos llenos de obscuridad a través de ca-
minos largos plagados de reglas disciplinarias, pero gue no le
:;la(l':l entseﬁad? nada al geéﬁto. ni lo han llevado a donde se

ncuentra “el arcano” de la Gran Sabiduria, porque tampoco
le han hablado con palabras claras, y ese r?géfito prosﬁtg)fle

ignorando, que en su propio interno lleva, lo que tanto busca
por fuera.

PROSIGAMOS:

La relacién de los colores, esta en concordancia con las
notas musicales, —el ROJG intenso y el MARRON, responden
a las dos primeras notas o sean DOO y REE, —y asi como las
vibraciones de estas dos notas desquician el organismo al sa-
turarlo de un magnetismo denso, estos mismos dos colores
densos también, exacervan el Psiquismo inferior de la hestia
en el homb;e, y estos mismos colores son repulsivos para las
almas sensitivas, pero a la inversa, resultan sumamente atrac-
tivos para quienes vibran en la misma sintonfa, —y estos mis-
mos colores se combinan con lo mds prosaico, porque sus vi-
braciones dafinas responden a las notas graves.
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Os he dicho, que las vibraciones musicales, se componen
de millones de moléculas de energias sonoras; —pues asi los
colores, éstos se componen de: millones de moléculas de ener-
gias distintas, y el color lo van obteniendo mediante la trans-
formacién de esas mismas energias, —cada color responde a
una sintonia, y cada sintonia obedece a determinado grado
evolutivo de esas mismas energias.

FRCSIGAMOS:

Las tres notas musicales siguientes, o sean, MI, FA v SOL,
pertenecen al género de las “Finitas”, y cuando en el ambien-
te se dejan escuchar, propician los colores mas suaves, los mas
delicados: estos colores estdn formados igualmente por millo-
nes de moléculas que ya empiezan a ser luminosas, y que por
lo tanto, las energias gue se condensan en esas moléculas ya
no responden al mineral, sino a la escala del vegetal sublimado;
—de este reino o sea el vegetal, parten las energias que for-
man los colores mas suaves, por ejemplo, tenéis el VERDE
ESMERALDINO, y el AMARILLO, —éstos dos colores com-
binados, dan el resultado de un CELESTE de matices cam-
biantes, -y estos mismos colores por su constitucion, si pu-
diérais observarlos astralmente, los veriais en el medio am-
biente, como regueros de luz opalina, misma que, al compac-
tarse, da el resultado de estos mismos, —son colores opalinos
luminosos, que saturan el armbiente con su influencia bené-
fica.

Vosotros sabéis, que donde se reunen criaturas afines bajo
un objetivo sublimado, y todas las mentes convergen en el
mismo ideal, los pensamientos de los ahi reunidos estin vi-
brando en la misma ténica, y con ello, estan propiciando la
formaci6n de una “campana” o halo de vibraciones luminosas,
y sobre cada uno de los presentes se observa la misma luz
opalina luminosa, lo que manifiesta, la elevacién de sus pen-
samientos. —Estudiantes mios, si vosotros viviéseis constan-
temente elevando vuestros pensamientos, podriais contemplar
ya la infinita gama de colores brillantes que se esparcen en
el medio ambiente, cuando &ste se encuentra limpio, —y de
jgual manera se satura de los mismos, cuando se escuchan las
notas dulcisimas de una Serenata, la que no solamente el oido
capta, sino también la Psiquis que es -altamente sensitiva, y
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ésta,_absorve el potencial de esas energias luminosas que se
convierten en pentagramas brillantes en el espacio.

He aqui el por qué, es tan sencillo obiener la salud me-
diante el equilibric que se obtiene con las bellas vibraciones.
He aqui también el por qué, es sumamente ficil diagnosticar
sobre una persona enferma, cuando los sentidos Psiquicos se
han desarrollado, —porque cada criatura va reflejando en su
propia aura su grado de adelanto o su atraso, bien su salud o
sus enfermedades.

He tomado la escala musical para daros esta ensefianza
objetiva, mas vuelvo a deciros: las 7 notas son insuficientes
para marcar en el gran mundo del sonido, las escalas ascen-
glentes, que conducen hacia otras vibraciones, hacia otras luces
intensisimas, creaciones maravillosas de perfeccion.

Prosigo la explicacion de los colores:

Las notas mds agudas, se funden en una sola, dando ori-
gen a la manifestacién de un torrente de vibraciones color
INDIGO donde se ha fundido el ROSA, el AMARILLOQ, el VER-
DE y el CELESTE. —EI1 INDIGQ es un color compuesto por los
anteriores, y el Bienaventurado que lo luce en su aura, esta
demostrando que ya ha logrado armonizarse con el Espiritu
" que le da la vida.

A vosotros concierne conocer, que el cuerpo del hombre
es SEPTENARIO por distintas razones, primero: porgiue estais
obedeciendo en cuanto a vuestra constitucion, tanto fisica,
como Almica, y espiritual, obedecéis a 7 Energias condensadas
en vosotros. —7 vibraciones sonoras, transformadas en 7 colo-
res, existen en vuestro Campo astral. —7 vibraciones densas
existen condensadas en vuestra constitucion organica, y éstas,
responden también a las 7 notas musicales. —7 son los planos
concienciales que hay en vuestra alma, misma que se ha venido
transformando desde que comenz6 aqui en la tierra a manifes-
tarse, habiendo sido el plano “instintive™ el primero en que
vibré, y asi ha venido desenvolviéndose, 'y en la actualidad
estdis vibrando en el tercer plano conciencial o sea, el plano
del “intelecto material”, v asi proseguiréis, hasta alcanzar el
Séptimo Plano o sea, cuandc hagais a plenitud de conciencia,
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la conexion con la CONCIENCIA COSMICA o CONCIENCIA
SUPREMA Atributo del Espiritu. —7 son las Potencias del Es-
piritu, y éstas se manifestaran en vosotros, cuando a plenitud
hagais vuestra la SABIDURIA que se encierra en el mismo Es-
piritu,

Bien; prosigamos la explicacion anterior:

En el color INDIGO, se funden las moléculas de luz de los
colores restantes, y €l Bienaventurado que lo luce en su aura,
estd demostrando, que ya ha logrado armonizarse con todas
las Energias que lleva consigo, v que ha dominado las energias
elementales, y por lo mismo, esta criatura habra dominado
sus instintos!. —Este Ser, al fin ha encontrado a su propio
MAESTRO!, y no necesitd de las claves secretas, ni necesitd
de los rituales, ni necesité conocer el significado de los sim-
bolos que en las escuelas arcdicas se imponian, y que ain pro-
siguen imponiendo en la actualidad.

* #® *

Por eso, en esta edad, vengo entregando el Conocimiento
abiertamente porque os hace falta para vuestro progresol, y
NO necesitais de las *‘iniciaciones”!, porque aqui..., NO se
distribuyen grados!, porque en la Filosofia ESFIRITUALISTA
los grados no se venden, ni se compran!, los Grados los podéis
obtener, mediante vuestros méritos, y serin vuestros, confor-
me sean los colores Auricos que llevéis, y conforme sea la
ARMONIA que demostréis en vuestras vidas, equilibradas, a
la Suprema Ley! Y el encuentro con vuestro propio MAES-
TRO, lo tendréis, cuando estéis dispuestos a ESTUDIAROS A
VOSOTROS MISMOS, pues solamente asi penetraréis al Sanc-
téorum vuestro, y ahi me encontraréis, y para ello os he entre-
gado la Llave que os abrird esa puerta.

Realizad en vuestras vidas, todo el BIEN que podais!
—Entrad en la meditacién profunda, para que os analicéis en
vuestra personatidad y poddis corregir vuestros equivocos, ¥
cuando hayais logrado penetrar a vuestro propio arcano, apren-
deréis a ser nobles y humildes ante todo.

La segunda clave que os aconsejo, es, el cumplimiento
de mis postulados, —esto os hard grandes.
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La tercera clave que os doy, es, que cumpldis con vues-
tras obligaciones y con vuestros deberes para con el seme-
jante, —porque el Discipulo que ya ha encontrado a su Maes-
tro, luce estas virtudes.

En esta lecci6n os entrego puntos bésicos que deben ser
tomados en cuenta, para que podadis comprender las si-
guientes lecciones que llevarin temas diferentes.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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“Domingo 31 de Julio
de 1966.

—_IV —

Pensamientos de luz, que se elevan, en espira infinita, bus-
cando las regiones del amor.

Pensamientos armonizados, que en diapasdn constante, se
.estan levantando hacia los Planos sublimes, donde la luz
se funde con la realidad y la Verdad.

Pensamientos armoniosos, de este pequefio grupo, que en
estos instantes se identifica con Mi Padre! —Bienaventu-
radas las almas que se acercan para entrar en comunitn
con el Abosluto, porque han comprendido, que parte del
Todo son, y en esa comunién de pensamientos se identi-
ficaran mas con El.

Iniciemos la leccidn:

He de explicaros ahora, respecto a la potencia luminosa
del pensamiento convertido en vibracién sutil plena de colo-
rido, al mismo tiempo que va adquiriendo una sonoridad me-
l6édica, conforme es el obijetivo que dio origen a la creaci6n
de ese pensamiento.

En si, —¢qué es el pensamiento?. ..

¢Como se produce. . .?

{Qué fuerza maravillosa es la que lo impulsa a viajar en
el espacio hasta convertirse eh una creacién potente...?
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El pensamiento, es la creacion emanada de la MENTE atri-
buto supremo del Espiritu que sustenta al hombre, atribu-
to que le ha sido legado por el Todopoderoso.

;Cual es la potencia que impulsa al pensamiento...?

La potencia que impulsa al pensamiento, es 1a energia que
procede de la VOLUNTAD que el individuo dgsarrol]e. en
conjugacién con el noble deseo de hacer el bien.

¢En qué forma el pensamiento viaja en el espacio...?

Siendo el pensamiento una energia, se va impulsando, con
la misma energia que de la VOLUNTAD recibe, y va utili-
zando al mismo tiempo, las energias similares que va en-
contrando a su paso.

:Tiene alguna forma definida el pensamiento. . .?
¢Tiene algin “color” el pensamiento...?
{Como se “‘plasma” el pensamiento...?

El pensamiento en si no tiene forma definida, mas ésta,
se la imprime la mentalidad que lo crea, conforme es gl grado
de nobleza o de mezquindad con que haya sido originado, y
su color varia, conforme es la constitucién del mismo y su
finalidad también, v se plasma, de acuerdo es el potencial cons-
tante con gque el individuo lo esté alimentando.

¢Cémo se impulsa el pensamiento...?

El pensamiento se impulsa mediante la tenac_idad gue pon-
gais en el mismo acicateados por el deseo de realizar tal o cual
objetivo, mas inconscientemente lo impulsidis lo mas _de las
veces, porque vuestras actuaciones en el aspecto de las circuns-
tancias mentales son inconscientes, mas en el aspecto del mal,
impulsais el pensamiento conscientemente, acicateados por el
deseo de causar dano, venganzas, etc.

¢Qué cosa es el deseo. . .?
E! deseo, es el sentir oculto que llevais en si. bien por
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realizar una obra buena, bien por obtener 6ptimos resultados
en algo, o bien sencillamente porque deseiis hacer el mal, por-
que ignordis que ese mismo dafio tendri repercusiones sobre
vosotros mismos; en el aspecto humano, el pensamiento, se
suscita tan sélc con que el individuc tenga el deseo bien cen-
trado en el objetivo que persigue, para que, con la rapidez
con que actiia y se desenvuelve la Mente en su mecanismo
interno, se produzca un chispazo de Energia, v este mismo, se
sitia en el cerebro del individuo, porque es en el cerebro
donde el pensamiento se incrementa y toma fuerza.

La Mente creadora, es a semejanza de un manantial en
donde el agua brota sin jamas interrumpirse, pero el agua que
de ella brota es brillante, luminosa y purisima, y va tomando
potencial conforme esa agua (sentido figurado) se va utilizando
en el aspecto del bien, —pero fijaos, que el manantial, es tan
s6lo el lugar en donde el agua nace, —pero el agua que ahi
nace, NO es el manantial, porque una cosa es el agua, y otra
cosa es el lagar, el sitio, de donde la misma nace; entonces, el
PENSAMIENTO y !la MENTE, SON COSAS MUY DISTINTAS
UNA DE LA OTRA, —porque la MENTE es el atributo, es la
fuente, el manantial, es el lugar en donde nace la creacion
maravillosa del pensamiento, y el pensamiento siendo una ener-
gia, lleva la potencia que procede de la Mente.

Si vosotros, con plena conciencia de vuestras atributos,
pudiérais contemplar la maravillosa transformacién que se ve-
rifica en una criatura que esta en oracion, podriais daros cuen-
ta, como, el pensamiento luminoso se va elevando formando
espirales que se van ensanchando a mas potente es la oracién
que se estad realizando y que estd generando un torrente de
luces diamantinas que se van elevando hacia el infinito.. .,
maravillosa es la energia del pensamiento!, pero mas lo es ia
vida del Espiritu sobre la materia donde tiene (el Espiritu) ia
oportunidad de manifestar sus valores y desarrollar sus atribu-
tos, —de la misma manera que es maravillosa una fuente de
agua de donde parten riachuelos que ofrecen a la vista del
viandante un panorama bellisimo, porque esas aguas con voces
cristalinas van cantando transformadas en perlas transparen-
tes llenas de belleza, pero mas belleza habra, si esas aguas se
utilizan en el riego fecundo de los campos.

Con ejemplos sencillos, quiero daros a entender, que ta
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potencia del pensamiento se va adquiriendo, conforme se le
va utilizando; y asi como de una fuente brotan las perlas trans-
parentes del agua y con presién vuelven al sitio de partida,
—de la MENTE creadora del Espiritu, brota la energia del pen-
samiento, para volver después potencializada, pero para én-
tonces, ya habri tomado un color, y producira una vibracion
melédica que aun no podéis concebir por que desconocéis los
poderes de la misma, y dénde ubicar esa MENTE creadora
a la que NO podéis palpar, porque tampoco se encuentra en
el cerebro; en vuestro cerebro se concretizan los pensamientos,
y de ahi, del cerebro, nace la fuerza que lo impulsa en el as-
pecto humano y material, porque de lo contrario €sos pensa-
mientos no podrian tomar cuerpo de realizacién, ya que antes
de concretizarse tan solo es una poderosisima energia —equi-
valente a una diezmillonésima parte del potencial que puede
desarrollar la Mente del Espiritu en manifestacién sobre un
organismo con sus limitaciones. '

F! pensamiento viene a ser a manera de un atomo de
energia que se va incrementando conforme se esta canalizan-
do, y éste vibrando sobre el alma, va proyectando sobre la
misma su propia potencia.

El alma debéis situarla en la periferia del Campo astral,
y el Espiritu siendo una Quinta-Esencia NO tiene lugar deter-
minado sobre el cuerpo, porque el Espiritu es OMNIPRESEN-
TE y OMNIPCTENTE.

Vuestro cuerpo es comandado por el alma, ya 1o !1(_3 dicho,
y no obedece aun a la inteligencia suprema del Espiritu, por
lo mismo l6gico es, que entre el Espiritu y la materia exista
un abismo que estd ocupado por el aima. que lo llena todo en
vuestras vidas; —pues por la emotividad del alma tenéis. pa-
siones, por la emotividad del alma ten€is vicios, y por la misma
emotividad os alejais de la sabiduria del Espiritu, mas para
que no 0s confundais, situad al Espiritu en el Plano dg Ia:.‘ CON-
CIENCIA SUFERICR que aun no conocéis, y me decis, “Maes-
tro, y ¢dénde se encuentra ese plano. ..? —y YO os contesto:
pensais asi, porque estiis acostumbrados a medir 1'as cosas, a
darles una distancia, un lugar, un peso, una longitud, y una
dimensién, y las medidas, las distancias, las estaturas y tos
pesos, gravitan solamente en la dimension de la materia y por
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es0 necesitdis palparlo todo, pero lo que concierne a el alma
atafie solamente a la Dimensién que aun no conocéis porque
no habéis querido, y por eso mismo, cuando tratdis de “enten-
der” queréis someter lo que concierne a el alma, someterlo, a

las medidas de peso que corresponden a la dimensi6n de la
materia.

La dimension de la materia os exige medida sobre me-
dida, gramo sobre gramo y centimetro sobre centimetro, y en
el aspecto humano os exige también conveniencia por conve-
niencia, ——pero la Dimension del alma siendo abstracta debéis
conocerla, porque en ella os movéis constantemente y sin da-
ros cuenta, ejemplo: s6is emotivos, s6is pasionales, —;co6mo
podriais medir 1a intensidad de esa emotividad. . ., bien que sea
el dolor, o bien que se trate de una pasi6én material . . .? —;aca-
so tenéis algtn artefacto adecuado para medir o pesar la mag-
nitud de vuestras pasiones, o conocéis el medio para pesar-
las. ..? —no!, podéis conocer el peso de vuestro organismo y
sus medidas, porque esto corresponde a la dimensién concreta,
pero las cosas abstractas que est4n encauzadas en el Plano
mental, no podéis medirlas; podéis medir la “capacidad” de una
pasidn, de un vicio, con palabras asi,* aquel es un vicioso em-
pedernido”, —y de esa manera calificdis la dimensién en que
est4 situado ese préjimo, pero a la abstracta Dimensién no po-
dréis abarcaria ni comprenderla si no empledis el alto sentido
de la logica desarrollada, misma que os dara el conocimiento
¥ la aceptacion de lo que existe, pero que no puede ser palpa-
do, ni medido, ni pesado.

La materia est4 situada en el plano de la “conciencia ma-
terial”, ¥ el alma esta situada en el plano de la “conciencia
emotiva” que es donde se desenvuelve, -—y el Espiritu esta
situado en el plano de la CONCIENCIA SUPERICR Yy por
eso no podéis verlo ni sentirlo ni conocerlo, porque para gue
podais conocerlo, necesitiis sentirlo, y para sentirlo, nece-
sitdis desarrollar vuestras facultades mentales.

Los Planos de ‘“conciencia” NO estian escalonados en nin-
gun lugar que exista en el espacio, —ni debéis decir o pensar,
“tenemos tantos centimetros de conciencia material”, tantos
gramos de conciencia almica”, etc., etc., nol, porque en esta
Dimensién no hay medidas, —en l!la dimension fisica si las
tenéis porque es la correspondiente a la materia.
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Durante vuestra vida material vais actuando en las dos
dimensiones sin daros cuenta, y basta con que surja en vos-
otros el deseo de llevar a cabo tal o cual cosa, para que vues-
tras manos se pongan a ejecutarle; —en esta forma, las ener-
gias de la Mente que se desenvuelve en la dimensi6n abstracta,
entran en accién, conjugandose su actuacién, en la dimensidn
de 1a materia, —porque mientras el cerebro esta bajo la ac-
ci6én del pensamiento, el cerebro actia, porque todo el orga-
nismo esta bajo el comando de ese centro nervioso cerebral.

. El cerebro es el concretizador. del pensamiento, y éste se
plasma, se hace realidad, mediante la accién que ejecutais,
ejemplo: que pensdis ir a una casa de oracion!, primeramente
surgié en vosotros “el deseo” de ir, luego lo realizasteis me-
diante la accién Hevada a cabo, mas al solo deseo nacido en
principio, surge un chispazo de energia de la Mente creadora,
y esa energia es transmitida a el alma que a su vez la pro-
vecta hacia el cerebro que es donde se graba y perpetia, hasta
que se realiza 1o que en principio desedsteis.

El Espiritu, jamis abandona a el alma y con sumo celo va
conduciéndola para “frenarla” en cierta forma en cuanto a
su emotividad inferior!, porque ;qué seria del alma si no es-
tuviere alentada por el soplo del Espiritu...? seria un alma
sin esperanza de evolucién, y no poseeria inteligencia alguna;
mas el alma sirve cual “intermediaria” al Espiritu, y de ésta
manera va alcanzando otros Planos de conciencia més ele-
vados.

El organismo, viene a ser a manera de un “instrumento”
de manifestacién para el alma, —asi como el cerebhro viene
a ser el “instrumento’ para que el Espiritu proyecte su inte-
ligencia, —Si la materia fuera dé6cil a la VOLUNTAD del
Espiritu, éste, podria proyectar sobre esa materia, todo el po-
tencial de sus energias sublimadas.

El organismo humano sin la presencia del Espiritu, ac-
tuaria tan solo mecanicamente, de igual manera que en forma
“mecanizada’ los labios pronuncian “‘un rezo” que se ha gra-
bado en la memoria, —porque ese rezo tan solo es el fruto
de una accion memorizada en la parte material, pero no es
la oracién que nace del alma’
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La verdadera Oracidn, es el canto que del alma brota, en
el instante mismo en que esa alma siente la necesidad de Orar
porque asi siente que mitiga su sed interna, que mitiga sus in-
quietudes y se siente confortada. :

La verdadera Oracion, os resulta dificil de llevarla a cabo,
porque siempre la confundis con el rezo: materialmente s6lo
sabéis “rezar” pronunciando palabras “muertas” que a ningu-
na parte llegan, porque esas palabras estdn vibrando en la
dimensién de la materia, —mas la accion de una bella y sen-
tida Oracién puede llevarse a caho sin palabras, y las vibra-
ciones que forman o que emanan de éstos pensamientos, van
mucho mas alla de la dimension concreta porque estas vibra-
ciones se elevan a la Dimension Abstracta.

Orar con el pensamiento, es Orar sin palabras, y ello equi-
vale a elevarse mentalmente a plenitud de Conciencia! —en-
tonces llegad a ésta conclusion: que et Plano de la Conciencia
superior, ain cuando esté a vuestro alcance el conocerlo, pero
todavia, a causa de vuestra estatura mental, no podéis alcan-
zarlo, pero estd en vosotros el poder hacerlo vuestro, porque
basta con que actuéis con verdadera VOLUNTAD, para que
la Conciencia, y la Mente creadora del Espiritu, se unifiquen
en su accién, y mediante vuestro esfuerzo sea de vuestro do-
minio éste Plano de Conciencia superior.

Mas vuestros pensamientos se levantan y me decis, “Maes-
tro, es muy dificil para nosotros lograr esa superacién por-
que aun llevamos la materia a cuestas”, —y YO os contesto:
0s parece dificil, porque llevais mucho personalismo en vues-
tras vidas, porque a sabiendas de que pisdis en un terreno
falso, a sabiendas de que no séis duefios ni de la vida, a sa-
biendas, que ignorais cudnto tiempo durari el periodo de vues-
tra existencia, a sabiendas de que la felicidad no os la brinda
el dinero, a sabiendas de que todos séis hermanos y que todo
es relativo, aGn asi, continudis en las desarmonias y en las
conveniencias, y por eso es que se os dificulta dar un paso
hacia adelante, porque también tenéis la oculta esperanza de
que Mi Palabra no sea veraz y decis para vuestro interno “eso
nos dice el Maestro, pero nosotros estamos en la tierra y ne-
cesitamos de aquello y de lo otro ¥y no es facil renunciar a
nuestras cosas’”, -—éstas “razones” basadas en una sinrazon
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emitis mentalmente, “razones” que caen en el vacio de vues-
tras propias vidas al mérgen de la sabiduria del Espiritu, pe-
ro..., aqui surge oira pregunta y me decis”, y ¢;en dénde
debemos situar al Espiritu...?” '

El Espiritu como sabiduria, como luz de vida, situidlo,
dentro y fuera del organismo saturindolo todo y llen4ndolo
todo, pero no estacionario en ningdn sitio de la materia! —La
vida es del Espiritu!, y cada uno de vuestros miembros va ac-
tuando bajo la sabiduria del mismo Espiritu!, vuestras células
y los delicados tejidos del organismo van esencializados por
el mismo Espiritu que es a manera de un dtomo vibrante y
brillante como un sol al que si pudiérais observar, os mara-
villarian sus esplendeces, y os maravillariais al contemplar el
arco-iris que luce el Bienaventurado que ya ha comenzado a
vibrar en la Conciencia Superior del mismo Espiritu!, éste
Ser que ya luce los siete colores del Iris, su vida, en vonju-

gacién esti con el Gran Espiritu, y sobre la tierra ha comen- -

zado a ser a manera de un pequefio Maestro consciente de su
origen, consciente de sus poderes y atributos mentales!, pero
también, este Bienaventurado Ser, ya no encarnari bajo la
Ley de causas, ¥ tomari cuerpo de manifestacion por su pro-
pia Voluntad, y se le otorgara el derecho de elegir por si mis-
mo a sus futuros progenitores, y tiene también el dereche
sobresaliente de volver a nacer dentro del cicle que El mismo
elija y actuard como un pequefio Maestro entre sus semejan-
tes!, pero también éste Bienaventurado Ser, ya no lleva en
su alma los lastres de la emotividad inferior, porque ha lo-
grado ser la Unidad perfecta, —y aun cuando vuelva a re-
nacer y a revestirse de “materia” y su aspecto sea el de una
criatura comin y corriente, su belleza, su perfeccién, y su
sabiduria, las ird demostrando en sus obras diarias, e ira plas-
mando éstas conforme a la Ley Universal a la que va acatan-
do, siendo esta la verdadera belleza que no fenece, como fe-
nece la belleza del rosal al final de primavera.

He dicho al principio de esta leccién, que todo pensamien-
to produce un color, una vibracién, y toma una forma deter-
minada, a tiempo que se va impulsando en el espacio; —bien,
pues prosigamos:

El pensamiento que se eleva al infinito y que es_ propi-
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ciado por el dolor que el alma esti sufriendo, -—estos pensa-
mientos que se levantan del valle de las tristezas son a seme-
janza de espirales gigantescas que van hendiendo en el espa-
cio impulsados por el mismo dolor del alma que se siente pri-
sionera!, comprendéis. . .? —porque a mis dolor sentis, 2 m4s
amarguras ingeris, a mas apurdis ese cdliz del dolor que os
hace sentiros solos, incomprendidos, abatidos, abandonados. . .,
es entonces cuando, vuestra alma, en remembranzas de lo
que en un lejano pasado conociera, se levanta en una oracién
muda, doliente, potente, emotiva, y dice, “PADRE, CUAN
CULPABLE YO ME SIENTO!, CUANTOS LASTRES HAY EN
MI!, jCUANTA DENSIDAD AUN LLEVOQY, jCUANTA NEGRU-
RA HAY EN MI...!, y ante éstos pensamientos de recono-
cimiento. . ., pensamientos que brotan de io mas profundo de
vuestra alma dolorida que se eleva en una Oraci6n muda de
reconocimiento, misma que cual saeta luminosa se va impul-
sando en el espacio a medida que va tomando forma de “vo-

. lutas’ de energia, qué, al conjuro del dolor que esa alma sien-

te, al conjuro de la voluntad que la misma esti canalizando
y conforme al sentimiento prepotente con que esa alma se es-
ti elevando, —esas volutas luminosas, se van ensanchaado y
vnndviajando impulsadas por el dolor que el alma esti sin-
tiendo.

Y iqué vibracion puede contenerse en éste pensamiento,
que a manera del grito prepotente que nace del alma acongo-
jada. .., qué vibracion mel6dica puede guardar...? —este
pensamiento, llevara en si la vibracién o el canto de tristeza
que la misma alma esti imprimiéndole tan sélo por el dolor
de sentirse aprisionada, avergonzada, caida, y densificada,
siendo ésta una vibracion saturada de tristezas y dolor; —-por-
que asi como ¢l alma puede traducir el sentimiento de alegria
prosdica de la cancién donde se canta a la pasi6n insana, —esa
misma alma, puede explayar el sentimiento dulce que brota
de la cancién de cuna que cantan los labios de una madre,
—Yy éste canto, lleva la vibracién melddica que la misma ma-
dre va sintiendo y que produce la dulce emotividad para el
infante; —en cambio, el canto que brota de los labios del beo-
do, lleva también una vibraci6n, pero ésta es la prosdica, la
que se esti identificando con los tonos graves, y que se iden-
tifica también con los planos de la “conciencia material” en
que éste se encuentra aprisionado.
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Con diferentes ejemplos os hablo, porque en igual forma,
el alma que ya empieza a sentir su elevaci6n hacia los Pla-
nos de Conciencia Superior, ésta, entrando en un estado de
arrobamiento, sus pensamientos son todo accién de gracias, y
es0s pensamientos convertidos en espirales de iridicos colo-
res, llevan en si la composicién de los tonos del arco-iris que
todo iniciado en la obra del bien comienza a lucir, y solamen-
te el alma que ha empezado a vibrar en esta sintonia mara-
villosa es la que eleva sus pensamientos de policroma belleza,
cerrandose éstos con el Indigo; en cambio, los pensamientos
que eleva el alma entristecida que asi levanta su voz al infi-
nito, aun cuando éstos lleven un color v una vibracién, pero
apenas si tienen destellos opalinos de luces blanquisimas tan
solo; bien, pues ahora os hablaré del pensamiento que brota
del alma del beodo:

Esta pobre criatura sumergida en el mundo de las fanta-
sias y de los suefios, y sumergida en los planos inferiores
de conciencia, los mas prosdicos donde el vicio prolifera, —sus
pensamientos son a manera de corrientes ennegrecidas que se
condensan en su cerebro y van brotando a su exterior satu-
randole el aura donde van tomando “formas” cual sombras
chinescas conforme es el grado de desquiciamiento de esa
mentalidad enferma, desgobernada, viciada por las vibracio-
nes inferiores que ha ido recogiendo en el medio de la pro-
miscuidad y el vicio!, los pensamientos de este individuo, se
constituyen de las energias mas densas y obscurecidas y que,
por ley de afinidad atraen solamente a las Entidades de las
sombras o “Comandos” que se desenvuelven en los planos
del astral inferior mediante las energias que succionan a estas
criaturas que son verdaderos condensadores de energias vi-
ciadas.

He hablado de los “Comandos de las sombras” ¥ mental-
mente me preguntais “'y icudles son...?" —é&stos, son las al-
mas que en el vicio se mecieron ayer, —almas que en el cam-
po del mal se solazaron, —almas avezadas en auspiciar las
pasiones mas mezquinas induciendo a los Seres encarnados
para que continien la secuencia de vicios que ellas propicia-
ron! —estas almas, alimentan el cerebro enfermo de los des-
quiciados que van vibrando en el campo de las circunstancias
negativas; —porque asi como el pensamiento generoso v no-
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ble encuentra Energias similares que lo alimentan para alcan-
zar distancias inconmensurables, —los pensamientos necios
llenos de odios y mezquindad encuentran en el medio ambien-
te energias propulsoras que los auxilian para alcanzar mayo-
res distancias y a su paso van sembrando el mal y ocasionan-
do victimas entre las almas encarnadas que desconocen el po-
tencial de sus pensamientos inclinados al mal.

Amados estudiantes, mi leccién continuara, y se ira pro-
longando conforme surja en vosotros el deseo de la supera-
cion.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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“Domingo 2 de Octubre de 19§6.

—V —

Manifiéstate Oh, Conciencia Espiritual, sobre la *“concien-
cia humana”, para que ésta, pueda brillar con limpidez.

Manifiéstate Gh, Conciencia Superior, porque como atri-
buto del Espiritu, eres consciente de tu cometido sobre el
nlcleo celular al que pretendes comandar. '

“CONCIENCIA ESPIRITUAL” y “Conciencia humana”.

He aqui dos palabras que distan mucho de ser similares
en su contenido, —la CONCIENCIA ESPIRITUAL o CON-
CIENCIA SUPERIOR es un atributo del Espiritu, que lo hace
ser, consciente de su origen, y de su razén de ser.

¢Como se manifiesta, la Conciencia Superior, en el hom-
bre...?

La Conciencia Superior se manifiesta en el hombre, como
Voz oculta que se deja escuchar en el interno, —Voz que el
Espiritu va proyectando sobre la “conciencia humana”.

¢Para qué le sirve la Conciencia, al hombre. . .?

Esta pregunta se ha levantado muchas veces y ha quedado
sin contestacion, mas os digo: el hombre desconoce el grado
de “conciencia” en que vive y para qué le sirve ésta; se des-
conoce como Entidad pensante e inteligente, —porque él s6lo
sabe que vive sobre la tierra, sabe que nace v crece, y que su
vida un periodo largo o corto sera, pero ignora los medios por
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los que ha venido obteniendo su madurez como Entidad pen-
sante; —desconoce lo minimo respecto a su actuacion inteli-
gente sobre la tierra; —desconoce la maravillosa composicion
bioquimica de su organismo; —desconoce hasta qué punto se
ha venido transformando esa composicion bioquimica, confor-
me a su manera de vivir; ——desconoce también el maravilloso
mecanismo de su cerehro, porque se ha concretado tan solo,
a utilizarlo, en forma inconsciente. —Por eso, el hombre, bus-
candose a si mismo, ha caminado a lo largo de los siglos, pero
no ha llegado a encontrar la razén de su existencia v sigue
desconociendo los atributos que posee, y no los conoce, por-
que no se ha investigado ESOTERICAMENTE o sea interna-
mente, y por ello sigue desconociendo qué es la “conciencia”,
mas ésta, debéis conceptuarla como un reflejo de conocimien-
to consciente o sea el despertar que e! hombre tiene a la rea-
lidad de su existencia; la *conciencia humana” o *‘concien-
cia material” no es un objeto, pero si en vuestro cerebro esta
el razonar, y ahi reside el centro primordial donde se coordi-
nan las ideas y se verifican los analisis, entonces, alli nace el
primer reflejo de la “conciencia humana’.

MA {Como debéis conceptuar, la CONCIENCIA SUPRE-
L.

Sencillamente, siendo el Espiritu una Simienta Suprema,
en el mismo reside el conocimiento ahsoluto sobre el obje-
tivo con que fue creado.

I ¢Hasta qué grade la Conciencia Suprema se desarro-
a...?

] gﬂTiene acaso ésta una limitaciéon como la tiene la “con-
ciencia humana” .. .?

Os digo en verdad, que en el aspecto humano, si tenéis
limitaciones en lo que respecta a la conciencia humana por-
que razoniis limitadamente y vuestra légica comun la des-
arrollais conforme a esa misma limitacién porque no hahéis
aprendido a analizar con un razonamiento mas elevado mismo
que procede de la Légica suprema; —vosotros usais una i6-
gica concreta que os muestra una razén de peso, de medidas
0 de ndmeros, ejemplo, decis, “2 4- 2 son — a 4", y ésta es
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logica concreta, porque estais constatando que dos unidades
mas otras dos suman cuatro, —la légica concreta es la que
os muestra en el aspecto material las razones en las que po-
déis basar vuestras investigaciones, —pero la Logica abstracta
cuyas raices son supremas no la conocéis, porque o0s negiis
a aceptar lo que no podéis contar, medir, pesar y palpar, —y
cuando ampliamente analiticos seais y desarrolléis 1a Légica
suprema, podréis concretizar con ese mismo cerebro que hoy
os sirve tan so0lo para aceptar lo gue podéis palpar, —mas
entonces podréis aceptar otros conocimientos y podréis pro-
fundizar en la sabiduria abstracta, —sabréis aceptar también
la existencia de la Dimension del alma que sigue viviendo, por-
que la vida es eterna y continuada, y para entonces dejaréis
de pensar que sdéis los unicos Seres vivientes en el Universo,
y sabréis aceptar y comprender ia grandeza de la Suprema
Ley que o0s ha creado como ESFIRITU, y que por lo mismo os
ha dotado de atributos como la CONCIENCIA SUPERIOR que
os dara el conocimiento de vuestro propic origen y el cono-
cimiento de lo gue o0s espera en vuestro peregrinar por el
vasto Universo.

Cuando los Seres humanos desarrollen la Légica ahstrac-
ta comprenderan lo que hoy les parece “imposible”, y dejaran
de sentirse los “importantes”, los “dnicos” de la creacion gue
habitan sobre éste mindsculo mundo llamado “tierra” y sa-
bran aceptar, que su existencia material obedece a un frag-
mento de la vida, y que ese fragmento de tiempo se funde
en la eternidad del Gran Tiempo perfecto, y para entonces ha-
bréis desarrollado vuestras facultades mentales y mentalmente
podréis contemplaros en esa Dimensién del Gran Tiempo
—contemplarcs, —de la misma manera en que “viven millones
de microorganismos scbre la corteza de una fruta”, —porque
en forma similar vivis vosotros sobre las cortezas de la tierra,
solamente gue vosotros sois microorganismos tan solo en cuan-
to toca a vuestra parte celular, y sdis Micro-universos en todo
vuestro conjuntio orginico que esti sustentado por un Atomo
Solar llamado ESPIRITU.

Con este ejemplo aprended a deducir, que asi como una
fruta es un organismo viviente gue procede de un arbol, —asi
la Tierra es otro organismo viviente que pracede del Arbol
genealdgico de la Vida Universal, donde la misma vida se estd
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transformando y manifestindose en diversos aspectos y gra-
dos de conciencia; deducid, que si ia fruta que procede del
arbol es un organismo “viviente” porque en ella viven millo-
nes de microorganismos, —pues asf vosotros, vivis en las cos-
tras planetarias, de igual manera que los microorganismos en
la corteza de la fruta. —Con ésta comparacién bien podéis
comprender la pequefiez de vuestra materia y la limitacién
del mundo en que vivis, y entendais, que vuestro transito por
la tierra es, para que vayiis adquiriendo mas conciencia de
vosotros mismos, a tiempo que el Atomo Espiritual que os d4
vida, como Centro Plenipotenciario radiante de sabiduria, va
imprimiendo o proyectando sobre vuestro organismo, un ma-
yor grado de CONCIENCIA SUPERIOR, porque conforme el
organismo va creciendo y adquiriendo madurez, las células que
lo componen, adquieren, por acci6n refleja, la Conciencia que
el Espiritu proyecta, verificindose éste proceso por fragmen-
tos infinitesimales; he aqui el por qué, siendo vuestro cuerpo
parie integrante de un gran organismo como la Tierra, esta
respondiendo en su constitucién a la misma de la Tierra, de
igual manera que los microorganismos vivientes que existen
en la corteza de una naranja, éstos, responden a la constitu-
cién de la misma naranja.

Mas, me preguntiis, “Maestro, y si la Tierra es un Orga-
nismo gigantesco :tiene conciencia. ..?, y nosotros como mi-
croorganismos y como Micro-universos, entonces formamos
parte de éste gigantesco Organisme planetario. . .?

~ Y mi Voz os contesta: la Tierra, no tan s6lo se transfor-
ma por la accién congénita del tiempo, sino que, su composi-
¢i6n planetaria se va transformando, conforme va recibiendo
Ia fuerza prepotente directriz que emana de la CONCIENCIA
SUPERIOR de los distintos Gobernadores o Angeles Planeta-
rios que van auxilidndola para que pueda ir adquiriendo maés
madurez, porque la Tierra tiene jvida! mas no penséis que tie-
ne “espiritu”, no!, no os confundais!, mas, la Tierra, siendo
un Organismo creado y sustentado por la Mente del Todopo-
deroso, estd recibiendo el impulso benefactor de distintas Plé-
vades de Entidades Superiores que han venido vigildndola, au-
xilidndola en su desenvolvimiento ritmico; estos Entes impul-
san el desarrollo de los Organismos Planetarios mediante ¢l
poder fecundante de su Mente creadora y la directriz sabia de
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su Conciencia superior, —ved entonces y comprended la gran-
deza del Espiritu y para qué le sirve la Conciencia, porque
sin ese Atributo ;jqué seria del Espiritu...?

El Espiritu sin el Atributo de la Conciencia, seria imper-
fecto, y no podria alcanzar la meta evolutiva que hace suya
a plenitud una vez que la Conciencia ha entrado en accion;
por lo tanto, cuando el Espiritu se proyecte en toda su Con-
ciencia sobre vuestro organismo, éste sera cual cera moldea-
ble, porque ya se habrj identificado a ese Sol Supremo que lo
va sustentando, pero también para ese entonces ya no exis-
tira la humana rebeldia, ni existira la voz de la ‘“‘conciencia
humana™ que hoy se antepone a los dictados de la Voz su-
prema de la Conciencia Superior.

La voz de la *“conciencia humana’ dista mucho de ser
la sabia Voz del Espiritu!, porque esa voz la podéis reconocer
por ser voz de conveniencia personal, voz de razonamientos
ildgicos, voz de sinrazén, y esto mismo os hace tener reaccio-
nes antihumanas y estados de rebeldia, porque son éstos el
fruto convencional de la “conciencia humana” que preiende
ahogar la Voz Suprema de la Conciencia Superior.

¢Cudles son los medios que utiliza la Conciencia Superior,
para hacerse sentir en el hombre...?

¢Cémo podriais saber, cuando se trata de la Voz Supre-
ma, deslindar ésta de la voz de la “conciencia humana...?

Fara que vosotros sepais deslindar la Voz Suprema de la
Conciencia Espiritual, de la otra voz que procede de la “con-
ciencia humana”, —utilizad la Légica que 0s ensefia a razonar;
porgue la voz de la “‘conciencia humana” se dejara escuchar
internamente pero siempre dindoos toda [a razén plegada ésta
a vuestras conveniencias personales, mismas que menguan
las virtudes que pueden florecer en vosotras, —y esa voz in-
terna del ““yo material”, a la soberbia os la presentarid cu-
bierta con el velo de una “virtud™ que es falsa, a la avaricia la
disculpa y le dari el matiz de una virtud en vosotros y a los vi-
cios vuestros los disculpara, —siendo éstas las causas v el por
qué aun no podéis CONOCEROS A VOSOTROS MISMQS tal
cual SOIS, porque tampoco sabéis escuchar la Voz de la Con-
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ciencia Suprema!, porque cuando intimamente sabéis que estdis
haciendo mal, la “conciencia humana” acicatea vuestro orgu-
Ilo personal v os impide escuchar la Voz Suprema que os exige
la rectificacion; de ahi que solamente mediante el andlisis po-
dais deslindar la humana voz de la conveniencia, deslindar
ésta, de lo que en verdad es la Voz del Espiritu que se deja
sentir en el interno de cada quien, y si éste Ser ha hecho dafio
con sus pensamientos, de palabra, o con sus hechos, —esa
Voz oculta, como un remordimiento lo acusara hasta que re-
conozca su error y se arrepienta, —de ahi gue es necesario
gue ya conozcdis vuestra razén de ser sobre la tierra.

¢Cua! es la razén por la que el hombre vive, como Es-
piritu. . .?

;Cual es la razén por la que estdis sobre la tierra...?

cCudl es la razén por la que equivocais constantemen-
te...?

¢Cual es la razén por la que vivis en rifas...?
¢Cual es la razén por la que vivis enfermos...?
¢Por qué razén vivis en la ignorancia...?

¢Por qué razén os dividis. . .?

JPor qué razon no os comprendéis. .. ?

¢Por qué razdn cada quien piensa lo que guiere v hace
de su vida lo que mejor le place...?

jCuantas interrogaciones se levantan en la vida del hom-
bre, como tinias reacciones anti-humanas tiene éste!, mas las
respuestas a estas interrogantes aqui estan:

La razén de vuestra existencia, como ESPIRITU, es, por-
que plugo a la Voluntad Suprema, daros vida, y ésta, es la
tinica razon universal a la que debéis de responder, —razdn
universal gue se llama: AMOQOR, RITMO PERFECTO, CREA-
CION, SABIDURIA! facetas muiltiples que se derivan de la
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Suprema Ley de la cual se deriva la razén por la que estais
sobre la Tierra, y en la que seguiréis, porque tenéis el CEBER
ineludible de acatar la Ley de la Armonia v sera hasta enton-
ces que vuestro nicleo celular adquirira mayor conciencia,
porque éste, conscientemente lo tomasteis del medio plane-
tario, para actuar cual Cooperadores con el Absoluto.

La razén por la que equivocdis constantemente, es, por-
gue aun no habéis aprendido a dominar vuestro personalismo
y “amor propio”, y creéis tener siempre la razon, y por esto
mismao vivis siempre en rifias, porque también vivis ignorando
lo mas esencial de la vida y no habéis aprendido a transfor-
maros aceptando los nuevos horizontes que os ofrezco, ba-
sados éstos, en la Ley imperativa de la Evolucion.

La razon por la que no os comprendéis y la familia hu-
mana se disgrega, se divide, es, porque cada individuo ha he-
cho de su vida “un mundo” propio, y cada quien piersa y
actiia conforme a sus conveniencias, pero nadie acepta modi-
ficar su conducta conforme a la unica Ley de armonia Uni-
versal.

La razon por la que el hombre enferma su cuerpo, es,
porque desconoce la naturaleza del mismo y las reacciones a
que esti sujeto, lo sustenta con alimentos muertos, abusa del
mismo, y lo ha ensuciado, de igual manera que ensucia un
vestido nuevo, solamente que al vestido lo lava cuidadosa-
mente, pero al cuerpo no lo ha tratado asi.

PROSIGAMOS:

¢En qué otra forma la Conciencia Suprema se hace sentir
en los Seres humanos. . . ;acaso tan s6lo es la voz del remor-
dimiento que lo incita a reconocer sus errores...? —o es la
voz inexorable que le grita jculpable!, culpable!

Estudiantes mios: —el Espiritu como Centro Plenipoten-
ciario de sabiduria, posee diversos medios para manifestarsc
sobre el cuerpo, va os he hablado de los cinco sentidos apa-
rentemente fisicos; éstos, actuando directamente en vosotros,
van verificando el despertar de los nobles sentimientos, por-
que, ;quién de vosotros no surge al sentimiento del amor al
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projimo cuando escuchéis el llanto de una criatura huérfana
que deambula pidiendo pan...? quién de vosotros no se sien-
te atraido por ese Ser que sufre...? —ahora os pregunto:
¢cuéal de los cinco sentidos captd esas quejas. . .?

En verdad os digo, que los cinco sentidos también sirven
para que el alma se sublime, aunque éstas se han venido de-
generando a causa de la forma de vida que han traido; porque
vibrais en el sentimiento hacia el préjimo en cuanto observais
al huérfano, al anciano enfermo, al mutilado que se arrastra
por las cailes padeciendo por el hambre y por el frio, vy en
508 momentos sentis que se despierta en vosotros un torren-
te de ternura e intimamente os sentis tocados y tratais de
remediar esas desdichas, pero.., ¢acaso fue tan solo la ima-
gen triste del que visteis sufrir...? jno!, porque vuestros sen-
timientos despertaron porque emotivamente vibrasteis en la
misma frecuencia de aquel, y después vuestras manos dili-
gentes complementaron la obra!

Con vuestras manos, bien podéis sublimar vuestra exis-
tencia, como degenerarla también si éstas se extienden para
usurar o para lievar a cabo obras denigrantes; mediante la
maravillosa arquitectura de vuestras manos y el buen uso que
les déis, sublimaréis vuestra alma, y entonces solamente la
Voz de la Conciencia Suprema se dejard escuchar.

Por medio de la vista, también se puede sublimar vues
tra existencia y verificarse una transformacion que enaltece
al Ser, segin el uso que le haya dado al sentido de la vista,
porque ¢quién puede cerrar los ojos en forma indiferente ante
la miseria que os rodea...? —¢quién puede cerrar sus 0jos ¥
no sentirse tocado intimamente ante los cuadros deprimentes
prohijados por el hambre o ante el nific que tirita por el
frio. . .? —verdaderamente que muy endurecida es el aima que
cierra sus 0jos y cruza la calle para no {ropezarse con aquel
que necesita de su ayuda y que, obligado esta a socorrer!, mas
YO no he dicho que tengdis que socorrerlo con monedas, no!,
porque en cuintas ocasiones preferible es que entreguéis unas
palabras de aliciente y de ternura, que virtdis un poco de miel
sobre esa alma que solamente hiel est§ ingiriendo, y ésta, es
la mejor manera de auxiliarla!

He dicho que el Espiritu tiene distintos medios para ma-
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nifestarse sobre el Ser humano; bien, pues entre éstos medios,
cuenta con siete, siendo cinco, los que se canalizan o se cuen-
tan entre los cinco sentidos fisicos; —el sexto medio, es la
INTUICION que despierta en los Seres humanos que ya han
comenzado y saben escuchar la Voz de su Conciencia Supre-
ma; porque la intuicién siendo un sentido sensorial, viene a
ser un reflejo de la Conciencia Suprema, —y asi como ésta
somete al culpable a los juicios mas terribles, —de la misma
manera, la intuicidn, 0os va conduciendo en linea recta hacia
lo que debéis hacer y os da el conocimiento por adelantado, de
las cosas; —el séptimo medio que el Espiritu utiliza para ha-
cerse escuchar en el hombre, es la potente Voz de la sabidu-
ria!, la Voz del Maestro interno que le habla al nedéfito, Voz
liena de iluminaci6n, y esa misma Voz va vertiendo en el ce-
rebro del discipulo toda la sabiduria que el Espiritu guarda!,
siendo esta la VOZ DEL SILENCIQ, la VOZ del Maestro in-
terno que solamente se puede escuchar entrando en el éxta-
sis consciente, —siendo entonces cuando la Conciencia a ple-
nitud vibra sobre ¢l hombre y lo hace profundizar en los gran-
des conocimientos supremos, —pero también este Bienaven-
turado que ya ha escuchado esa Voz Suprema, a voz en cueilo
dice, ;SOLO SE. QUE NADA SE! siendo ésta la primera ma-
nifestaciéon de Humildad que aflora en el hombre que lleva
consigo la SABIDURIA!, y este Ser proseguird diciendo, jSO-
LO SE, QUE NADA SE!, porque él sabe perfectamente, que
de la Gran Sabiduria, NADA SABE!, y entre mas investigue
y se eleve, mis comprenderd, que atin no esti capacitado para
saberlo todo!, quedando justificada asi la sabiduria contenida
en el Apotegma que para vosotros ha sido entregado como
una leccién grandiosa, —lecciéon grandiosa concretizada por
SOCRATES, en quince letras que dicen: “SOLO SE, QUE NA-
DA SE"!

Elevaos en la oracién que sublima a el alma y os eleva
hasta el Creador.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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“Domingo 9 de Octubre de 1966.

—_— VI —

Cuando en la paz de vuestra Conciencia sepdis vivir, paz
en torno vuestro sentiréis y palparéis.

Cuando en la luz del Espiritu consciente sepiis vibrar, de
esa misma luz, pondréis de manifiesto en vuestra vida.

Cuando en las Leyes infinitas sepdis penetrar, combren-
deréis, hasta dénde abarca la magnitud de las mismas,
que abrigan en su seno a todo lo creado, tanto en el Uni-
verso Abstracto, como en los universos concretos; cono-
ceréis las dimensiones de esa sabia Ley, que se hace sen-
tir en el Macro, como en el Micro; —Ley omniabarcante,
donde se encierra la vida en sus distintos grados, —la una
inteligente, 1a otra ininteligente, otra organica e inorgant-
ca también; distintos grados de progreso y distintas es-
calas; —distintas divisiones y subdivisiones en los tantos
aspectos de la vida en las formas concretas. .., donde la
Ley del Todopoderoso se estid manifestado. —En el
MACRO, donde se encuentra la grandeza, la sabiduria y
la perfeccibn en su maximo grado de ciencia, también
ahi se hace patente la perfeccion de esa Ley, —v en el
Micro, también existe la misma perfeccién de la vida en
forma inteligente, y todos los principios que palpitan en
éste, tanto en las formas organicas como inorganicas, van
acorde al ritmo que les imprime el Angel tutelar que los
auxilia para su desarrollo en el planeta donde estan.

En esta leccion, he de daros a conocer, las actividades v
grados evolutivos dentro de la escala ascendente, en que la
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vida se esta transformando, adquiriendo siempre licida con-
ciencia de sus actuaciones anteriores, debido a que, ya ha
despertado el potencial de su CONCIENCIA ESPIRITUAL: en
el Macro, son las inteligencias licidas de los Angeles tutela-
res, los que han hecho suya la perfeccién, mediante el des-
arrolio de sus Atributos Supremos; —y en el Micro sucede
otro tanto, porque toda manifestacién inteligente de la vida,
forma parte de un gran Organismo, y en éste caso, tratase, del
Crganismo terrestre:

La Tierra, es un gran Organismo constituido por prin-
cipios de vida elemental, que, al irse transformando, fueron
dando origen a otros tantos aspectos de vida vegetativa; pero
la Tierra, al igual que todos los mundos jovenes, esti regida
por Pléyades de Inteligencias, angeles, o Gobernadores plane-
tarios, que, mediante el potencial de su MENTE CREADORA
y de su CONCIENCIA SUFERIOR, la estin auxiliando en su
desenvolvimiento; estas inteligencias han alcanzado las excel-
sas cumbres de la sabiduria, y aptas estin para coadyuvar con
el Plan Supremo, en la evolucién que el mismo va trazando
a su vasta creacién en todo el Universo; en tanto que en el
Micro, todos los principios que o forman, desenvuélvense con
la misma perfeccién que en el Macro se suscita, —soclamente
que la vida en el Micro es vegetativa por ser apenas las pri-
meras manifestaciones de la materia en sus trasmutaciones,
pero también en el Micro, se deja sentir la presencia del Go-
bernador Planetario que rige al vegetal, y que, atento a la
escala que vigila prosigue auxilandolo, para que esa materia
primitiva se vaya transformando en un proceso lento, pero
consciente,

Bien podéis creer que el vegetal no es consciente dentro
de su escala, pero estando constituido por millones de molé-
culas que son accionadas por una Inteligencia, éstas mismas
tienen vida, y aun cuando no podiis concebirlo os digo: la
vida que mueve en estos principios, es la misma vida que pro-
viene de la Mente Suprema Poderosa, —y esas Inteligencias
Planetarias impulsan a los elementos constitutivos de los rei-
nos, para que tenga cumplimiento la ley de la transformacion,
porque la Tierra es un Gran Organismo viviente que necesita
adquirir madurez al mismo paso que sus materias (aparente-
mente inertes) se van modificando, —la materia, es producto
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de la Esencia, y en ningiin momento confundais a la Esencia,
con la “substancia”, porque ambas son cosas muy distintas.
—La substancia en si, se encuentra en todos los principios que
forman a un planeta, desde el elemento igneo contenido en

‘el nucleo, hasta las cortezas enfriadas, y todos van obede-

ciendo a las tantas transformaciones trazadas por la ley del
ritmo que se deja sentir en las variadas configuraciones que
va adquiriendo la materia, y hasta que ésta alcanza mayor ma-
durez es mas diictil y luminosa, mas todas esas transforma-
ciones de la materia, estan bajo la accién directa de las Inte-
ligencias Planetarias que han obtenido esa jerarquia espiritual
mediante el desarrollo de sus Atributos mentales y su iden-
tificacion con las Leves del Creador.

Vosotros, cuando emergisteis de la Fuente Sempiterna
(como Espiritu) trafais los Atributos de la CONCIENCIA SU-
PERICR, la MENTE CREADQORA, y la VOLUNTAD, y éstos
mismos Atributos los poseen esas Inteligencias, a las que po-
déis denominar, “ANGELES TUTELARES”, “GOBERNADO-
RES PLANETARIOS™ o “MENTORES AUXILIARES”, cuvya la-
bor es ir auxiliando en su desenvolvimiento a los planetas j6-
venes; —vosotros poseéis los mismos Atributos Superiores pe-
ro aun no los habéis desarrollado y los desconocéis, y éstos
Atributos son los que han dado el engrandecimientc a estas
Inteligencias de excelsa sabiduria, misma que van manifestan-
do en sus actuaciones en el gran Taller del Universo, —en cam-
bio el Espiritu que os da vida, aun no puede manifestarse a
través de la densa materia que impide que su sabiduria brille
y se manifieste, porque el Espiritu jamas se impone sobre la
materia, porque toca a ésta adaptarse a la Ley Suprema que
es la Ley del Espiritu, y por lo mismo mi Voz os dice siempre,
que debéis vivir en armonia, para que el Espiritu pueda ma-
nifestarse a plenitud de Conciencia sobre la materia, —vivir
en armonia, es vivir en las Leyes del Creador, y para poder
vivir en armonia, hay primeramente qué saber escuchar la
Voz del Espiritu que os va hablando como Voz de Concientia
Suprema, pero. .., volvamos con la explicacién anterior:

Siendo el Espiritu una potencia, jamis se impone sobre
la reaciedad de la materia, hasta que ésta, por madurez, se va
moldeando por si sola ¥y de la misma manera en que los AN-
GELES TUTELARES no violentan el ritmo de !a materia del
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planeta, el Espiritu que os da vida, siendo el ANGEL TUTE-
LAR de vuestro Micro-universo celular, tampoco violenta el
ritmo de la substancia que forma a ese Micro-universo, por-
que esto seria también “violentar” el ritmo de vuestras célu-
las que van acorde al tiempo que les marca su crecimiento; he
de explicaros ahora el por qué estoy tocando éstos temas gue
estan marcandoos rutas nuevas y ampliando las metas que
seran alcanzadas por los buenos estudiantes:

“Estos conceptos que estdn marcandcos sendas lumino-
sas, son las gemas por cuyo brillo, seran atraidos los estudio-
s0s que han deambulado en la obscuridad de wmuchas otras
filosofias que les han prometido “el conocimiento™ y lo pro-
meten, porque el hombre se ha “olvidado” de que el ESPIRI-
TU lo trae consigo todo, y el Hombre-Espiritu dentro de la
evolucién del tiempo, llegara a manifestarse en plena sabi-
duria a través del! hombre-carne, —mas éste, ha encontrado
su camino sembrado de falsas joyas, y creyd que con ellas,
enrigueceria su mente, mas no tomd en cuenta que al final
de los tiempos tan pobre se encontraria, porque €n su men-
te, no habria un sole concepto que pudiera soportar con soli-
dez, los embates del mismo tiempo, —y por eso en esia
edad estoy entregando al mundo, lo que por necesidad la men-
te del homhre espera.

PROSIGAMOS:

Ignorabais, la maxima cooperacidn de las Pléyades de
Inteligencias luminosas que estan auxiliando al mundo en su
evolucién: ignora el hombre cudl es la finalidad de su evolu-
cian, y muchos centinuan ignorandolo, porque creen que al
final de su paso por la tierra en la que han vivido para “glo-
rificarse” por si solos, creen que al final de esa jornada, ya
se han hecho acreedores a un premio que les serj entregado
alla en el cielo, pero siguen ignorando que la evolucién ja-
mas termina!

:Qué sabéis, cual es vuestro futuro destino espiritual...?
Vuestro destino espiritual es grande y luminoso!, es el cie-
lo que el Espiritu alcanza mediante la manifestacion absoluta
de su sabiduria y el maximo grado de Conciencia desplegada
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en su peregrinar de mundo en mundo, de sistema en sistema,
de galaxia en galaxia! y ésta es la mayor felicidad que serd
vuestra, cuando en el devenir de las rondas futuras, cuando
va la Tierra esté transformada en una gema cintilante y po-
dais observarla al igual que la fascinante creacién de las ga-
laxias mayores. .., vy asi como ahora levantais vuestros ojos
al infinito y decis, “aquella estrellita cuya luz cintila, tendra
vida?, ¢c6mo sersd ese mundo...?, asi en el mafiana a ple-
nitud de conciencia diréis, “ese pequeiio punto luminoso es
un mundo embrionario, y YO como Espiritu y con mis atribu-
tos, pido a Ti, Oh, Gran Arquitecto Hacedor de los mundos,
pido, me concedas ir a cooperar en el desenvolvimiento de ese
mundo embrionario que distingo apenas con los ojos del Es-
piritu”,

Y ¢qué sabéis. . ., si en ese futuro que os espera, un dia
vayéis formando parte de una emigracién, y vayais en mision,
cuzl potentes Centros de luz a impulsar el desarrollo de esos
mundos. . ., y raudos cruzaréis por el Cosmos con la velocidad
del pensamiento, y llegaréis a vuestro destino y os encontra-
réis con otras Pléyades del mismo quilate, que estaran con-
templando el principio generatriz de ese mundo en embridn,
y vosotros cual Cooperadores conscientes, lo observaréis con
intinito amor, porque viis a colaborar con vuestra sabiduria
en la obra del Creador; y jqué gloria para el Espiritu aquilata-
do, sentirse un Cooparticipe, porque puede cumplir la mision
encomendada!, misién sublime y muy grandiosa, porque tam-
bién ya no habri de manifestarse sobre un organismo mate-
rial, sobre un Microorganismo celular, y por el contrario, sien-
do una Inteligencia aquilatada, ya es un Ser translicido que
forma parte de esas Pléyades de Entes Superiores. .. y asi. ..
os veré en el futuro, y rodearéis a la brillante nebulosa donde
se acunan los principios generatrices de ese mundo. .. y ahi se-
guiréis, hasta que ese mundo haya adquirido su veolumen es-
pecifico y vaya a ser desprendido de la nebulosa-madre para
continuar por el Cosmos, en la ruta, que los Planificadores de
Sistemas le havan trazado de antemano.

Y ¢quién se atreveria a negar, gue vosotros los reacios de
hoy, quién se atreveria a negar gue de esta humanidad que
estoy preparando, no surjan los futuros Cooperadores Plane-
tarios o los futuros Planificadores de las rutas que siguen los
mundos que en las rondas futuras estén por manifestarse?

— 138 —



La creacién es infinita y nunca termina!, jamas se detie-
ne! y cual Espiritu que s6is... ¢quién se atreve a negar que
en el manana, no alcancéis ese grado de progreso...?, YO,
vuestro Maestro, no lo niego! y hablo al Espiritu que es cons-
ciente, y como Espiritu que sdis, tenéis la sabiduria y séis
prepotentes porque tenéis los Atributos para poder cooperar
en el desenvolvimiento de los mundos!..., desde luego que,
esos mundos de los que os hablo, aliin no podéis contemplar-
los,_ pero ya se encuentran cual Simiente C6smica en el vasto
Un!verso, y cuando os propongdis alcanzar ese grado de evo-
lucién, lo alcanzaréis... en esas edades futuras que os espe-
ran en la eternidad de vuestra vida,

PROSIGAMOS:

La materia de la que se constituye el micro, es la misma
de la que se constituye el Macro; —materia de la que se cons-
tituyen los mundos de naturaleza joven, al igual que la de
los mundos‘centralizados; ~materia que se encuentra en las
f‘ormas orginicas, como en las inorgdnicas, ésta, NO ha sido
'crea(.ia" por el Espiritu que os sustenta, pero tampoco esa
materia es el “producto” o fruto de la naturaleza cual lo ase-
veran los materialistas, —porque “la materia”, se ha origina-
do también cual Simiente cGsmica que ha sido creada o ema-
mana de la Mente del Gran Espiritu, de ahi que sus principios
moleculares sean de origen abstracto, mismos que se vinieron
transformando hasta convertirse en principios concretos de
energias elementales, y por eso mismo no debéis confundir la
sgbstancia, con la Esencia, porque primero ha existido 1a Esen-
cia o sea el Espiritu que viene a ser el Principio Creador de
dondg ha emergido la substancia, —y el Gran Principio del
Espiritu Creador esta doquiera y en todo el Universo, y de El
emergen todos los principios vitales que se manifiestan en
las multiples escalas evolutivas, —y de El han emergido. esos
principios, y en El se encuentra el origen de la materia sea
cual fuere su forma manifestativa en todo el Universo.

Estudiantes mios, —si fuérais mas conscientes de la Ver-
da_d_ que os corresponde hacer vuestra, y conscientes de la
misién que tenéis como futuros “angeles tutelares” de vuestro
propio microuniverso celular, sabriais ya aquilatar ia sabidu-
ria de la Gran Ley del Todopoderoso, y sabriais ya penetrar
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a la misma en sus ilimitadas dimensiones, —porque si reco-
giérais en la concavidad de una de vuestras manos, un pufiado
de tierra, —ahf podriais compenetraros de la perfecta evolu-
ci6n que ha traido el mineral desde sus comienzos, —Yy po-
driais conocer sus trasmutaciones, hasta que se manifestd el
vegetal, y por ultimo daros cuenta de los comienzos del reino
animal y su evoluci6n!, —y encontrariais también parte de los
Atomos dispersos, que un dia lejano del ayer pasado, os sir-
vieron, en vuestras primeras envolturas fisicas, —y encontra-
riais también, plasmada, la maravillosa historia que se ha ve-
nido escribiendo a través de todas las edades; porque en cada
molécula de ese polvo maravilloso que despreciais, barro fe-
cundo del que se constituye vuestro organismo, al que tra-
tais tan mal porque no tenéis conciencia para qué es, ni por-
qué es, ni tenéis una nocién del trabajo que ha costado el
mismo en su planificacién, ni conocéis la perfeccion de su
estructura elaborada en el gran laboratorio planetario; —todo
esto lo ignorais, y creéis, que el cuerpo, es “yuestro cuerpo”
y nada mas, —y creéis que cumplir con é&l, es darle un aseo
con agua y jabén, pero os olviddis que el aseo del mismo, no
estriba en la parte fisica o anatémica, porque ;de qué os sirve
que ese organismo se encuentre limpio por fuera, si esta sucio
por dentro...? ¢de qué os sirve la limpieza que creeis tener
con él, si desconocéis las energias que el mismo esta irra-
diando. ..?

En verdad que desconocéis la profunda ensefianza de esta
leccion y bien podéis decir “no la entendemos”, —mas estos
conceptos no los estoy vertiendo en un “desierto”, porque an-
tes de ser carne sois ESPIRITU, y no le hablo a la materia
inerte, hablole al Espiritu que es consciente!, porgue son muy
pocos tos afios que os restan, para que mis lecciones de pro-
funda Filosofia penetren en vosotros, porque después sera el
maestro “Tiempo” quien venga a daros otra clase de lecciones.

PROSIGAMOS:

Desprecidis vuestro cuerpo, al no prestarle los cuidados
necesarios, mas os digo: cuidad de €l porque es perfecto en su
estructura y constituido esta por el barro fecundo del planetal,
y si en vuestras manos tomdrais un puiiado de ese barro, alli
encontrariais plasmada toda la historia de vuestro cuerpo, es-
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crita ésta, en la tela del Tiempo que ha quedado en el pasado;
todas sus moléculas, guardan sabiduria!, llevan perfeccién en
sus movimientos y coordinacién constante!, conciencia, hay
en ellas!, puesto que, vuestro cuerpo se trasmuta consciente-
mente de su cometido y a las 72 horas que la Esencia del Es-
piritu deja de vibrar sobre la substancia, esa substancia em-
pieza a trasmutarse porque ha quedado fuera de la vigencia
del “Angel Tutelar”, que viene a ser el Espiritu que le da vida
inteligente; mas el Espiritu es consciente, y por ello, deja de
vibrar inteligentemente sobre el organismo, hasta que la Gran
Ley determina ese periodo de duracién, —y asi como el Espi-
ritu NO termina su mision aun cuando el organismo ya se
‘haya desintegrado o trasmutado, os digo en verdad: que los
Angeles Tuteiares o Inteligencias planetarias que vigilan el
desenvolvimiento del planeta Tierra, tampoco terminara su
mision aun cuando el planeta vayva a transformarse.

La Vida, es tan perfecta en el Macro, como en el Micro, ¥y
en las formas inorganicas, —aun cuando bien podéis creer que
el mineral no tiene vida, mas YO os digo, que el mineral tiene
vida, y sus moléculas aglutinadas estian comandadas desde
puntos muy distantes de donde se estin manifestando esas ma-
terias petrificadas por la accién del tiempo, petrificadas si,
pero que no estdn inertes, porque continvan transformandose
conforme al tiempo que es un factor inconmovible dentro del
cual se van cumpliendo las leyes, y este factor auxilia a la
materia petrificada de la que se forman las montafias; —mas
la petrificacion del mineral obedece al lapso de tiempo que la
Ley determina, para que ¢l Gobernador Planetario que poten-
cializa esas moléculas se separe de ese reino, ¥y dé paso a la
manifestacion de la nueva modificacion o transformacion de
€sas materias, —y ¢©sto mismo pasa en vosotros cuando el
Espiritu deja de potencializar inteligentemente al cuerpo que-
dando éste hajo la ley de la transformacion, —porque mien-
tras que ¢l Espiritu esta insuflando sobre la materia del orga-
nismo, no podéis determinar el momento de su transforma-
cién, ~—y de igual manera sucede con los Gobernadores Pla-
netarios que tienen que ser removidos hacia otros orbes porque
su ciclo de cooperacion ha terminado en ese gran Organismo
planetario que liene que transformarse, —v conforme a la evo-
lucién marcada por la Suprema Ley, el gran Organismo te-
rresire tiene que recibir en su senc a nuevos Cooperadores
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que lo auxilien y adquirir un grado de mayor progreso, y estas
Inteligencias en sus actuaciones estardn bajo la Regfncxa de
otra Entidad Superior a la que podéis denominar, ANGEL
ESTELAR”, que viene a ser la encargada de auxiliar al Ser
racional en su evolucién, auxilio que os llega a través del Es-
piritu que os sustenta, al recibir éste, un mayor grado de CON-
CIENCIA.

Asi termino esta ensefianza que debe ser analizada pro-
fundamente:

iMIS GEMAS SON PARA TI, OH FUEBLO MEXICANO!

jOH PUEBLC QUE TE EXTIENDES EN VASTOS TERRI-
TORIOS DE HABLA LATINA!

iOH PUEBLO, EN DONDE MIS ESPERANZAS SE ESTAN
CIMENTANDQ, PORQUE DE TI EMERGERAN LAS CRIA-
TURAS LUMINOSAS Y GRANDEMENTE ESPIRITUALI-
ZADAS!

1Y A TI, CH PUEBLO, CONCURRIRAN, COMO CCNVER-
GEN A LOS GRANDES VASOS MARINOS, LOS ARRO-
YUFELQS, QUE DE TODAS PARTES VIENEN JUNTAN:
COSE EN UN CAUDAL FCRMANDG LOS RIOS, Y ESTOS
BESEMBCGCANDO A LOS MARES!

:EN EL CCEANO DE LA ESPIRITUALIDAD BRILLARAS,
OH FUEBLCG MIO!

iPARA TI SON MIS GEMAS, Y DE ESTAS REPARTIRAS
EN ABUNDANCIA PORQUE YO ESTOY CONTIGC Y TU
ESTAS CONMIGO!

iLOADO SFA EL GRAN ABSCLUTO, QUE CS HA CON-
CEDIDO LA GRACIA SUPREMA DE ESTA ENSENANZA

QUE REDIMIRA AL HOMBRE Y LO HARA GRANDE,
PCR SUS CONOCIMIENTOS!

LA PAZ SFA EN VOSOTROS
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—SINTESIS —




“Domingo 30 de Octubre
de 1966.

En las excelsitudes del reino, vibra el Espiritu, gue ha sa-
bido aquilatarse a través de su peregrinar, de mundo en
mundo.

En las excelsitudes del reino de! conocimiento y la sabi-
duria vibraréis vosotros, Oh!, almas humanizadas en la
tierra, cuande al paso de vuestras edades futuras, hagais
de vuestra propiedad ese virtual reino donde se compen-
dia la sabiduria del Universo, reino maravilioso, al que
solamente penetran las almas, que han sabido superarse
por su propio esfuerzo.

He aqui la sintesis de estas lecciones. —He aqui un com-
pendio sencillo, pero profundo, por los conceptos que lieva,
—por eso he dicho en los preliminares: ;EN LAS EXCELSI-
TUDES DEL REINQO, VIBRA EL ESPIRITU QUE HA SABIDO
AQUILATARSE A TRAVES DE SU PEREGRINAR, DE MUN-
DG EN MUNDO!

Y hablandoos del reino, os pregunto, “;cual es el reino,
al que hago alusion...? v a ;dénde esta ese reino, al que, el
Espiritu manifestado en el haz de la tierra, tiene gue penetrar,
consciente de la misién que le corresponde realizar. . .?

Estudiantes muy amados, —el virtual reino donde se com-
pendia la grandeza, es aquel, que hacen suyo, los Seres, que
en su peregrinar de mundo en mundo, de sistema en sistema
planetario, de galaxia en galaxia, van manifestando su Sabi-
duria, que es la herencia innata del Espiritu, el legado mas
perfecto que ie ha sido entregado por el Todopoderoso, —sa-
biduria que lo abarca todo, y que nunca puede comparirsc,
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con los conocimientos relativos que solamente conducen a un
aspecto del saber; por lo tanto, en estas lecciones he venido
vertiendo poco a poco los conceptos sencillos que necesitais,
porque ha llegado el momento para que, el Espiritu que co-
manda a vuestro cuerpo inicie su labor sobre el micleo celular
conciente, mismo que ha venido sustentando, desde que por
primera vez se “humanizara’” aqui en la tierra.

PROSIGAMOS:

En la primera parte de esta obra, os doy una version ge-
neralizada sobre las normas que debéis seguir y que os lleva-
ran a la realizacion de vuestra salud y al equilibrio emocional;
os hablé con claridad, para haceros comprender la magnitud
de mi ensefianza, que no puede circunscribirse tan s6lo a la
parte doctrinal, —porque es imperativo qué, quienes se acer-
can a mis Escuelas, comprendan qué es lo que pueden apren-
der, sepan qué es lo que quieren, y lo que pueden realizar; por
eso mismo con palabra sencilla tracé normas alimenticias,
normas para el buen vivir, normas para el bien pensar y para
el bien actuar.

En la segunda leccion (de la primera parte) os hablo de
las degeneraciones del organismo a causa del abuso en la ali-
mentacién; os hablo de los tantos errores que cometéis a
causa de la ignorancia, mismos que van en perjuicio vuestro,
al ingerir medicamentos para obtener vuestira salud, y os decia:
“con frecuencia recurris a los analgésicos, porque vuestro sis-
tema emocional alterado, os hace sentir los sintomas de una
enfermedad que solamente existe en vuestra mentalidad, por-
que 0s sugestioniis sin daros cuenta”.

En la tercera leccidén (primera parte) os hablo de la gloto-
neria y en qué forma enfermais al cuerpo, para después 1r en
busca de la salud a las farmacias. —Cs digo también, que
creéis, que los afios os envejecen, cuando verdad es, que los
afios son fragmentos de tiempo divididos por vosotros, mas los
afios en si se funden en la eternidad del gran Tiempo; —y
respecto al envejecimiento prematuro os digo, que éste no es
producto de los afios, mas si es el fruto de vuestra genética
degenerada, tanto por la clase de alimentacion que tenéis, como
por el desgobierno con que vivis, porque creéis que vivir bien
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es abusar de todo y engolosinarse con todo. —Y en la cuarta
lecciém os hablo del alma, extendiéndose el tema hasta la
quinta y sexta leccién y os explico las causas de la degenera-
cién del alma, y c6mo se ha venido desequilibrando ese centro
sensorial, porque asi lo habéis prohijado vosotros mismos,; os
hago una exposicién de la relacién directa que el alma tiene
sobre el organismo, para lo cual el alma utiliza los cinco sen-
tidos de apariencia fisica, mismos que estdn degenerados tam-
bién; &stos son puntos basicos para que los toméis en cuenta
y norméis vuestras vidas, si es que desedis enmendaros y no
os duela ya dejar vuestros habitos insanos y podais renunciar
al carnivorismo, —en sintesis: éste es el contenido de la pri-
mera parte de mis lecciones que estan marcindoos nuevos co-
nocimientos y amplias.rutas para vuestro ascenso.

Y en la segunda parte de esta obra, os descorro ¢l velo y
os hablo de los grandes beneficios que podéis obtener mediante
la audicion de la buena musica, gama profusa que propicia
vibraciones de orden superior, gama musical que se constituye
por fragmentos de moléculas luminosas, moléculas de energia
que saturan al Bienaventurado que se dispone a escuchar una
bella sinfonia: e igualmente os hablo del tema amplisimo (aun-
que s6lo superficialmente os lo explico) relacionado al domi-
nio absoluto que tenga el Ser humano sobre las notas mas
agudas, LA y SI, dltimas de la escala musical conocida por
vosotros; hago hincapié, respecto a los 6ptimos heneficios que
podéis lograr mediante la audicion de la musica clésica en los
tonos de MI, FA y SOL, notas melédicas, que preludian un
rejuvenecimiento para vuestras glindulas de secrecin, mis-
mas que funcionan mediante el auxilio de los Flexos que tengis
distribuidos en la periferia del cuerpo fisico a seis milimetros
del mismo; ciertamente que esas glandulas se sustentan con la
energia vigorizante que procede del Espiritu, mas esa energia
pasa a ser dosificada para las glandulas, mediante €l sistema
de los Plexos o Chacras, —sabed entonces que los Plexos son
movidos por una energia —(la del Espiritu)}— que los mantiene
en constantes giros que proyectan su fuerza poderosa hacia
el interior del organismo.

Vosotros no ignorais la misién de vuestras gldndulas, en-
tre ellas, la hepatica de suma importancia para la salud del
organismo, mas imposible es que sepais qué energia la hace
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trabajar con tanta perfecci6n; —sabéis si, que es una de las
glindulas mas importantes al igual que los rifiones, y sabéis
la importancia de las vias renales que forman una verdadera
red por donde se drenan las impurezas ingeridas en los ali-
mentos y bebidas, —y sabéis que sin el rifién y su maravilloso
sistema de drenaje, el cuerpe, no podria ser la arquitectura
mas perfecta, —y sabéis que sin la glindula hepatica y su fun-
cionamiento, no tendria vuestro cuerpo la transformacién de
la sangre ni equilibrio en el metabholismo, pero... ¢cémo tra-
bajan esas glandulas?, virtualmente solas. . .? 0 porque el cuer-
po es muy “sabio”...? -——pensad por un instante en que todo
“centro” activo requiere de una potente dinamica que lo haga
moverse o activarse y tomad como ejemplo ie siguiente, “cual-
quier aparato mecanico necesita ser movido por la energia
eléctrica siendo una de las mas elementales” —mas mi pre-
gunta es ésta, ¢como creéis que vuestras glandulas se man-
tengan en movimiento...? ;qué clase de energia es la que las
activa. .. ?, en verdad que la misma energia que procede del
Espiritu es la que las mantiene activas: combinada ésta, con
la Energia Pradnica que existe en el medio ambierte, y que
la tonidis y la transformais en vuestro sistema respiratorio,
porque no solamente la dinamica del Espiritu vitaliza al cuerpo,
sino también, las distintas energias que lo constituyen; por
eso, haciendo hincapié he venido, respecto a las tantas ener-
gias que se propician en el medio ambiente y os he hablado
de que tenéis qué aprender a transformar las que son mas ele-
mentales para gue éstas adquieran una frecuencia menos no-
civa a vuestro organismo, recordad que al hablaros de la mu-
sica, os he dicho; “el Bienaventurado que logra dominar las
ultimas dos notas mas agudas y las propicia en toda su poten-
cia, conjugando el potencial de éstas, con e! potencial de su
Atributo Mental, lograra la manifestacién de una Energia po-
derosisima de Luz ULTRADIAFANA, misma que tiene la pro-
piedad de traspasar las moléculas de Ia materia, dandole a su
feliz poseedor la facultad de manifestar, a voluntad, la invisi-
bilidad de su organismo”.

PROSIGAMOS:

Respecto a las glandulas de secrecion interna he hablade,
porque quiero haceros notar, que conforme es la energia que
¢stas reciben, asi van respondiendo sohre el organismo, porque
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no tan sélo os alimentédis con lo que por la boca tomé4is, sino
qué, el Espiritu conscientemente esta distribuyendo su energia
en todo el cuerpo, mediante ¢! sistema de los Plexos; —y si
analizais ampliamente los conceptos de esta segunda parte,
comprenderéis, que os he mostrado lo que es el potencial de la
misica y su combinacion con los colares que son de gran tras-
cendencia sobre la emotividad vuestra. —E! Plexo que rige al
pancreas, alcanza a gobernar las vias renales y a la glandula
hepatica, —siendo este Plexo de brillante luz cuyos movimien-
tos giratorios se impulsan llendndose de un hello colorido al
recibir las vibraciones musicales, —porque todo cuanto 0s ro-
dea es vibraci6n y todo es energia no se os olvide; —y vuestros
Plexos al ser impulsados con esa potencia luminosa musical,
coordinan al maximo sus movimientos ondulatorios internos,
lograndose entonces una distribuciéon mas perfecta y una co-
rreccion en las funciones de las glandulas que tienden al des-
equilibrio constante, por lo degenerado del medio ambiente y
por el desgobierno con que vivis; cuintas veces os ha pasado,
que tan sélo con que observéis algo desagradable, o que repen-
tinamente escuchéis un grito estridente, ésto, os produce una
descompensacion en las secreciones biliares manifestdnuose en
el congestionamiento hepdtico, y lo mas comiin es que diglis,
“la sorpresa me espantd”, —y YO digo a vosotros, que igno-
réis, qué vibraciones se produjeron con la estridencia que es-
cuchdasteis, y éstas mismas vibraciones ocasionaron vuestro
desajuste glandular, al ser absorvidas por vuestra Psiquis, mis-
ma que transmite, las vibraciones que se suscitan en el medio
ambiente, hacia los Plexos, recibiéndose en el Plexo solar la
mayor parte de esas vibraciones; —porque si el cuerpo esti
sustentado por la energia del Espiritu, resuita un absurdo
pensar que os ‘“‘espantéis’” con cualquier cosa, mas si, esos fe-
némenos responden tan $6lo a la accién emotiva y vibratoria
que produce cada fenémeno; por eso mismo, ya es tiempo, que
reconsideréis todas esas cosas que tenéis consigo y que estdn
fuera de tono, porque no son mas que el fruto del desconoci-
miento que tenéis sobre el funcionamiento tan perfecto y ma-
ravilloso con que el Espiritu sustenta al organismo y sus fun-
ciones glandulares, —porque verdad es que, esos desequili-
brios biliares NO son por “espanto”, sino porque absorvisteis
un torrente de energias nocivas, vy éstas. descompensaron el
movimiento ritmico ondulatorio que mantienen esas glandulas
constantemente.
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Vuestro organismo es un “Micro-Universo”, ya lo he dicho;
v asi como tomadis la energia Pradnica mediante la respira-
cign, —de esa manera se purifica vuestra sangre y se verifica
la renovacidn de ia misma; en el cuerpo tenéis tres partes de
agua por una de “materias” que forman la contextura de vues-
tras moléculas, —y si pudiérais ver esa materia compactada,
aceptariais que cabe en una pequena cajetilla de fosforos, sien-
do esa la cantidad de pasta organica que tenéis, y.lo demas
cqué cosa es. . . ? tan sélo es agua. Vuestro cuerpo responde
a la misma constitucién planetaria, —y si la tierra tiene tres
partes de agua por una de materia, de igual manera vosotros;
sin embargo. .., jcuantos alimentos consumis diariamente!,
de los cuales se aprovechan tan sélo el 19, porque os nutris
de cantidades, mas no de calidad.

Desconocéis, como lograr el buen equilibrio alimenticio,
y por ello vivis siempre enfermos, decaidos, luciendo en el
orgarismo los desajustes iniciados en el ayer y continuados
ahora; tratdis de renovaros a base de alimentos enriquecidos
en proteina animal, —tratadis de vigorizaros tomando muchas
vitaminas, —queréis ser saludables, y no sabéis como tomar
las verdaderas energias, porque nunca habéis creido en mis
conceptos, y no sabéis tomar de esas energias porque tampoco
habéis aprendide a investigar, y ni creéis que en el medio
ambiente existan la mar de energias nocivas que estdn des-
truyéndoos las pocas reservas que hay en vuestro organismo,
¥ que por elio aun cuando tratidis de rejuvenecerio no lo lograis,
mas 05 digo, {RENOVAD VUESTRAS IDEAS Y JOVENES SE-
REIS, {RENGVAD VUESTRAS COSTUMBRES Y SANOS VI-
VIREIS!, ;RENOVAD, LA FORMA DE ALIMENTAROS, S§I,
PERO ANTES QUE TCDG, QUITAOS LA INSANA COSTUM-
BRE DE AGASAJAROS CON ESPECTACULOS DONDE LA
MUSICA DEGENERADA VIBRA, PORQUE ES(0OS TORREN-
TES ENERGETIZADCOS CONSTITUIDOS POR MILLONES DE
MGCLECULAS DE BAJA FRECUENCIA, DESCOMPFENSAN
MAS AL DELICADG Y SENSITIVO ORGANISMO, DONDE
FLUCTUAN MILLONES DE CELULAS DE DIVERSOS OR-
DENES!

Vosotros, ignordis, como se multiplican las células; e igno-
rais, que las vibraciones musicales luminosas contenidas en
las energias “finitas”, propician un torrente de energias que
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vitalizan el movimiento coordinado de vuestras células empao-
brecidas, obteniéndose con ello, un ritmo mas perfecto en el
movimiento y en la multiplicacién de las mismas, —mas tened
presente, que si vuestras glindulas se descompensan al absor-
ver las vibraciones nocivas de baja frecuencia y esa descom-
pensacién os produce dolores de cabeza, tendencia a tener
el cuerpo relajado, amargo sabor en la boca, etc., etc., pues
esto mismo se refleja en vuestras células que se nutren no tan
s6lo de los alimentos que ingeris —asi como una mentalidad
despierta se nutre de los conocimientos elevados, —el cerebro
del Ser humano que vibra en una sintonia inferior, nitrese de
pornografia, de morbo, de vicio, y de todo aquello que le ofrece
sensaciones muy insanas.

Por eso mismo es de imperancia, que aprendais a organi-
zar una vida mejor para que poddis profundizar en los conaci-
mientos bésicos para vuestra salud, ¥y entonces llegaréis a la
conclusion, de que mucho os falta por aprender, y aceptaréis
también que sois ESPIRITU, y que ese arganismo merece ma-
yor atencién, mas estudio del mismo, para empezar a renovar
las viejas costumbres que traéis a cuestas; suponed pues que
trasponéis el umbral, y un dia de tantos os encontriis como
almas en el espacio y no os dais cuenta de la realidad en que
estdis, —despertaréis entonces, sintiendo la misma emotividad
dlmica que hoy os acompleja, y seguiréis “sintiendo” el cuerpo,
sintiendo el apetito, la sed, el suerio, y sobre todo os sentiréis
tan densos, de igual manera que os sentis ahora que tenéis al
cuerpo, —y segtin la enfermedad gue hayais tenido en el mo-
mento de desencarnar, seguiréis “sintiendo’ la misma dolencia,
y ¢(por qué? porque os habréis llevado los reflejos en el Sub-
consciente, —y asi como ahora no aceptiis que podéis ser sa-
ludables mediante la audicion de la bella misica y ni creéis
que con la organizacion de una vida mejor podais llegar al co-
nocimiento interno del YO soy, —en verdad gue mafana, cuan-
do ya no tengais cuerpo, tampoco creeréis que ese organismo
fisico 1o dejasteis bajo tierra, y no creeréis que sois “almas”
en cuyo Subconsciente quedaron “anidados” los reflejos de
todo cuanto vivisteis y el cuerpo propicio, —estados distintos
de conciencia, diversos estados de emotividad mental son los
que vais prohijando, mas YC que os contemplo en la eternidad
del ESPIRITU anhelo con vehemencia que un dia no muyv le-
jano exclaméis:
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“EN LAS EXCELSITUDES DEL REINO DEL CONOCI-
MIENTO ME HE FUNDIDO!, EN LAS EXCELSITUDES
DEL REINO DE LA SABIDURIA EMPIEZO A PENETRAR!
EN LAS EXCELSITUDRES DE LA GRAN SABIDURIA DEL
TODO, COMIENZO A VISLUMBRAR, PORQUE YA ME
CONOZCO A MI MISMQG, Y SE QUE EN CUANTO A ES-
PIRITU SOY PARTE DE EL, SOY ETERNO Y SOY SA-
BIO, PERO MI OBRA SOBRE LA TIERRA AUN NC TER-
MINA, Y LA SEGUIRE CUMPLIENDO A PLENITUD DE
CONCIENCIA, PORQUE ME HE TRAZADO LA MISION
DE SUSTENTAR, DE EDUCAR, AL NUCLEQ CELULAR
DE UN ORGANISMO QUE ES M1 INSTRUMENTO FISI-
CO, A TRAVES DEL CUAL, YC, MANIFESTARE, DESA-
RROLLARE MIS ATRIBUTGS".

Y continuaréis diciendo:

“ESTE CUERPQ FISICO, FUE MI PRIMER “DISCIPU-
LJ”, MI PRIMER CENTRO DE MANIFESTACION, MI
PRIMER CENTRO CELULAR CONSTITUIDO FOR ELE-
MENTOS PLANETARICS!, YO COMO ESPIRITU COO-
PERE CON EL GRAN ARQUITECTO EN ESTE PLANE-
TA ELEMENTAL!, YO REINTEGRE MUCHAS VECES A
LOS TRES REINOS LOS PRINCIPIOS QUE DE ELLOS
TOME, PARA IMPFRIMIRLES LOS PRIMEROS DESTE-
LLOS DE CONCIENCIA SUBJETIVA™.

Y asi os expresaréis conscientemente cuando ya estéis en
pleno dominic de vuestros atributos mentales, y conti--
nuaréis diciendo:

“YO FORME PARTE DE LAS PLEYADES ESPIRITUA-
LES QUE EN ESTE PLANETA ELEMENTAL, SIRVIE-
RON, PARA NEUTRALIZAR EL. MAL, QUE CUAL FUER-
ZA MALIGNA FRETENDIA DERROCAR EL REINADO
DEIL BIEN!, —Y( TCME PARTE ACTIVA EN ESTE MUN-
DO Y DESARROLLE M1 LABOR TENIENDO CONCIEN-
ClA DE MI MISMO!, CUANTO TRABAJE PARA DE-
SARRAIGAR LAS INSANAS COSTUMBRES DE ESTE
CUERPC QUE POR MUCHAS CENTURIAS SE ALIMEN-
TO DE PRINCIPIOS CARNIVOROS!, Y POR CUANTAS
EDADES SE ENFERMC!, SE DEGENERO, HASTA QUE
APRENDIO A SER CONSCIENTE!
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Estudiantes muy amados, —necesario es que ya aceptéis
la realidad en que vivis, —porque YO solamente deseo que
conozcais a vuestro cuerpo fisico, como el buen mecanico co-
noce las distintas piezas de un automovil, deseo que conoz-
cais sus funciones inter~as, como el buen relojero conoce la
fina miquina y precisién con que trabaja un cronémetro al
que sabe desarmar, lavarlo, limpiarlo, y volverlo a armar, y
con qué paciencia y cuidado sigue vigilando el funcionamien-
to de las pequefias partes que lo compenen!, pero ese relojero
emplea los lubricantes mas finos y adecuados a esas méqui-
nas tan delicadas!, en cambhio, vosotros, NO tratais al cuerpo
asi!, no lo cuiddis, no lo queréis, no lo estimdis, porque no
sabéis lo que vale, y su verdadero valor lo conoceréis, cuando
estéis sintiendo el temor por la mal llamada “muerte’, o bien
que 0s encontréis ante el umbral de los acontecimientos anun-
ciados, pues entonces si sentiréis el deseo de poseer un cuer-
po saludable y vigoroso para poder sortear las cosas, los pe-
ligros!, mas hoy rehusiis aceptar mis Ensefanzas, en las gque
0s invito a investigar y a profundizar, porque todavia gran-
des lecciones os entregaré. . ., y asi tocando temas fundamen-
tales doy por terminada la sintesis de estas Lecciones, y cierro
el Arcén maravilloso donde he depositado ésta coleccién!,
—Bienaventurado aquél que extendiendo sus manos, sepa to-
mar el joyel donde Mis Gemas estdn depositadas!, Bienaven-
turado aquél, que abriendo su entendimiento, sepa extraer el
verdadero valor que las mismas guardan, porque en el deve-
nir de los tiempos, éste, se enriquecers!

Con broche de oro ha quedado cerrada ésta coleccitn que
guardaras en el archivo de tu Subconsciente, para que en el
mafana en el devenir de los Tiempos, cuandoe de MENTE a
MENTE tu me llames y me digas, “MAESTRO, YO QUIERO
CONOCER DE TU GRANDEZA" — de ESFIRITU A ESPIRI-
TU, Mi voz te contestara oh peregrino del Universo, porque
cuando tu pregunta se levante, hien porque estés en el Cos-
mos o bien que estés en la Tierra, YO te responders:

iMI GRANDEZA VA EN TI, BUSCALA HERMANQ MIO!,
BUSCALA Y HAZLA TUYA! MI GRANDEZA ES LA
TUYA!, TOMALA! INVESTIGALA! ENTIENDELA!
COMPRENDELA! REPARTELA, E INMENSAMENTE
RICO SERAS, PORQUE HAS NACIDO PARA SER UN
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POTENTADC!, UN DUERNO DE POTENCIAS INFINITAS!,
UN PCSEEDOR DE CAUDALES ETERNOS!, PARA ESO
HAS NACIDO, DISPONTE A CONOCER LA HERENCIA
QUE TE CORRESPONDE!

Estudiantes muy amados, — en el Nombre del Supremo
Creador os digo, ;BENDITOS SEAIS!, porque habéis servido
cual auditorio una vez mis para que ésta Ensehanza se ver-
tiera, tomad de la misma, 1o que poddis asimilar!, tomad de
ésta, que es Mi Luz Irradiada para el hombre de buena volun-
tad que gquiera iluminarse.

MI PAZ SEA EN VOSOTROS
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“Domingo 3 de Diciembre de 19§7.

—_ 11—

:QUE COSA ES LA PSICOTERAPIA. . .?
¢EN QUE SE BASA ESTA...?
¢CUALES SON LOS FINES QUE PERSIGUE...?

{CUALES SON SUS METODOS, PARA QUE EL INDI-
VIDUQ QUE VIVE ENFERMO OBTENGA EN CIERTA
FORMA EIL EQUILIBRIO DE SU ORGANISMO...?

Ha tiempo que os hablé del valor de la Pisoterapia y os
entregué las primeras lecciones, que son la clave para entrar
en el campo de un conocimiento sencillo, que tiende a llevar
de la mano, a todo aquél que ya busca la superacién en si,
que anhela obtener la salud en su mente, la salud de su alma
y de su cuerpo; las bases os fueron entregadas y os he re-
comendado el amplio estudio de esas lecciones, para poder
establecer en ésta Escuela la cura mediante la Psicoterapia, —
porque éste sencillo método marcara un paso hacia adelante
en cuanto a la transformaciéon de mis Escuelas.

Os he explicado infinidad de veces respecto a la alimen-
tacion que debéis levar para que vuestro cuerpo s¢ man-
tenga sano. —He explicado ampliamente referente a la nece-
sidad imperiosa que tenéis de aprender a curaros el alma me-
diante vuestras buenas obras; os he dicho, que necesidad te-
néis de aprender a limpiaros la mente mediante la disciplina
que os impongédis evitandoos de dar forma de concretizacion
a pensamientos necios; — pues vuestro cuerpo, siendo un con-
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junto de células que llevan un ritmo perfecto que ha sido mar-
cado por la sabiduria de! Espiritu que se los va imprimiendo,
para que esas células se mantengan sanas y plenas de un di-
namismo constante, — mas ese ritmo degenera ante la accién
constante vuestra del pensamientg insano gue pasa a tomar
forma de concretizacién en vuestro cerebro, — porque esos
pensamientos en su constitucion, son energias de orden muy
elemlental, energias que descompensan el delicado ritmo de las
células.

No habéis aprendido aun a descansar al cuerpo como
debe ser. —No habéis aun aprendido a alimentaros como tiene
que ser. —No sabéis vivir con sencillez, ni tampoco habéis
aprendido a crear expansiones sanas que os auxilien mental-
mente, y todo esto 0s ha traido consecuencias de desequilibrio
en vuestra vida y el origen de muchas enfermedades, — por
que si un malestar pequefio sentis, de inmediato le dais fuer
za al estar pensando con insistencia en la “enfermedad”, que
apend.s si lo que sentis viene a ser el reflejo de un impacto
mental que es creacion vuestra, mismo que se esta reflejando
en vresiro campo astral por habher entrado en accién vuestro
cerebro que le dio forma de concretizacién cuando vosotros,
con la palabra Io exteriorizasteis, dando por resultado, que
después, vosotros mismos recogisteis esa creacion mental en
vuestra Psiquis, siendo asi que cosechais vuestra propia siem-
hra.

Todas vuestras enfermedades se inician en la Psiquis, in-
cluso las que os entran por la hoca, — porque si se estudia
el origen de éstas, llegaréis a la conclusion de que también
0s entraron por la Psiquis, — porque el hecho de que séais
glotones y os hartéis de alimentos nocivos, esto, también ma-
nifiesta que existe en vuestra Psiquis un desgobierno, mismo
que se inicié desde el ayer; —pues todo cuanto manifiesta el
organismo es porque se trae plasmado en el Campo astral
donde se equilibré vuestro organismo del ayer en que vivisteis
en los mismos desgobiernos, siendo entonces vuestro “Campo
Astral” donde tenéis la raiz de las enfermedades de tipo men-
tal que por autosugestién credis y por obsesidén también, por-
que 0s empeiiais en sentir enfermedades que no existen, y de
esta manera os enfermais vosotros mismos.

Ya ha sido explicada la constitucién de las diferentes ener-
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gias que se condensan en el organismo al igual que os he
dicho, que las tres primeras son las mis elementales a saber,
mineral, vegetal, y la animal; bien, y si quitdramos al orga-
nismo la naturaleza del alma ¢qué cosa quedaria...? queda-
ria tan solo un montén de células de diferentes Grdenes, se-
ria éste un conjunto de materia orgdnica donde predominen
los principios elementales de los tres grandes reincs, pero
como esa materia estd comandada por la emotividad del alma
¥y ésta intermedia entre el Espiritu y la materia, resulta en-
tonces, que la materia del organismo manifiesta la vida inte-
ligente, porque del Espiritu la recibe y se sustenta. —EIl cuer-
po humano, sin la presencia del alma y sin la Esencia del Es-
piritu no tiene vida, y s6lo seria una masa palpitante de vida
vegetativa, cuyo ciclo de duraci6n, estd sujeto al tiempo en
que las células comienzan a trasmutarse para dar paso a la
putrefaccion.

Pero, — ¢por qué se enferma el cuerpo...? -—porque lo
tratdis muy mal, porque lo vicidis y no lo cuiddis en su as-
pecto emotivo.

¢Qué es lo que recibe el cuerpo a través del alma...?
—emociones y sensaciones innlmeras.

¢C6mo transmite el alma las sensaciones, al cuerpo...?
—por medio de la accidén concretizadora del cerebro, v este
a su vez utiliza la red nerviosa ademd4s de los cinco sentidos
sensoriales.

Ahora os preguntaré: —y vuestro cergbro ;solamente con-
cretiza el BIEN...? — empledis vuestro cerebro, para dar
forma de concretizacion al pensamiento generoso, noble, be-
llo, sanc y luminoso. . .? — jno!, no empledis vuestro cerebro
en el bien pensar porque s3dis inconscientes del poder de la
Mente, y por ello lo utilizdis para dar concretizacién a las
ideas de naturaleza daiina, ideas que pasan a plasmarse er
vosotros mismos, por ejemplo, a cada momento decis, “‘cuan-
ta fatiga siento’ —*qué fastidio”” —*‘me siento muy mal” etc.,
etc.,, v en verdad que al solo hecho de estarlo diciendo, en
menos de cinco minutos sentiréis un tedio tan terrible que
os sentiréis atrapados en éste, y ¢por qué. . .? —porque lo que
en un principio fue una simple “idea”, le disteis forma de
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concretizacién con el cerebro vy luego la exteriorizdsteis con
‘“la palabra”.

Las ideas también se constituyen de energias, y cuando
esas ideas se expresan, esas energias toman un mayor incre-
mento al transformarse en ‘‘palabras” que vienen a reforzar
a la idea en su principio y a darle cuerpo de concretizacion;
todo cuanto decis y hacéis, se origina en una “idea” débil
al principio y reforzada después, — siendo asi que vais ma-
nejando energias inconscientemente, energias que no conocéis;
—mas no hay que confundir “las ideas”, con los pensamien-
tos, —porque las ideas nacen del Subconsciente, y éste las
proyecta sobre el cerebro, — y el pensamiente es una crea-
cién perfecta de naturaleza superior que no degenera ni se
extingue, y é&ste nace de la MENTE CREADORA del Espiritu.

Vosotros no conocéis la constitucion del pensamiento en
su potencia indestructible, — de igual manera que no cono-
céis la naturaleza constitutiva de las ideas, y sin embargo ello
no es un obstaculo para que ya dejarais de elaborar o gene-
rar tantas ideas de naturaleza daiiina, pues constantemente
estais diciendo, “me duele aqui” —“me duele aca” —“me sien-
to asi’” —"me siento asd” y gpor qué...? —porque seguis ge-
nerando ideas de naturaleza enferma porque no creéis que esa
misma creacidn mental, recaera sobre vosotros porque fuisteis
sus creadores.

La mayor parte de las enfermedades son originadas men-
talmente, incluyendo a las que os entran por la boca; porque
la plotoneria es una prueba manifestativa de la degeneracién
de vuestra mentalidad, degeneracidn, gque os impide coordinar
la acci6n sabia que os lleve a ingerir inicamente lo que el or-
ganismo necesita, —y una vez que se ha perdido ese ritmo
sabio, las células también degeneran en una fagomania insa-
ciable, —mas si éstas mis razones no las considerais de peso
os digo en verdad, que cuando mucho apetito sintdis, ponéos
frente a un platillo servido con ricas viandas, y el que sea
capaz de dominar la tentacién y no comerlas, éste, seri el
valiente, que habra comenzado a dominar la fagomania de sus
células, porque mientras que esto no lo llevéis a cabo, la car-
ne seguird imponiéndose y os dominard, y por otra parte se-
guiréis diciendo, “no tengo la menor idea de co6mo dominar
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a este cuerpo”, si!, no tenéis idea de c6mo dominarlo, pero
si tenéis multiples ideas para viciarlo, para degenerarlo, e in-
cluso, para sentir enfermedades gque no existen.

Cuando tenéis el estémago lleno de alimentos, sentis de-
seos de dormiros, lo que denota, que el cerebro estd emplean-
do toda su dindmica para dirigir la digestién, siendo el resul-
tado el intenso suefio que se apodera de vosotros, y Yo os
digo, ¢hay sabidurfa, de parte del manifestador del Espiritu
(o sea el cuerpo) que necesite de dormirse, para poder dige-
rir...? —Comprended entonces que todo cuanto hacéis se
debe al desconocimiento que tenéis respecto a c6mo gobernar
al cuerpo y c6mo manteneros saludables y eternamente j6-
venes, —porque imposible resulta que os mantengéis sanos
tan s6lo con desearlo o pedirle al Creador la salud, cuando
vosotros nada hacéis por manteneros saludables, y por el con-
trario os estorba ser sanos, y 05 buscais las enfermedades me-
diante el desgobierno alimenticio y el desérden mental con
que vivis, por lo que Mi Voz os dice, jaceptad mis metodos
de sanaci6n porque bien podéis hacerlo!, TG puedes curarte tu
mismo, escucha Mi Voz;

“iTU ERES UN PEQUENO CREADOR!, {TU ERES UN
CRISTO EN EMBRION!, {TU ERES UNA POTENCIA
DORMIDA!, {TU ERES ESPIRITU!, ;POR QUE ENTON-
CES PIDES AL GRAN ESPIRITU, CUANDO EN VER-
DAD QUE PRIMERAMENTE DEBES ACERCARTE AL
ESPIRITU QUE TE DA VIDA, O SEA AL ESPIRITU QUE
SUSTENTA A TU CUERPO. . .?, MIRA, QUE EL GRAN
ESPIRITU NO PODRA CONCEDERTE LA SALUD, MIEN-
TRAS QUE TU NO TE ACERQUES PRIMERAMENTE A
TU ESPIRITU!, PORQUE TU COMO “materia” DEBES
ACUDIR PRIMERAMENTE A EL, Y PARA ELLO, HAZ
LO QUE EL TE INDICA!, TU ESPIRITU, NO TE INDI-
CA HARTARTE!, NO TE INDICA QUE PIENSES INDE-
BIDAMENTE!, EL, NO TE DICE QUE LE DES TANTA
IMPORTANCIA A TU PERSONALIDAD MATERIAL!,
¢POR QUE SE LA DAS TU...?”

jOh!, cuerpo humano que me estas escuchando y al cual
le estoy hablando tan sélo cual si fueras un cuerpo sin inte-
ligencia!, pero td como “cuerpo” exiges!, como materia que
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eres, demandas!, como materia que eres, te hartas!, y como
materia, te desgobiernas en tus instintos!, pero cuando estas
sintiendo las consecuencias, entonces demandas de “dios” la
salud, demandas de tu médico la salud que esperas encontrar
en las medicinas, y ¢por qué no piensas que el médico tuyo,
puedes ser ti1 mismo, como ESPIRITU que eres...? deja las
medicinas a un lado, porque todavia a esa ciencia mucho le falta
que aprender para que pueda curarte totalmente!, y al paso
que van, en verdad que el dia de mafiana, éstos, tendrin que
venir a Mi para aprender en donde esta la salud;, mas voy
a darte la mejor medicina que ingerirds cada quince minutos,
—voy a recetarte los mejores comprimidos que tienes que to-
mar tres veces al dia, —~¢l mejor elixir que tomaras cada hora,
el mejor reconstituyente que tomaras durante las 24 horas
aun cuando para ello tengas qué velar, —porque si el trata-
miento que te da el médico del cuerpo te exige cada hora y
o llevas al pié de la letra, el tratamiento que te doy YO comao
Médico del alma pereza te da despertarte para poderlo cum-
plir, mas ya que te empefias en estar “enfermo” y sentir en-
fermedades que solamente residen en tu mentalidad a causa
de tv inconsciencia y tu pereza, porque la ociosidad en que
vives te lleva a estar creando dolencias que no tienes, mas YO
como Médico del alma te digo en estos instantes que vas a
tomar lo siguiente:

“En las primeras horas de la mafiana, VAS A ELEVAR
TUS PENSAMIENTOS EN PCTENCIA AL SER SUPREMO,
PARA QUE LE PICAS, YA NO LA SALUD, SINC QUE, VAS
A PEDIRLE LUZ DE CONCIENCIA, PARA QUE EL ESPIRI-
TU QUE TE SUSTENTA, PUEDA MANIFESTARSE A PLENI-
TUD SOBRE TU CUERP{O™.

“En las horas siguientes, tienes que repetir esa misma dé6-
sis, ¥ mentalmente decir: ;OH GRAN ESPIRITU!, CONCE-
DEME LA GRACIA DE SABER DOMINAR A ESTE CUERFO!,
QUE ESTE CEREBRC MIO SE MANTENGA CONCIENTE!,
QUE ESTA ALMA MIA SE MANTENGA EQUILIBRADAL,
QUE ESTA MI MENTALICAD SE MANTENGA LUCIDA PA-
RA NO ESTAR PENSANDOQ LO QUE NG ME INCUMBE!, PA-
RA NO METERME EN LC QUE NOQ ME IMPORTA! PARA
FCCER SER CONSCIENTE DE MIS DEBERES (como esposa,
como madre, como hija, como hermana, como esposo, como
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padre, como préjimo), etc., etc., porque en verdad os dice mi
Voz. .., ¢no os da vergiienza vivir pensando nimiedades, vivir
quejandoos siempre, cuando hay millones de criaturas que no
se quejan, porque saben que sus quejas pasan desapercibidas
y nadie las escucha...?

“En las siguientes horas de la maifiana, después de que
havais trabajado 4 horas, tiempo suficiente para que por me-
dio del trabajo el cuerpo queme las energias que se hayan
acumulado y que os exigen hacer cosas indebidas, mas el que
trabaja conscientemente mata el sentido de los instintos que
levais despiertos, —el instinto no debéis alimentarlo, porque
entre mas tratéis de satisfacerlo mas se despierta, mejor os
digo, quemad esas energias en el trabajo, y si nada tenéis que
hacer, salid fuera de vuestro hogar a rendir trabajo porque
esto es en bien de vosotros mismos. -——Prosigamos: después de
4 horas de labor activa y consciente para que sude el Cuerpo
y se fatigue, que se quemen las energias sobrantes, ddos una
ducha de agua fria y elevad nuevamente vuestros pensamien-
tos al Ser Supremo para que por medio de la elevacion men-
tal haya en vosotros luz de conciencia y disponéos a ‘omar
una frugal comida para que poddis seguir en vuestras labores,
ccudntas horas. . .?, las que el cuerpo aguante!, y por la no-
che, ;cuinto os cuesta elevar vuestros pensamientos en de-
manda de luz de entendimiento, luz de comprendimiento, luz
de conciencia. . .?, —haced de cuenta que viis a velar porque
tenéis una “infeccién” muy fuerte y como el médico material
os receté tomar cucharadas cada hora, os recetd comprimi-
dos cada hora, v si cumplis con la receta pues la “infeccién™
cederd aun cuando os queden otras descompensaciones, pe-
ro..., ¢por qué no hacéis la prueba siquiera una semana o un
dia de cada semana, y llevais a cumplimiento Mi receta...,
despertdndoos cada hora para Orar, para elevaros mental-
mente . . .?

En verdad que cudnto bien traeriais a vuestra vida!, jcuén-
ta salud rebozariais!, jcuinta conciencia despertaria en vos-
otros, cudnta conviccion, y seriais los primeros en obtener el
equilibrio en vuestro organismo!, y los primeros también en
obtener el equilibrio de vuestra Psiquis descontrolada, porque
sin necesidad de ir a ver al psiquiatra lograriais controlar
vuestras emociones, sil, porque aquel que cada hora se le-
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vanta de su lecho para Orar para elevar sus pensamientos tan
siquiera por dos minutos, en verdad que este Ser estari de-
mostrando su gran voluntad, y por lo mismo este Ser, ya no
seri el glotén que se avorace sobre un plato de alimentos ri-
camente preparados, y por el contrario dird conscientemente,
“CUERPO MIO, VOY A ALIMENTARTE CON LO QUE YO
COMO ESPIRITU QUE SOY, SE QUE NECESITAS” —v esta
criatura ya no se avalanzara sobre los alimentos porque sienta
que el apetito “lo devora”, no!, y su cuerpo seri a manera de
la fiera mansa, a manera del potro salvaje que ha sido domado
por la fuerza de la Voluntad del Espiritu, y entonces vuestro
cerebro ya no dard pie a la concretizacién de tanta idea insana.

Bien; mas me decis, “y ¢(qué habremos ganado con eso. . .,
ya iremos a ser sanos...?

Os digo en verdad, que éste es el principio de Mi trata-
miento, porque a los enfermos que YO recibo, curacién al-
canzan ,cuando han aprendido a higienizar su cuerpo en primer
lugar; v si el médico material os pone a dieta, ;por qué YO
no he de poneros a dieta. ..?, YO, como Médico del alma exijo
e impongo mis condiciones a los enfermos que lleguen ante
Mi!, porque vuestra alma para que limpia sea, tiene que ir
dominando sus emociones instintivas, tiene que irse liberando
de tanto lastre, y no tan sé6lo sea “alma” degenerada que vibra
sobre una materia enferma; porque las enfermedades no sola-
mente se manifiestan en las dolencias fisicas, pues cuantas
gentes hay que rebozan energias y nada les duele, pero...,
iqué sabéis de las enfermedades que llevan consigo...?, en
verdad que estos Seres tienen otras enfermedades que no se
ven en lo material porque son enfermos del alma y la mente, ¥
estas almas taradas, enfermas, son terriblemente viciosas, o qué
¢acaso el desgobierno de los instintos, no es un vicio, una en-
fermedad...?, jpues curiosla! jdomindos!, ;como. . .?, siendo
conscientes y sometiendo al cuerpo.

Si el médico material, cuando de un enfermo infeccioso
se trata, os exige mayor ascepcia, mayores cuidados, todo se
esteriliza, y ese enfermo permanece bajo dieta rigurosa, ¥ si
es necesario se le mantiene aislado en cuarentena, entonces de
Jqué os sentis los sorprendidos, al hablaros de métodos mas
enérgicos. . .?, si vuestros médicos, a los enfermos mentales
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les ponen una ‘“camisa de fuerza” para que no se maltraten,
—-YO en cambio, NO pongo camisa de fuerza a Mis enfermos,
pero si, por la fuerza les impongo, que saquen de su flaqueza
humana la fortaleza gue existe en el Espiritu y con voluntad
conscientemente se alineen a Mi derecha!, —porque todos voso-
tros sois conscientes!, mas sois los inconscientes por conve-
niencia, y pedis vuestra salud, porque es mas facil pedir que
saber dar, y en verdad que para ser saludables se necesita saber
iDAR!, ;qué cosa...?, dar de si mismos, dar su tiempo, dar
voluntad, darse confianza, y sobre todo hay que comenzar a
dominar al cuerpo y sus instintos, y cuando vosotros hayiis
aprendido a dominar estas cosas que son la primera parte de
mi tratamiento, muy facil os seri que ensenéis a otros, porque
cuando hay un enfermo incurable y de pronto, éste obtiene su
curacidn, a todos los que le preguntan, ese enfermo recomien-
da a su Médico, y YO como Médico de almas os digo, PARA
MI NO EXISTEN LOS ENFERMOS INCURABLES Y TODOS
TIENEN CURACION, porque ésta radica en vosotros, v por
ello quiero ensefiaros a que sedis el Médico de vosotros mismos.

La miisica clisica, es la segunda parte de la profilaxis
para vuestra psiquis, siendo ésta la continuacion de mi trata-
miento, ya que la primera parte tenéis que llevarla a cabo en
vuestro propio hogar, y esta segunda parte la recibiréis en el
sitio que se haya destinado para llevar a cabo las sesiones de
Psicoterapia o curacién por medio de la misica, ;qué clase de
miisica?, la musica suave, la milsica que arrulla y que hace
vibrar a el alma en una sintonia de beatitud, de excelsitud,
de paz, y quietud, siendo ésta la miisica que mi tratamiento os
dicta!, pues cuanta paz se respira en el lugar donde todos los
presentes estin QOrando y vibrando al mismo tiempo bajo el
influjo de las notas musicales, jcudnta paz y tranquilidad!, y
¢qué cosa es lo que vais a tomar en la sesién de Psicotera-
pia...?, las energias luminosas propiciadas por las notas musi-
cales, las modulaciones vibratorias de la misma, éstas, que en-
traron en resonancia y vosotros las captasteis, ja través de
los oidos...?, jno!, las captasteis a través de vuestra Psiquis,
porgue vuestra alma vibrando bajo el influjo de la musica, em-
pezd a vibrar intensamente sobre el cuerpo fisico, y éste, se
fue quedando quieto, quieto, quieto, mas no como se quedan
aquellos a quienes les ponen una “camisa de fuerza” y los ama-
rran en la cama, jno!, porque vuestro cuerpo se habrd quedado
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quieto al empezar a recibir a través de la Psiquis las vibracio-
nes musiczales, y todas vuestras células estardn bajo un movi-
miento ritmico acompasado bajo el influjo de las energias de-
rivadas de la musica, —porque la musica siendo un sonido
modulado se va transformando en luz, y esa luz es una ener-
gia cuyo potencial es benéfico para el organismo.

Meditad en esta ensefianza, ¥ en cuanto a lo que esta
relacionado con vosotros, haced lo gue credis conveniente
conforme a vuestra inteligencia, y el dia de sesi6n, y por la
mediumnidad que esté presente, YO entregaré el mensaje de
preparacién para quienes hayan acudido, y dar comienzo a esta
fase curativa que sera de trascendencia, —y vuelvo a deciros
que se analicen las ensefianzas de la primera parte y de la
segunda, que se estudien conscientemente, para que surja la luz
del comprendimiento y la conviccién en vosotros.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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Dispénte a escuchar, una ensefianza diferente, que te ira
marcando con mayor claridad lo que tienes que hacer,
para que aprendas a curarte ti mismo.

Disp6nte a captar, centrando tu atencion en mi pclabra,
porque tiempo es que transformes tu vida, por ti mismo.

El instante supremo, toca a las puertas de tu vida presente
en estos momentos en que mi Voz te entrega una orien-
tacién méas, para que busques realizarla, —pues ya no
quiere ver los grandes contingentes que se acercan tan
s6lo esperando que Yo les dé su salud sin tener ellos que
molestarse por aprender c6mo curarse el alma y cémo
limpiarse la mente!, ya no quiero voces airadas de los
“defraudados” que han esperado que YO les diera la sa-
lud, cuando en verdad que nadie se ha apegado a cumplir
las instrucciones que mi Voz indica; enfermos del cuerpo
y enfermos del alma. . ., enfermos de la mente Hegan ante
mi, pero de estas tres categorias, ninguno quiere utilizar
la profilaxis que mi Voz les dicta. .., mas, a los enfermos
del cuerpo Mi Voz les dicta en esta ensefianza lo siguiente:

{APRENDED A ALIMENTAR LAS CELULAS DEL CUER-
PO, MAS YA NO DEIS SATISFACCION AL ESTOMAGO!

{APRENDED A DISCIPLINAR ESE APETITO DESORDE-
NADO, QUE OS LLEVA A INGERIR SEIS VECES MAS,
DE LC QUE EN VERDAD NECESITAIS!.
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iAPRENDED A TOMAR UNA RACION ALIMENTICIA
CUYC VALOR NUTRITIVO SUPERE LO QUE TOMAIS
EN “cantidad”, MAS NO EN CALIDAD!

iAPRENDED A MANTENER EL RITMO DE VUESTRA
DIGESTION LO MEJOR QUE SEA FOSIBLE, PORQUE
MUCHAS ENFERMEDADES QS ENTRAN POR LA BO-
CA, PORQUE SCIS DESORDENADQS EN TODO 1.C QUE
COMPETE A VUESTRA VIDA, Y EN VERDAD QUE YO,
NC VvOY A DARGOS LA SALUD, SI SOIS VOSOTROS
LOS QUE ENFERMAIS AL CUERPO!, TOCA ENTONCES
A VOSOTROS CUIDARLO, Y DARLE TAN SOLO LO
INDISPENSABLE PARA QUE SE MANTENGA CORREC-
TGO EN SUS FUNCIONES!

Las enfermedades de tipo digestivo, traen en consecuencia
el desgaste prematuro de las defensas naturales del organismo,
y estas enfermedades -—provienen a causa de los des6rdenes
que cometéis y por halagaros el paladar degenerado; enfer-
mais al cuerpo, y después queréis que YO os cure!, —densifi-
cais vuestra alm_a a causa de vuestros desgobiernos mentales,
y despu_es queréis que YO os dé la salud; esperais “milagros”
de Mi y que vuestros cuerpos sean saludables tan sélo porque
decis “amarme mucho”, mas YO os digo: YO NO VOY A CU-
RAR CUERPOS ENFERMOS, MIENTRAS QUE EL ALMA QUE
COMANDA A ESE CUERPQ POR SU PROPIA VOLUNTAD
SE SIGA IDENTIFICANDO CON LOS PLANOS BAJQS DE
INFERIOR ACCION, DONDE LA MALA LEVADURA DEL
FPASADO SIGUE GERMINANDO Y MANIFESTANDOSE EN
LOS DESORDENES DE VUESTRA VIDA PRESENTE!, —mas
en verdad que quienes han obtenido su salud cuando me la
han pedido, la han recibido si, porque han vibrado plenamente
en Mi Ley que es de amor, y el Espiritu en potencia ha sacu-
dido sus almas y sus cuerpos, mas éstos mismos cuando han
vuelto a enfermarse, ha sido, porque volvieron a caer de nuevo
en l_as deprimencias habituales de sus debilidades humanas, es
decir, vuelven a enfermarse, cuando vuelven a ser mas carne
que Espiritu.

“Ayer..., cuando téntos leprosos se acercaron a Mi.. .,
{quién de vosotros puede saber si eran éstos leprosos del al-
ma. . .?, iqué sabéis de la sabiduria del Plan Supremo...? mas
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era necesario que la leccién asi se entregara para que fuera
comprendida, y aquellos leprosos eran almas cuyas leyes cau-
sales se estaban cumpliendo hasta el Gitimo momento sin que
éstas hayan sido anuladas por mi voluntad, —pues ellos sufrian
y vivian apartados de la sociedad en las goteras de las grandes
ciudades, hasta donde se llegaba aquél Médico de almas; y de
aquellos leprosarios de donde tantas almas fueron sanas fue
porque habian purificado ya sus causas, almas que habian dre-
nado sus impurezas a través de sus cuerpos, y sentianse to-
cadas internamente ante la Voz del Mensajero, de quien les
pastaba una palabra, porque tenian la interna conviccién de
que tan sé6lo con escucharle ellas serfan sanas, —mas hoy sin
embargo todo ha cambiado, las almas se han encallecido y ni
siquiera tenéis la conviccién de que sea Mi Voz la que os habla,
—no tenéis la seguridad interna, de que sea la Voz del Cos-
mos, la que se canaliza a través de antena humana.

Muchas dudas tenéis!, y por lo mismo, no cumplis ¢on las
instrucciones que os doy para que sedis sanos del cuerpo!, no
cumplis con la profilaxis que os aconsejo para que vuesira
alma limpia sea al igual que vuestra mentalidad también, ea
pues entonces ;qué he de hacer..., queréis que imponga Mi
Voluntad sobre la vuestra...? Mi voluntad, es que cumpléis
con mis instrucciones para que aprendéis a ser sanos por voso-
tros mismos, —en cambio, vosotros queréis ser saludables
pero no aceptdis hacer nada por vuestra cuenta, ;qué es lo
que esperdis...?, ¢una nueva etapa de “milagros”...?, am-
plias explicaciones os he dado respectc al “milagro” y os he
dicho que éste no existe porque seria un acto antinatural que
irfa contra las Leyes, —y vastas explicaciones he entregado
respecto a c6mo actuaron mis Discipulos y el por qué de lo
que se realizaba habiendo sido todo dentro de la Ley del Espi-
ritu, pues solamente asi tiene una explicacién lo que Ellos
hicieron sin que hayan side “milagros”. —Mis Discipulos ha-
blaron en el Nombre de Cristo e hicieron lo que de Mi apren-
dieron!, Ellos actuaron con entrega absoluta y por eso sus
almas vibraron_conmigo e hicieron vibrar a quienes los escu-
chaban, y si alguien se llegaba para pedirles la salud ¢qué con-
testaban Ellos?, en verdad que contestaban, SUMERGIOS EN
EL AGUA DEL ARREPENTIMIENTO Y ENDEREZAD VUES-
TRAS VIDAS HACIA EL CAMINO QUE CRISTO NOS SENA-
LA, PORQUE NOSOTROS SOLO OS HABLAMOS EN SU NOM-
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BRE, MAS TOCA A VOSOTROS HACER, LO QUE EL ENSE-
NO PARA QUE SEAIS SANOS POR AFIADISURA!" -—mas
en verdad que por conducto de Ellos nadie resucité como La-
zaro, porque ésta fue otra leccién mostrada por Jesis, para
ensefiaros, que la muerte no existe, desde el punto de vista en
que vosotros la situdis, —pero también tiempo es ya de que
vedis en Jesus al Manifestador del Verbo y la Manifestacisn
del Cristo Universal sobre la tierra, y sepiis que todo cuanto
El hizo podé€is hacerlo vosotros cuando os identifiquéis al
Cristo Universal y a las Leyes del Todo.

Mas hoy, en este tiempo, en que nuevamente los enfermos
d_el alma abundan y se han multiplicado, porque si en aquel
tiempo eran unos cuantos enfermos, de aquellos, al uno por
mil se encuentran ahora; y si ayer alcanzaron la salud para sus
CUerpos se debi6é a que eran almas mas sencillas, almas menos
complicadas que no tenian dobleces, aimas que vibraban al
conjuro de la Voz del Mensajero!, y hoy ;por qué no vibra el
alma humana cuando le entrego una ensefianza que pretende
sacudirla para que séais m&s ESPIRITU que carne...?, ;por
qué 0. retenéis. . .?, porque llevais mas dobleces y estais mds
encallecidos, y por lo mismo os es mas dificil que sanos séais
del cuerpo mientras que no aprenddis a curaros el alma y la
mente, y Mi Voz os dice: ;APRENDED A LIMFIAR, TANTO
PCR DENTRC COMO PCR FUERA A ESE CUERPO, MARA-
VILLOSO LABORATGRIO AL QUE TANTO DESCUIDAIS!,
porgue _de mil individuos, uno, trata bien a su cuerpe porgue
lo considera, ‘mas este individuo que considera a su cuerpo, lo
hace “a medias” y voy a deciros el por qué: “este individuo
no se preocupa, porque su cuerpo sea el manifestador del Es-
piritu, no!, porque éste que cuida a su cuerpo, lo hace tan sélo
por amor a la vida y para seguirla gozando mas, mas no es
que se pregcupe por servir al préjimo, scomprendéis. . . ?, y esto
sucede porque se han olvidado, que la finalidad del Espiritu
es manifestarse a plenitud a través del cuerpo, para que éste
sea, el eslabon medio entre los Seres humanos y todos se re-
conozcan como hermanos.

PROSIGAMOS:

Para que el organismo se mantenga sano, debe cuidarsele,
mas ello no quiere decir que debais tenerlo en estado seden-
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tario, no!, porque el cuerpo esti estructurado para responder
a 16 horas de trabajo ritmico, mas no a una accion precipitada,
—os fatigsis, porque trabajais precipitadamente, y mental-
mente activais el desgaste de las energias a! estar diciendo
constantemente que “sentis fatiga” por verificar tal o cual
trabajo, —mas si con ritmica y en forma met6dica llevarais
vuestra vida, no sentiriais fatiga y rendiriais mas, porque no
estariais agotando la dinamica de vuestras células, y cons-
cientemente estariais favoreciendo a que, de la Fuente de Ener-
gia vital que es el Espiritu, siguiera fluyendo la Energia que
vibra en forma alternada sobre la dinamica de las células.

Cuando trabajdis en labores pesadas de siete a ocho ho-
ras, en realidad que cuando termindis estais tan fatigados, que
necesitais dormiros unas 12 horas, mas esto O0s pasa porque
agotasteis la dinamica ELECTROMAGNETICA o energia ele-
mental, misma que forma un “campo magnético” en torno a
cada célula, y esto os pasa, porque no sabéis vivir, ni sabéis
trabajar ritmicamente, y para ello, todo debe hacerse en forma
sistematizada, porque asi la accion del cerebro sera mas coor-
dinada, —pues no hay que olvidar que toda acci6n desa:tolla-
da por el cuerpo, es el cerebro el que la coordina, y si esa
acci6én no se hizo en forma ritmica, el cerebro acaba en un
estado de aniguilamiento tal, el sistema nervioso en tension,
y destrozados os sentiréis, y ¢cuédl habra sido el beneficio de
haber rendido 8 o mas horas de trabajo en forma precipitada,
si al terminar estdis listos tan s6lo para quedar cuan largos
s0is sobre la cama, fastidiados y llenos de mal humor...?,
tomad mejor las horas de trabajo con calma, y si no podéis
hacerlo porque el ritmo de vuestra vida ya esti delineado de
antemano y obedecéis a reglamentos impuestos por las circuns-
tancias, al menos NO estéis pensando en que las horas van
corriendo y no podéis rendir mis de lo debido, porque
mas beneficios obtendréis si tomadis el trabajo como un
sedante a los nervios, a que si hacéis lo contrario, por-
gue entonces destrazaréis vuestros nervios al verificar vues-
tras labores en forma precipitada; —son extremos que no hay
que tocar, porque tan se destroza el sitema nervioso por una
actividad sin ritmica, como por la ociosidad en que se viva,
pues la neurosis tiene su origen en la ociosidad, asi como tam-
bién hay individuos gque destrozan sus nervios, porque no to-
man el trabajo con la mistica que el mismo implica.
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Otro de Ibs aspectos que cuentan para la salud es lo si-
guiente: si sahéis, que grande trabajo le implicdis al est6mago,
al hacerlo digerir seis veces mas de lo que realmente necesi-
tais, y si sabéis que habéis tomado alimentos grasosos y condi-
mentados ¢por qué entonces no bebéis el agua suficiente para
digerir, y no se quemen las reservas gastricas. . .?

En verdad que con cuénta ingratitud tratdis al est6mago!,
ingeris grandes cantidades de alimentos grasos, carnes condi-
mentadas, picantes, y complementiis esas comidas con bebidas
fuertes o gaseosas, mismas que son la causa de inflamaciones
intestinales; porque si sabéis que os habéis repletado de cosas
indigestas, al menos, preocupéos por beber agua suficiente des-
pués de los alimentos, ya que con este procedimienta no habri
toxina que se acumule, vuestras vias renales estaran limpias,
ni tendréis mal caricter, porgue vuestro cerebro coordinando
la digestibn, ésta serq normal, y por lo mismo vuestros nervios
no se alterardn con facilidad; —y otra de las fases esenciales
a tratar es la siguiente: si sabéis que tenéis deficiente diges-
tién, ¢por qué tomdis alimentos mas de la cuenta. . .?, ;qué, no
tenéis sentido comin...?, y si sabéis que determinados ali-
mentos os causan meteorismos, ¢para qué los ingerfs...¢, ¢no
os da vergiienza ser esclavos de ese paladar degenerado. . .?

Estudiantes muy amados, —realmente es tanta la ense-
nanza que os he entregado, que en el futuro de vuestras vidas
no habra disculpas en vuestro HABER, porque ni hoy las tenéis;
porque tiempo ha que os vengo diciendo, LIMPIA TU MEN-
TE, LIMPIA TU ALMA, Y SANO SERAS POR ANADIDURA!,
porque un cuerpo sano es el manifestador de una mente sana,
y aquellos que van enfermos del cuerpo, van luciendo la putre-
facci6n de su almal, los que constantemente se quejan, estin
ensefiando en publico la injusticia con que han tratado a su
cuerpo, ademds de ir luciendo lo que llevan en su alma!

Entonces, ¢por qué seguis en terquedad pidiéndome que
YO os cure?, os digo mejor, ;CURAOS EL ALMA, Y LIMPIAD
VUESTRA MENTE! ;APRENDED A COMER!, ;APRENDED
A VIVIR SANAMENTE, Y NO MATEIS EL TIEMPO EN LA
OCIOSIDAD QUE TRAE COMO CONSECUENCIA, QUE LOS
VALORES DEL ESPIRITU SE ADORMEZCAN!, y si tenéis
tiempo de holgar, os aconsejo que escuchéis buena misica
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como una profilaxis maravillosa para vuestro hogar!, pero
debe ser misica suave, la musica que sublima a .el alma y
os lleve a sentir un estado de éxtasis y arrobamiento! y si
no tenéis manera de escuchar misica en vibracion modqlada,
entonces, cread vosotros un buen ambiente mental, ;como?,
tomad en vuestras manos una buena lectura constructiva, y
asi no estars vuestra mentalidad ociosa, —c bien salid a con-
templar las maravillas del infinito, contemplad las nubes,
—contemplad las flores, las plantas, las aves. .., pero NO es-
téis de ociosos, porque quienes asi vivc_en, s0lo estan generan-
do ideas de supuestas enfermedades, —ideas que pasan a p!a_ls-
marse en el campo astral y después €stas mismas se rei;'}e]a—
ran en vuestro organismo, siendo éstas “enfermedades” de
tipo mental netamente, las que habéis visto que se curan me-
diante el agua “saturada”.

¢Qué “virtudes” tiene el agua saturada...?

Voy a descorreros el velo en este aspecto, ya qge”mem-
pre os estoy diciendo que séis “ctegdores en pequno , —8
igualmente os he explicado las actividades de los “cornandos
de las sombras”. —Entidades &lmicas que deambulan en los
planos del bajo astral, de donde decis recibir constantemente
“corrientes negativas” que se adhieren a vuestro astral y o0s
causan enfermedades, —mas voy a mastraron un _e;emplo, pa-
ra que vosotros mismos y por deduccién saquéis la verdad
que existe en todo eso que decis, bien; “‘pues haced de cuenta
gue tenéis vuestras habitaciones perfectarpente aseadas, lim-
pias de polvo, de telaranas, el aire corre hbr_emente, el sol se
filtra por las ventanas, y ademas habéis rociado el suei_o con
un huen desinfectante, —vuestros pies descalzos van plsandg
el polvo maravilloso del planeta dentro de vuestro hogar
—bien; creéis por ventura que un hogar asi de limpio, van a
colarse los insectos transmisores de enfermedades, cuando és-
tos, solamente son atraidos donde hay putrefaccién. . .?, :po-
dran acercarse las moscas, que acuden tan s6lo a donde hay
materias descompuestas. .. ?, jnol, porque las moscas se acer-
can tinicamente donde estan las charcas pestilentes cuyas ema-
naciones envenenan el ambiente v atrden a los insectos que
se nutren de esas miasmas, ;comprendéis. . .?, y el lpgar donde
se acumulan desperdicios e inmundicias, alli llegardn las mos-
cas, y esto mismo pasa con los enfermos cuyas llagas estan

— 175 —



sucias y son foco de infecci6n, pero un enfermo perfectamente
aseado y con sus llagas limpias, las moscas no se le acercan.

Pues esto mismo pasa con vosotros; siempre estais cul-
pando a los “comandos de las sombras” o Seres de bajo astral,
de que os hacen dafio, que su influencia os enferma, que os
dan mala suerte, que malas corrientes, que son corrientes da-
flinas, etc., etc., ¥y YO os pregunto, ¢por qué culpais siempre
a esos Seres de cu4nto os acontece...?, ;por qué siempre os
quejais, de que por culpa de éllos, tenéis desajustes fisicos,
que os entraron a través de la Psiquis. . .?, aceptad mejor, que
si el bajo astral os ronda y os deja sus influencias maléficas,
ello se debe a que s6is centros afines a ellos, porque esas En-
tidades de bajo nivel evolutivo, jamas podrin acercarse a una
criatura cuya Psiquis estd limpia, cuya mente esti irradiando

luz de pensamientos sublimados, y cuya alma ya busca supe-

rarse!, la ley de lo similar con lo similar ne podéis negarla,
y sois afines al bajo astral y por eso os enfermais.

Y mi Voz os dice, ¢por qué os empefais en buscar la cu-
raciér. si vosotros mismos os enfermadis...?, ;por qué acudis
al mundo espiritual, qué, no s6is vosotros ESPIRITU...?,
cpor ventura creéis, que hay maés potencia y mas saber, mas
espiritu de conciencia en esas almas desencarnadas, cuando
en verdad que suman millones de ellas, las que ignoran, que
la Voz del Cosmos esta irradiando en este tiempo...?, en
verdad que a esas almas les conferis mas saber que a vosotros
mismos que estdis recibiendo mi ensefianza desde ha tiempo!,
porgue la unica diferencia que hay entre vosotros y éllas, es,
gue vosotros estdis en la dimensién de la materia, pero s6is
ESPIRITU también, y cuando ellas os dicen, “sirve agua en
un vaso para dejarte ahi la medicina”, — en verdad que os
dicen algo que éllas mismas desconocen y ni vosotros habéis
penetrado a la verdad de estas cosas, mas os digo: esas Plé-
yades de almas estdn comandadas por Jerarquias Espirituales
que pretenden orientar a los Seres humanos hacia el conoci-
miento de la perpetuacién de la vida més allj de la sepultura,
¥y esas almas sélo estdn sirviendo de eslabén medio entre un
plano evolutivo ¥ otro, o sea, entre el mundo de las formas
concretas y el de las formas abstractas, para que asi los Se-
res humanos se interesen por investigar la prolongacién de
la vida en la abstracta dimension; pero como todo tiene un
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tiempo para ser y otro para dejar de ser, y todo va respon-
diendo dentro de la Ley de equilibrio y de equidad que va
respetando el estado mental de esas almas que, inconsciente-
mente os responden a través de mediumnidad, mas ello se les
permite, para que vayan dando riego a sus anhelos sobre la
Ley del Bien, anhelos que surgieron en ellas después que ha-
bian desencarnado, —pero también esas almas estin sujetas
a una Ley que las comanda, siendo ellas ignorantes de ello,
como lo s6is vosotros de las restricciones gue cuentan para
vosotros, ¥ cuando os dicen, “que sirvdis un vaso con agua
para dejarcs ahi la medicina”, en verdad que séis vosotros
mismos quiénes la “saturdis” con el poder mental vuestro,
porque inconscientemente, empeziis a generar una corriente
de energia que toma como vehiculo a el agua del vaso, y ya
después convictos y seguros os bebéis esa agua, en creyendo,
que un segundo o un tercero que nada tiene que ver con vies-
tra manera de vivir y mucho menos con vuestras dolencias,
pero ya quedais en la creencia de gue, 0s dieron la ayuda es-
piritual, -—pero, ;quién realizé la maravilla. . .?, vosotros mis-
mos, porque $6is pequefos creadores, mas no lo aceptais por-
que Yo os lo digo, pero si esas almas comunicantes os lo di-
jeran, entonces si lo creeriais.

Cuando el cuerpo duerme, el Espiritu conscientemente
empieza a irradiar en potencia sobre el cuerpo, o jacaso ha-
béis creido que el Espiritu se “acuesta” a dormir junte con
el cuerpo...?, alma y Espiritu forman la Entidad y ésta nunca
duerme, y cuando el cuerpo cae como un fardo, fatigado de
tanto que pensd y penso mas de la cuenta (aparte de que siem-
pre pensdis lo peor y os ocupdis de pensar en enfermedades
que solo existen.en vuestra mentalidad), bien; pues una vez
que la materia duerme, el Espiritu vibra en potencia para
energetizar al organismo, que, por estar adormecido, no obs-
truird la accién consciente del Espiritu, y ya al dia siguiente
os despertdis, pero ya tenéis la idea fija de que *os dejaron
la medicina en el vaso con agua”, mas fue necesarid que un
segundo o un tercero os lo dijera, porque no os habéis puesto
a pensar que las almas sin el cuerpo estén predestinadas para
otros aspectos de vida independientemente de los que lleva-
ban cuando eran Seres humanizados como vosotros, o qué,
JCre€is por ventura que las almas sin el cuerpo ya vibran al
servicio del prdjimo...?, en verdad os digo, que al servicio
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de los Seres humanos estardn, cuando a éstos, en ley de com-
pensacion les esté el recibir si es que estdn viviendo y cum-
pliendo con el servicio al préjimo; porque si vosotros séis ser-
viciales y hacéis el bien por el bien mismo, no os quepa la
menor duda de que, por anadidura, recibiréis el auxilio bene-
factor de esas Entidades a las que ni siquiera conocéis, y Ellas
os auxiliaran, sin que vosotros lo pidais, mediando tan solo
el momento apremiante, vuestro, y la anuencia de la Ley Su-
prema, porque las almas que son conscientes respetan y aca-
tan a la Gran Ley, y nada os dardn ni os auxiliaran, si en
ley no os esté el recibir, porque a cada quien se le di segun
sus meéritos, —y cada quién recibe conforme a sus obras.

Pensad y aceptad por lo tanto, que todo se rige por una
Ley, v dejaos ya de creer que las almas desencarnadas todas
estan al servicio del préjimo, porgue si vosotros todavia no
aceptais servir al semejante, que ;acaso, cuando séais almas
vais a cambiar de opinién y al servicio del préjimo viis a es-
tar si hoy no lo hacéis...?, en verdad que todo responde a
una ley de légica perfecta, y todo cuanto os rodea se mueve
dentro de un campo mental que es creacién vuestra, y vosotros
mismos os movéis dentro de ese mar mental de vibraciones
que no conocéis, —vibraciones mentales que seguis sustentan-
do en forma inconsciente.

PROSIGAMOS:

Ciertamente que las enfermedades os entran por la boca,
mas decidme, ;en donde nace la accién de la glotoneria in-
saciable. . .?, en el estémago?, jno!, porque el glotén, se ha-
ce; a causa del desgobierno mental en que vive porque no se
rige por el sentido comun faceta sabia del Espiritu; el gloton,
se hace también, a causa de la degeneracion que hay en su
paladar, en su estémago viciado, y por la fagomania en que
han caido sus células en general, de ahi que éste sea un Ser
enfermo cuya mentalidad esta desquiciada, y ¢como podria
gobernar a su cuerpo y a su estémago...?, empezando por
dominar su mentalidad y aplicando su voluntad identificada
a la finalidad gque persigue.

Muchas veces os he diche, que vivis de “sensaciones” y
0s aseguro que no habéis creido en ello, mas os digo en ver
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dad que ni siquiera sabéis qué cosa es el “apetito”; —vosotros
solamente sentis la sensacién del vacio en el estémago, Io
que denota, que lo depositado ahi, ya ha sido digerido, mas
esto no quiere decir que tengiis “apetito”, porque éste sélo
existe en vuestra mentalidad en forma de una “idea” y existe
en vuestros labios en forma de “palabra”, —porque si en vez
de decir “tengo hambre, tengo apetito, voy a comer” —mejor
dijérais, “EL ESTOMAGO ESTA VACIO, Y VOY A DEPOSI-
TAR EN EL, LA RACION NECESARIA, PARA QUE LAS CE-
LULAS DEL CUERPO SE ALIMENTEN”, en verdad que si
asi 05 expresirais, ya os habriais acostumbrado a tratar al
estémago como lo que realmente es, o sea, el distribuidor de
los ahmentqs que necesitan las células del organismo, y asi
Ya no seriais tan solo los esclavos de ese estémago viciado
por la degeneraci6én en que habéis caido.

Las palabras, tal parece que no significan nada; pero vos-
otros os cimentdis en las palabras para distorsionar el scntido
de las cosas, por ejemplo, decis, “estoy enfermo” tan sélo por
el hecho de tener un dolor de cabeza y esto no es una enfer-
medad, porque un dolor de cabeza tiene muchas causas que
desconocéls v lo m4s acertado es hacer unas respiraciones pro-
fundas y beber_ agua natural, y si no cede, dios una ducha de
agua fria y salid a respirar aire puro o poned el sistema ner-
vioso en relax por unos minutos, y esto os dara mejores resul-
tados que los analgésicos; los dolores de cabeza son el prin-
cipio de un desérden nervioso o de tipo digestivo o bien por
fatiga, ya que siempre estéis diciendo “que mucho os fatigais”
y con ello estdis dando formacién a un estado mental de fa-
tiga que es creacién vuestra, mas no quiero deciros que no
trabajéis, jno!, pero si en las horas de trabajo las realizérais
en 'fqrma ‘mas consciente y sin quemar vuestras energias, ren-
dirfais mas y no os fatigariais fisicamente hablando porque
e]_orgamsmo estaria recibiendo conscientemente de la dina-
mica del Espiritu y se mantendria vigoroso.

_ Mucho os he explicado, que la vejez prematura es la ma-
mfestacxén. del desorden alimenticio que levais, el desorden
en el dormir, la forma de actuar, y de pensar, y por lo mismo,
la eterna JUVENTUD estar4 a vuestro alcance cuando apren-
dais a vivir, —cuando aprenddis a alimentar a las células del
organismo, -—cuando aprenddis a respirar conscientemente,
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cuando aprenddis a dominar los poderes Mentales, y cuando
havais aprendido a conocer al organismo en todas sus funcio-
nes internas.

El agua, es un elemento de vital importancia en vuestra
vida, ¢por qué no la tomais tan siquiera cuatro vasos distri-
buidos durante el dia, en vez de las toxicas hebidas que acos-
tumbriis . . .?, en verdad que jcuantos elementos tenéis a vues-
tro alcance para ser sanos del cuerpo, ¥ no buscérais ya la
salud en las farmacias, ni la estuviérais pidiendo “de gracia”
al Ser Supremo!, jbuscadla si, y sera vuestra, pero ltevad a
la practica estos conocimientos que os entrego para que ob-
tengais la salud, en cuanto al cuerpo!

Y en cuanto a los enfermos del alma, os digo: muchos
desdichados han nacido para responder en ésta encarnacion,
de cuanto traen arrastrando de vidas pasadas, y esa ley infe-
rior d. causa y efecto, YC NO VOY A ANULARLA mientras
que el enfermo no ponga en ello su propia voluntad y por si
mismc no rompa con su propia ley de causa inferior, para que
pueda identificarse a Mi Ley que es de ritmo perfecto por ser
universal!, sin embargo, ésto, no se comprende todavia, y
muchos me dicen, “‘Maestro, vo te amo, yo te suplico, yo te
pido, mira mis lagrimas”, etc., etc, si!, YO tado lo veo, pero
siendo la Ley Universal un ritmo perfecto, no puede violar
la kdrmica ley que es una creaci6n de vosotros, y por ello
toca a vosotros erradicarla de vuestras vidas, porque sola-
mente asi podéis ajustaros a la Ley del Ritmo perfecto Ila-
mada, LEY DE ARMONIA UNIVERSAL.

La ley del “karma” o de causa y efecto, es la consecuen-
cia del estado de inferior conciencia de bajo nivel en el que
las almas les gusta sumergirse por su propio libre albedrio
(porque nadie las ohliga a descender a estos niveles de inmo-
ralidad, de vicios, etc., etc.), y cuando en esas almas surja el
deseo de superarse mediante su propia voluntad, podran le-
vantarse de ese bajo nivel en donde estan.

La Ley del Amor Universal, lo da todo por anadidura, a
quienes se amparan acatando los postulados de esa Ley que
es, ARMONIA UNIVERSAL; pero esas almas enfermas traen
en consecuencia un bagaje muy pesado, mismo que fuera crea-
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do por ellas en el ayer, y si éstas almas, no han querido su-
perarse, ni han entendido que sélo a la Ley del Bien dehen
acatar, muy justo es entonces que por medio de sus materias
:_nfermas, éstas almas, drenen las impurezas que traen con-
ig0.

La Suprema Ley es de Justicia, y por ello determina, que
CADA QUIEN COSECHE SU PROPIA SIEMBRA!, y el AMOR
siendo un ritmo perfecto no cabe en las almas imperfectas,
sino hasta que éstas, se ajustan a esa Ley de ARMONIA que
es de perfeccién; las gquejas que el alma emite aun cuando
sean muy dolorosas, mas no dejan de ser, los lamentos pro-
piciados por los efectos de una ley inferior que esta respon-
dlend_o a los planos de las hajas acciones, —mas he de daros
un ejemp!o para que comprendais de que manera, las almas
desarmdénicas, por si solas se separan de la sintonia de la Gran
Ley, ll_amada AMCR: “Haced de cuenta que estais escuchando
una sinfonia maravillosa donde todo es ritmo, disciplina en
el conjunto, tiempo, etc., pero de pronto suena una nota fuera
de todo ritmo, nota desacorde ésta, naturalmente que, el eje-
cutante de semejante nota, no puede seguir tomando parte
en ese concierto, sino hasta que vuelva a tomar el ritmo mar-
cado por la disciplina”. —Pues esto mismo ha sucedido con
las almas desarménicas que han desentonado en el Gran Con-
cierto y por si solas han dejado de tomar parte en ese Gran
Concierto, porque nadie las ha arrojado del seno de la Gran
Ley, y cuando bien aprendan a dar la nota arménica, la Gran
Ley volvera a acogerlas dentro de su ritmo, y ya no vibraran
mas en Ia‘ desar_mom’a, ni tendrin mas “karmas” que arras-
trar, nt mas quejas que emitir, porque también la leccidn muy
duro les costd.

Estudiar!te_s mios, — la Psicoterapia, requiere de vosotros
el comprendimiento de las metas que se persiguen para po-
derlas alcanzar, ya que con ellas lograréis en parte el equili-
brio para vuestro organismo, mas he dicho equilibrio, porque
sanos podéis ser, tan s6lo con que séais mias ordenados en
el comer, mas conscientes de vuestro organismo para que lo
tratéis mejor, esto es para los que son enfermos del cuerpo.

Y para los que son enfermos del alma Mi Voz les dice:
iCCUPACS DE HACER BUENAS OBRAS EN BIEN DEL
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PROJIMO!, ;CIMENTAD VUESTRA VIDA FUTURA, SIEN-
DO SERVICIALES HOY!, {SIENDO HONESTOS, SIENDO
BONDADOSOS, SIENDO SINCEROS Y EXPONTANEOS!, HA-
CIENDC POR OTROS LO QUE QUERAIS RECIBIR VOS-
CTROS!, ;HACED POR OTROS, LO QUE YO OS DIGO, SIN
IMPOSICIONES Y SIN CONDICIONES!

Y para aquellos cuya mente enferma estd, mi Voz les
dice: iOI)CUPAg)S DE ORAR EN VEZ DE MURMURAR!, ;OCU-
PAOS DE PENSAR SIEMPRE BIEN, EN VEZ DE PENSAR
MAL!, jOCUPAOS DE SERVIR AL PROJIMO, EN VEZ DE
ZAHERIRLE!, jOCUPAOS DE HACER EL BIEN, Y TODO
CAMBIARA EN VUESTRAS VIDAS!, y si mediante ésta re-
ceta no alcanzais a obtener totalmente la salud, qpordéog de
que el alma necesita drenar las impurezas que traeis de vidas
anteriores, y ese drenaje tiene que Hevarse a cabo a través de
ese cuerpo gue seguis ensuciando y enfermando, porque no
gueré:s aprender a vivir sanamente!

:NO PIENSES MAL!

iNO HAGAS EL MAL...!

iNO HABLES MAL, PARA QUE NO TE QUEMES EN
]li".L FUEGO DE TUS NECIAS CBRAS DE MALDAD Y
DE EQUIVOCACION!

jACATAD LA VOLUNTAD SUPREMA!, mas ya no im-
pongdis la vuestra, porque vuestra humana voluntad no
es muy buena consejera!

iACATAD LA SUPREMA VOLUNTAD, Y TODO OS LLE-
GARA POR ANADIDURA!

QUEDAD EN PAZ
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Sedientas de salud, llegan ante Mi, multitudes de almas
menesterosas; —sedientas de amor y de conocimiento
vienen éstas, esperando encontrar la energia que han per-
dido ya; — pero son tan escasas las almas que buscan
el conocimiento que las supere, que apenas si sumsn és-
tas un 2% (dos por ciento), las que en verdad desean re-
dimirse por medio del estudio, — éste dos por ciento que
anhelan elevarse, quisieran penetrar al mundo infinito de
la sabiduria, quisieran conocer las potencias que llevan
adormecidas, guisieran penetrar a los regios dominios del
Espiritu, a donde no existe el dolor, ni la ignorancia, ni
el desamor.

El 5% (cinco por ciento) de las almas que se acercan
ante Mi, vienen éstas sedientas de salud, mas no quieren
sacrificarse ni molestarse para ohtenerla, la esperan “de
gracia” y asi la piden, pero no quieren aprender a curar-
se por si solas, exterminando de sus vidas sus habitos
insanos.

Y hay un resto de almas que suman el 1%, (e} uno por
ciento) de las que en su totalidad estian sobre la tierra', éste
uno por ciento, tienen deseos de conocer la luz del saber, pero
son tan débiles de voluntad y de constitucién mental tan es-
trecha, que no alcanzan a comprender que, para poder cono-
cer la verdadera Luz del Espiritu, hay qué primeramente trans-
formarse en si mismo, para poder penetrar y contemplar de
esa Luz, —y estas almas, quieren la Luz, pero no quieren en-
cender su ldmpara mental porque no quieren razonar y por
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ello van a obscuras; y en total, de la gran muchedumbre de
las almas que pueblan la tierra solo un 8%, (un ocho por cien-
to) son las llamadas a despertar, pero... ¢cuantas estan pre-
sentes...?, jcudntas son las que se encuentran agrupadas,
bajo las tantas citedras donde Mi ensefianza se imparte...?

Si sumamos los pequefios grupos de aqui, de alla, y los
de més alla, os digo en verdad que apenas si estan presentes
un 4% (un cuatro por ciento), porque el resto aun no han
despertado!, —pues unos me andan buscando por senderos
opuestos a los Mios, ¥ éstos nunca me encontraran, —otros
me buscan porque quieren que YO les dé la comodidad ma-
terial, — otros me buscan, porgue quieren que YO me haga
cargo de sus problemas y se los remedie, y en verdad que si
me siguen huscande por esos medios, ni me encontrardn, ni
me conoceran!, mas vosotros (alude al grupo de hermanos
presentes en el seno de la Asociacién donde se recibieron
éstas ensefianzas) vosotros me habéis buscado y me habéis
encontrado, aun cuando muchos de los presentes todavia no
me sentis internamente, pero vuestras inquietudes os han he-
cho 1egresar, y otros de vosotros estdis comprendiendo l_a
magnitud de mi ensefianza y anhelosos del progreso, estais
tomando los destellos de un Conocimiento supremo!, pero.. .,
v las mayorias a qué se acercan...?, os digo en verdad, se
acercan a buscar la salud para sus cuerpos enfermos, por lo
que vuelve Mi Voz a deciros: ¢por qué os empefidis en que
ésta Escuela, sea “centro de curanderia?, abrid vuestra ra-
z6n, porque si no entendéis, mas vale que no tratéis de mirar
de frente al sol si no lo soportdis en vuestros ojos!

Ha mucho tiempou os dije: “se necesita la transformacion
en mis Escuelas” y os dije: DE ESTA ESCUELA, DE ESTA
ASOCIACION, PARTIRA LA ENSENANZA QUE MODIFICA-
RA LOS “VIEJOCS MOLDES” QUE CREARCN EN EL CAMFO
DE LOS TRABAJOS RUTINARIOS!, esto os lo anuncié y no
fue tomado en cuenta, —mas la transformacién de esos vie-
jos sistemas se impondra por ley de imperancia evolutival,
—las gentes estan despertando y ya no se conforman con _las
viejas précticas que en el ayer les mostraron la continuacién
de la vida mas alla de la sepultura; todo se modifica y todo
se transforma y nada permanece estacionario como no sean
las mentes que se aherrojan a sus conceptos de limitacién, y
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por eso, a partir de este afio de 1968 la transformacién em-
pezarj a realizarse, marcando asi el primer paso en forma de-
finitiva, y por lo mismo debéis tomar en cuenta ésta ensefan-
za, porque son estas las bases para la transformacion de mis
Escuelas, pues tiempo es que el hombre se espiritualice y ac-
tie, para que deje de acudir en pos de “ayuda” a las almas
desencarnadas.

Ayer os dije: “;por qué acudis a las almas desencarna-
das en creyendo que éstas van a curaros...?, ;qué acaso no
s6is vosotros, ESPIRITU. . .?, spor qué cifrais que la salud os
Hegue a través de otros, cuando también vosotros sbis ES-
PIRITU...?, en verdad que a esas almas les conferis més po-
testad y mas sabiduria, que a la misma conviccidn que nazca
de vosotros, la que os llevaria a comprender que s6is ESPI-
RITU, antes de ser carne.

El 999% de mis Escuelas estin vegetando, y han caido en
os circulos deprimentes de la degeneracién donde se explota
el nombre de una Ciencia como lo es la Metapsiquica y sus
fenémenos. —Se explota el nombre de la Ciencia Esoirital,
—Ciencia que se le ofrecié al hombre en una coodificacién
brillante para que conociera la perpetuacion de la vida mas
ally de la sepultura, coodificacién realizada por Aquel brega-
dor que tuviera que hacer frente a tanta intransigencia, —o
;creéis por ventura que el nacimiento de LEON HIPOLITO
DENIZAR RIVAIL fue tan sélo por ley de karma, como estais
acostumbrados a pensar, que las almas, s6lo por ley de karma
nacen...?, en verdad que en vidas anteriores este bregador
ya habia traido al mundo los destelios de un conocimiento so-
bre la Filosofia del Espiritu, v éste mismo investigador de
brillante intelecto espiritualizado, en ancestras vidas, también
habia sido en el Egipto al igual que en las Escuelas iniciaticas
Atlantinas, siendo asi que en diversas edades habia venido ma-
nifestandose la brillante luz de Ledn Hip6lito Denizar Coodi-
ficador del Espiritismo en principio, que viene a ser a manera
de un ABECEDARIQ, para que el hombre aprendiera a inves-
tigar y conociera la perpetuacion de la vida, y asi mismo com-
prendiera, que el alma desencarnada podia manifestarse me-
diante diversos fenémenos, y podian entablar una comunica-
cién inteligente con los encarnados.

La vida del alma, es la vida del “cuerpo suprasensible”
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pero nada hay de sobrenatural en la vida de las almas; mas
era necesario que los preliminares se entregaran a la humani-
dad para que comenzaran a investigar, —siendo asi que el bri-
Hante legado de ALLAN KARDEC marca el momento en que
se encendia la antorcha de la Ciencia Espirita, para que el
hombre se ensefiara a investigar “por dentro” lo que por tanto
tiempo habia venido buscando fuera de si mismo.

Pero, ¢por qué degenerd el Espiritismo?, ;por qué, ésta
bella Ciencia que tiende a llevar de la mano, al hombre, hacia
los conocimientos razonados sobre la vida mas alla de la se-
pultura. .. por qué degenera y es vista con temor por las ma-
vorias. .. por qué es vista con repudio...? pues basta con
que alguien declare ser Espiritista para que la ilamen “char-
latana, impostora”, etc., todo esto pasa por las razones que
voy a ennumerar: en primer lugar, porque no han tomado ai
Espiritismo como una Ciencia de Estudio que ofrece grandes
conocimientos, ¥ lo han tomado las mayorias para explotar
la parte facii, el flanco débil de las gentes, y en segundo lu-
gar, cue otros toman al Espiritismo a manera de un baculo
en que apoyarse y decir que “sirven” a la humanidad, y YO
os digo: asi es muy facil servir a la humanidad empleando
baculos invisibles, ;por qué mejor no empledis los propios. . .?,
pues el médium, no necesita del sitial para SERVIR al préjimo
mediante un baculo invisible que nada le ha costado!, servid
al préjimo si, pero con vuestiros propios medios, porque asi
mas méritos habria en vosotros ;no os parece...?

Deberiais de preocuparos por investigar de ésta Ciencia
todo lo concerniente a sus fendmenos, para que o0s dié€rais
cuenta que de “supranormal’, de “anormal” o de ‘‘sobrena-
tural”, NADA TIENE!, porque lo sobrenatural NO existe!, lo
anormal TAMPOC(O EXISTE!, lo supranormal TAMPOCO
EXISTE!, y Le6n Hipélito s6lo escribe lo siguiente: ;ESTUDIA,
ANALIZA, E INTERNATE EN EL CAMINO DEL CONOCI-
MIENTO!, ;INVESTIGA LOS FENOMENOS QUE ENCUEN-
TRES!, y dijo tamhién: “AFRENDED A IDENTIFICAR A LAS
ENTICADES, PARA QUE SEPAIS CON QUIEN TRATAIS”, ¥
El os mostré cémo habia qué hacer esa identificacion, porque
si vosotros hacéis uso de tarjetas personales a los desencar-
nados, podéis identificarfos por sus tendencias, porque como
s¢is “aqui” séis “alla”, —pero también ya os he dicho: EL
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“MAS AILLA”, NO DEBEIS SITUARLO EN NINGUN LUGAR
DETERMINADO DEL ESPACIO, PORQUE ESE “MAS
ALLA” SE ENCUENTRA EN ESTE MISMO LUGAR, POR-
QUE SOLAMENTE CAMBIAIS DE DIMENSION!, y si todo
esto qued6 cimentado por este bregador de la Ciencia Espi-
rita quien viniera a encender la primera antorcha del Cono-
cimiento, ¢por qué pues no se ha seguido el estudio sistema-
tizado. . .?, porque han preferido tomar la parte ficil que se
presta para la explotacién y esto lo ha conducido a la dege-
neracidn, trayendo en consecuencia la desaprobacién de las
agrupaciones de tipo mistico, que ven en el Espiritismo, un
enemigo acérrimo.

Los verdaderos estudiantes de esta Ciencia, son tan es-
casos, que se pueden contar facilmente en todo el mundo;
—porque los mas, han preferido seguir utilizando a las almas
de los desencarnados para que éstas les hagan la vida facil
¥ compatible a las necesidades que en forma apremiante vais
creando; sil, porque busciis en los desencarnados, lo qu~ vos-
otros podéis realizar encontrandoos en la dimension de la ma-
teria, y os olvidais que esas almas, en el ayer, fueron seme-
jantes a wvosotros, —y si hoy vosotros como Seres encarna-
dos ten€is necesidades y problemas, pretendéis que ellas os
lo remedien todo, pero no habéis pensado, que en unos cudn-
tos afios mas, también vosotros seréis almas, y entonces,
los que vengan tras vosotros, también os van a “invocar”
{porque para entonces ya seréis almas) para que les remediéis
sus problemas; todo esto es cuestion de légica, —porque si
ho¥ vosotros acudis a esas almas, éstas mismas, hace 20, 30,
0 mas afios eran Seres como vosotros, y €n esa edad en que
ellas se desenvolvieron sobre la materia ;tendrian la capa-
cidad mental y la evolucién consciente, como para que ellas
mismas, no equivocaran...? —En verdad que el mundo invi-
sible de hoy, cuando en el ayer fueron Seres en la materia,
también estuvieron atenidos a que otras almas desencarna-
das les remediaran “sus problemas’”, —y esto mismo haréis
vosotros el dia de marfiana en que traspongéis el umbral ¥ os
convirtais en “almas sin el cuerpo”, porgue entonces os des-
viviréis por dar ‘‘un consejo” o “un remedio’” a través de una
Médium, y prestos estaréis en todas las sesiones “con muchos
deseos de ayudar a! hermano encarnado”, cuando en verdad
que més mérito habria, si eso, lo hiciérais ahora, sacrificando
algo de lo mucho que tenéis.
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La Ley del Bien ha existido siempre, al igual que el man-
damiento supremo del AMACS LGS UNGS A LOS OTROS,
mismo que, traducido en otras palabras equivale a, SER-
VICS LOS UNOS A LCS OTROS, AYUDAOS LOS UNOS A
LGS OTRQS, RESPETAOS LCS UNCS A LOS OTROS!, y si
el Espiritismo en su asiento sefiala al hombre las bases para
que éste conozca la perpetuacion de la vida mas alla de la
sepultura y deje de crear raices terrenales que nada le apro-
vechan, no os olvidéis que Jesiis en el Segundo Tiempo os
dijo, NG ACUMULEIS TESCRCS EN LA TIERRA, PORQUE
EL GRIN Y LA PCLILLA LOS CONSUMIRAN!, —sin embar-
go, tal parece que no ha quedado bien definida mi leccién,
porqgue las almas aferradas a sus tradiciones de antafio ni
cumplen con los Mandamientos del Evangelio, ni habéis acep-
tado la investigaciétn por cuenta propia teniendo para ello
las bases de la Ciencia Espirita, —bases gue os habrian lle-
vado a internaros en vastos campos del conocimiento, em-
pleando para ello la Légica, y al menos asi, ya habriais com-
prenuido, que OFE LOS BIENES ACUMULADGS EN LA TIE-
RRA, NADA BUENC CBTIENE EL. ALMA CUANDO HA DE-
SENCARNADO, CCMO NO SEA, QUE LA TRANSFORMEN
FN ESCCRIA ALMICA!, siendo ésta una de las causas por
las que el Fspiritismo ha caido en un circulo de vicio y de-
generacion a causa de la explotacién que han venido prohi-
jando a nombre de esta Ciencia, —porque son contados, los
que han aprendido a razonar.

Ciertamente, —que no se niega la existencia de Entidades
cuya evolucién les perimite provectarse conscientemente para
verter un sabio consejo de orientacifn; —e igualmente, la
mayoria de las almas han traspuesto el umbral sin haber cum-
plido los postulados de la Lev del Bien habiendo tenido el
ccnocimiento de ello, —y una vez que se encuentran en la
Dimension del alma, Ellas se obligan a si mismas, para cum-
plir y entregar a los encarnados, lo que no hicieron, lo que
no cumplieron, cuando en la dimensién de la materia estaban,
mas esto es lo mismo, a que..., si tenéis un deudor y éste
marcha a lejana ciudad a sabiendas de que os debe, y por
ser consciente, os ofrece pagaros desde donde esta y mensual-
mente os envia sus abonos, —aunque también os digo, que
hay deudores que no marchan, y no por eso pagan; mas Si
vosotros como Seres encarnados NO aceptais hacer el pago
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de vuestras deudas del pasado, en verdad os digo, cuando
séais almas, ;aceptaréis pagar vuestras deudas, SIRVIENDO
AL PROJIMO, tan s6lo porque ya estiis en la dimension del
aima...?

He aqui las razones imperativas y el por qué se necesita
la transformacidn en mis Escuelas!, porque la ley de evolu-
cién esta marcando un pasc mas hacia adelante para todos
vosotros y Mi Voz os lo dice v os lo anuncia, y lo aceptaréis,
CUANLCC EN LOS ANCS FUTUROS VEAIS LA CONFUSION
QUE SE ASENTARA EN TCLCAS FARTES, DCNBE NO TIE-
NEN COMO BASES FUNDAMENTALES PARA EL PROGRE-
SO EL ESTUDID RAZONADOQ!, CCNFUSION Y DISPERSION
DE ELEMENTQGS, A CAUSA DE LA MISMA CONFUSION
QUE ANIRC EN SUS MENTALIDADES, Y EN EL CAMPO
DE LAS CURACIONES VERETIS MENOS MANIFESTACIONES
VERIDICAS, FCRQUE HAY UNA LEY QUE ESTA MARCAN-
DO PARA CADA ALMA, UN PROCESQ QUE LAS LLEVARA
A SER CONSCIENTES, Y CADA ALMA TENDRA ' QUE
ACEPTARLO FCR RAZONES DE CCNCIENCIA, Y TODBO
ESTO SUCEDERA NO PCRQUE MI VOZ CS LO DIGA SINO
PCRQUE ES FL TIEMFQ EL QUE ESTA MARCANDO UNA
NUEVA EDAD SOBRE LA TIERRA, PARA TODAS LAS AL-
MAS!

La Ciencia Espirita marcoé a la humanidad el sendero para
fa investigacién en cuanto a la supervivencia del alma, ma$s
ya se hace necesario que paséis a la segunda clase que es lo
que corresponde a la investigacién de las facultades menta-
les, su desarrollo, y deminio absoluto, porque solamente asi
podran prepararse conscientemente, quienes estdn llamados a
pasar cual habitantes en el Tercer Milenio, y la Ciencia Es-
pirita sélo ha sido el preliminar para una investigacién, mas
no pencéis que lo sea todo, y que incluso predomine en otras
moradas planetarias, pues no vais a creer que “espiritismo y
espiritualismo” tal y como lo practicdis vayan a tener raices
de predominancia en otros orbes, o ;creéis por ventura gue
en otras moradas plenas de Ciencia, practiquen, lo que vos-
otros considerais “0Onico”...? —en verdad gue en Otros or-
bes plenos de progreso ni siquiera existe lo que vosotros lla-
mais “religion’ porque en otros orbes sdlo existe en realidad,
la Ley de equilibrio y de Equidad, ley de respetoc mutuo, ley
de ayuda mutua, Ley de Armonia Universal.
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El Espiritualismo, NO debéis confundirlo con el “misti-
cismo”, no!, porque el Espiritualismo sélo trata de conducir
al hombre hacia la ESPIRITUALIDAD, y para eso estoy en-
tregiandoos mis conceptos limpios, para que mediante vues-
tra esfuerzo os ESPIRITUALICEIS, AL. CUMPLIR EN VUES-
TRAS VIDAS CON LAS LEYES DE ARMONIA UNIVERSAL,
ES DECIR, QUE DEBEIS APRENDER A DAR DE LOS BIE-
NES DEL ESFIRITU QUE SCN VASTOS E INFINITOS! —Por
ello es preferible que aprenddis a hacer buenas obras, a que
“donéis” una sonrisa falsa!, mas méritos habri en vosotros,
si doblegando vuestro orgullo viis a realizar un buen servi-
¢io al préjimo enfermo, porque éste acto le dar4 la satisfac-
cién interna al ver que aun hay almas nobles que le sirven
cuando €l se creia solo en el mundo, siendo éstas las obras
que ameritan mas que una sonrisa almibarada que no lleva
el peso del amor al pr6jimo que en necesidad apremiante esta.

En verdad que mi palabra siempre esti diciéndoos:
iHACED BUENAS OBRAS, PORQUE SIN LAS OBRAS, VUES-
TRA FE NO VALE NADA! —Sin embargo, os habéis empe-
fiado 2n hacer de mi Obra Espiritual una continuacion, un re-
medo, donde se refleja constantemente el mito, el engafio, y
vuestro personalismo, ;por qué lo hacéis...?, porque si el
Espiritismo os brindé el estudio razonado, lo que YO os en-
seito para que os ESPIRITUALICEIS es que hagdis buenas
obras, y os hablo de la acci6n vuestra dentro de la.Ley del
Bien aunado a esto el ESTUDIO amplio para que aprenddis
a CONOCEROS A VOSOTROS MISMOS como Seres materia-
les, como almas que s6is y que vivis sujetas a una ley infe-
rior de causas y efectos, y para que lleguéis a conoceros como
ESPIRITU que s6is también, mas YO os digo, jMIS ESCUE-
LAS, NO TIENEN POR QUE SER “antros de curanderia”, Y
TIENEN QUE TRANSFORMARSE EN VERDADEROS CEN-
TROS DE ESTUDIO, PORQUE SOLAMENTE ASI APRENDE-
REIS A CURARQS EL ALMA, A LIMPIAROS LA MENTE, E
INCLUSO APRENDEREIS COMO ALIMENTAR Al CUER-
PO!, y comprenderéis entonces la redundancia de la ley de
causa y efecto en vuestras vidas si seguis haciendo el mal,
si seguis pensando mal, y hablando mal, —porque solamente
mediante el estudio podéis llegar a comprender estas cosas, y
comprender hasta dénde abarca la Ley del Amor Universal
que ampara a las almas dentro de su ritmo, siempre y cuando
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éstas se acojan a esa Ley perfecta, y para ello el alma tiene
que aprender a limpiarse por dentro y por fuera mediante
sus buenas obras.

He dicho, que la profilaxis mas acertada a seguir en la
Psicoterapia es, la bella musica en vuestro hogar; y dije tam-
bién, “si no tenéis manera de escuchar buena muasica en gra-
baciébn modulada, haced entonces un buen ambiente mental,
haced oraci6n, porque la oracién os elevara al Espiritu, v éste
vihrando en la frecuencia del Gran Espiritu, ir4a sacudiéndoos
los lastres del alma y del cuerpo”. —Y ¢quién de los que an-
helan la salud para sus cuerpos, ha hecho la oracién cada
hora, como os lo recomendé...? ;quién, durante las noches,
ha llevado al pie de la letra las indicaciones que os di...?,
como Médico de almas, YO solamente dicto lo que las almas
enfermas del cuerpo y de la mente, necesitan!

En verdad que al médico del cuerpo le dais mas inapor-
tancia, que al Médico del almal!, a vuestro médico material
atendéis mas y lleviis al pie de la letra sus recetas, —os po-
néis a dieta si os lo ordena, y si no, —os desencaminiis nue-
vamente para ir a preguntarle qué alimentos podéis tomar
que no os hagan dafio!, tenéis tanto cuidado al tomar las
medicinas, porque tenéis temor que si se alcanzan unas a
otras os causen la desencarnacidn, sil, y nunca tomaiis las me-
dicinas juntas, sino con los intervalos de tiempo, de horas, y
minutas, pero lo hacéis, por el temor de morir antes de tiem-
po, o por el temor de envenenaros porque ‘las medicinas se
alcanzaron unas a otras!, en cambio la profilaxis que YO os
doy NO LA HABEIS TOMADO EN CUENTA, v Mi Voz os
dice: ;TODO AQUEL QUE SE ACERQUE PARA RECIBIR
LOS BENEFICIOS DE LA PSICOTERAPIA, ANTES TIENE
QUE, APRENDER EN SU CASA, A LIMPIAR SU CUERFPFD
DE IMPUREZAS, LIMPIARLO, DE LA INGESTION DE GRA-
SAS, DE CARNES, NO INTOXICARLO CON BEBIDAS AL-
COHOLICAS, NO INTOXICARLO CCN ALIMENTOS NOCI-
VOS, Y HABER APRENDIDO A ALIMENTARLO TAN SOLO
CON LO INDISPENSABLE, PARA QUE ESE CUERPO SE
MANTENGA LIGERO EN SUS FUNCIONES!, porque mien-
tras que no aprendiis a limpiaros del cuerpo, ;cémo que-
réis limpiaros del alma...?, por ello es, que en vuestro hogar,
se inician los primeros pasos para la Psicoterapia.
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En segundo lugar, tenéis que aprender a beber diariamen-
te cuatro vasos de agua fresca, agua limpia, no menos de un
litro diario de agua natural!, ;cudnto os cuesta...?, mas NO
os digo que hagais “la hidroterapia”, no!, porque muchos son
los que han abusado de la misma y han salido defraudados;
ciertamente que la hidroterapia desintoxica el organismo, mas
debe llevarse con regla y por lo menos son tres dias teniendo
como minimo 1a ingestion de agua para que sea efectiva, —el
primer dia son tres litros de agua, el segundo dia dos, y el
tercer dia tan s6lo un litro, —mas no hay que tomar alimen-
tos: la hidroterapia os libra de toxinas y limpia la epidermis
¥ quientes la llevan a cabo no padecen del aparato digestivo
ni de las vias renales, —pues observad vosotros los que te-
néis conocimientos en medicina, observad el aumento de en-
fermos por la glucosa, aun cuando son muchas las razones
que, la ciencia acusa, mas verdad es, que la mayor parte de
las gentes se han olvidado de beber agua y llevan un desajus-
te glandular con reflejos sobre el pancreas.

En tercer lugar, el siguiente paso a seguir para la Psico-
terapia, es el siguiente: NO NUTRIR AL CEREBRO CON LEC-
TURAS QUE CAREZCAN DE BASES CONSTRUCTIVAS!,
LEED BUENAS OBRAS, SANAS Y ELEVADAS.

La Psicoterapia, siendo la cura por medio de las vibra-
ciones musicales, tiene sus bases, y no se trata tan sélo de
“escuchar” discos de miisica clasica; por lo tanto, APREN-
DED A LAVAROS EL CUERPO!, APRENDED A LAVAROS
LA MENTE! APRENDED A LAVAROS EL ALMA!, siendo
éstas Mis instrucciones a seguir, -porque NO quiero que se
levanten las voces de los defraudados que digan, “la psico-
terapia es una utopfa”, no!, porque todc aquel que quiera
acercarse para recibir los beneficios que la misma implica,
antes tiene que aceptar las indicaciones que mi Voz entrega,
y tiene que aprender a comer y aprender a dormir cuando
mucho seis horas, pues YO no os autorizo a dormir de 8 a 10
horas diarias, no!, porque entre mas dormis, vuestro cerebro
se hace perezoso, y debéis tener presente, que al cuerpo hay
que mantenerlo activo, —como también tener presente, QUE
NG NECESITAIS DE RECURRIR AL MEDICO, PORQUE ES-
TAIS APRENDIENDO UN PASO TRASCENDENTE, QUE OS
LLEVARA, A SER, LOS MEDICOS DE VOSCTROS MISMOS!

e 192~

Otro de los aspectos fundamentales es el siguiente: tenéis
que aprender a conocer las enfermedades de tipo karmico,
porque éstas, pueden tener un paliativo, cuando el enfermo
es consciente y acepta con resignacion el sufrimiento como
una consecuencia de sus desgobiernos del antafio, siendo ésta
la dnica forma de que esas enfermedades se vayan aligerando,
porque hoy el alma tiene mas dobleces y son mas complica-
das, y no son hoy las almas que en sencillez vibraban cual se
encontraban en el Segundo Tiempo; hoy traéis mas lastres,
¥ para que éstos se sacudan, necesario es que el Espiritu vibre
en plenitud de conciencia sobre el alma, y ésto, es dificil lo-
grarlo en esta encarnacitn, pero al menos ya estdis compren-
diendo que hay que dominar la accién del cerebro viciado que
siempre estd concretizando ideas “que os duele aqui” v que
08 duele alld”’. ——Debo orientaros claramente, porque el en-
fermo que busque su curacién, sepa, que tiene que comenzar
en su casa empezando por la alimentacién!, en segundo lugar:
abstenerse de estar pensando que “le duele” por todas par-
tes, —en tercer lugar: mantenerse en la oraci6n constante-
mente, y levantarse durante la noche, para que tenga la ple-
na conviccién de que, como desea ser saludable, no le inte-
resa levantarse a las dos o tres de la manana para hacer QOra-
cion, y en verdad que quien cumpla con éstas indicaciones
no se atreveri a negar éstas bases ni podri decir, “la psico-
terapia es una utopia”, y no lo negari, porque estara palpandoe
la realidad de las cosas!, v en si, ¢qué mas se habra logra-
do...?, que os habréis espiritualizado por vuestro propio es-
fuerzo.

Este sistema educativo tiene que implantarse ya; porque
las enfermedades se producen, cuando hay razgaduras en el
campo astral debido a que siempre estdis pensando que os
duele por todas partes, y asi, vidis plasmando en vuestro as-
tral esas creaciones mentales que lo van debilitando, y una
vez minado en su potencial, da por resultado, que séais cen-
tros afines a las irradiaciones inferiores del bajo astral, —aun-
que también ya os he dicho: que una casa bien aseada donde
entra el aire y el sol, ;podra haber moscas ahi...?, no!, por-
que los insectos y las moscas se anidan solamente en la in-
mundicial —Entonces, no hay por qué culpar siempre al bajo
astral de las enfermedades que tengiis, porque en todo caso,
las maoscas se acercan solamente donde hay emanaciones pu-
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trefactas, y si vosotros exhalais putrefaccién mental, mental-
mente estaréis atrayendo a Entidades de esa ténica.

He aqui el por qué, la Oracién, actua, cual actiia un desin-
fectante en vuestro hogar cuando tratdis de exterminar mos-
quitos!, pues asi en forma similar, la Oracién, viene a ser un
potente rociado de Energias con que saturais vuestro hogar,
y vuestro astral.

Buscad la elevacién del pensamiento las 24 horas del dia,
minuto a minuto, segundo tras segundo!, un ESPIRITU poten-

te os da vida!, sed por lo tanto mas ESPIRITU que carne, y
asi simplificaréis vuestra existencia.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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“Domingo 24 de Diciembre de 1967.

— IV —

CUANDO EL DISCIPULO ESTA PRESTO, APARECE EL
MAESTRO!

CUANDO LA MENTE HUMANA ESTA QUIETA, PUEDE
CAPTAR LA VIBRACION SUPREMA QUE PRCCEDE
DE LA GRAN MENTE UNIVERSAL!

CUANDOQ ESTAIS DISPUESTOS A PLENITUD DE CON-
CIENCIA, APTOS ESTAIS PARA QUE SE GRABE EN
VUESTRA MEMORIA, LO QUE ESTAIS ESCUCHANDO,
MAS SI EN ESOS INSTANTES NO HAY DISPOSICION
DE VUESTRA PARTE, ESA ENSENANZA NO SE DES-
APROVECHA, PORQUE NADA SE PIERDE, MAS DE
TODO TENEIS QUE RENDIR CUENTAS!

SI DE UNA PALABRA QUE PRONUNCIEIS CON DOBLE
INTENCION TENEIS QUE RESPONDER, -— DE IGUAL
MANERA PODIAIS RECIBIR UN BENEFICIO POR VUES-
TRA BUENA DISPOSICION PRESTADA, PORQUE TO-
DO PODEIS APROVECHARLO Y NADA SE PIERDE
VUELVO A DECIROS, PORQUE SI EN ESOS MOMEN-
TOS NO COMPRENDEIS, EL CONCEPTO PASARA A
GRABARSE EN EL SUBCONSCIENTE, Y DE AHI SA-
BIAMENTE SERA VERTIDO AL CONCIENTE FISICO,
CUANDO HAYA DISPOSICIOCN DE VUESTRA PARTE
PARA RECIBIRLO.

En el Gran Universo, todo esti sincronizado; —de igual

manera todo esti sincronizado en vuestro Micro-universo ce-
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lular. —Las vibraciones de tipo mental que vais generando,
también se van sincronizando y grabandose en vuestro campo
mental circunstancial emotivo. —Vuestras actuaciones, van
emitiendo vibraciones que se van reflejando en vuestro campo
mental emotivo, ¥ por ello mi Voz os dice: {NO PIENSES MAL!,
iNO HABLES MAL!, {NO HAGAS MAL!, jPARA QUE NO TE
QUEMES EN EL FUEGO DE TUS PROPIAS MALAS OBRAS
DE EQUIVOCACION E INTRANSIGENCIA!, pues quien habla
mal, por afiadidura recibird multiplicada la accidon de sus pro-
pias palabras, quien piensa mal, recibira multiplicada la ac-
cién de sus necios pensamientos que en ley se regresarin, a
quien en forma insensata dio origen a esas creaciones menta-
les de naturaleza inferior, y quien hace el mal a sus seme-
jantes de igual manera una mala repercusién vendra sobre
quien en forma necia lo ha llevado a cabo.

Si todas vuestras obras se van delineando dentro de la
ley inferior, no os olvidéis, que no hay efecto sin causa, ni
causa sin efecto, siendo ésta la ley a la que vais respondiendo
a causa de 1a desarmonia con que vivis, ¥ si mal piensas, ma-
ies recibiras!, si mal hablas, males recogerds!, y si actiias mal,
dolor cosechards!, PORQUE LA SIEMBRA ES VOLUNTARIA!,
Y LA COSECHA ES CBLIGATORIA! —Por eso recogéis cons-
tantemente el dolor, porque todas vuestras obras presentes
son la continuacién de vuestras obras del ayer, delineadas
éstas por la misma ley causal, y por eso necesario es que 0s
aliniéis a Mi Derecha, para que ya os identifiquéis con la Ley
del Bien; necesidad imperiosa es, porque todos séis hermanos,
y todos formais parte de una sola familia, que esti disgrega-
da, a causa de vuestras desarmonias con que vivis.

Todos busciis la superacién, y todos creeis teneria, mas
no aceptiis los medios que as entrego para que la hagais una
realidad. —Mis senderos los ignorais, porgue aceptarlos, equi-
vale tanto como a tener qué cumplir con la Ley del Bien,; el
Bien, 1o habéis mal interpretado, y no sabéis hacerlo por el
bien mismo, ni sabéis hacerlo como os lo he enseiado.

Buscais el conocimiento, pero no lo aceptdis, cuandoc
os lo presento en forma simplificada y facil de compren-
der.
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Buscdis la luz, v Ia rechazais, cuando cual VERDAD des-
lumbrante os la entrego.

Buscais la VERDAD, y no la aceptiis, cuando ésta os
exige rectificacion absoluta y os pone al descubierto.

Buscidis el progreso, pero no aceptiis dar los primeros
pasos ascendentes para obtenerlo.

Habliis de la armonia, pero no aceptais ajustar vuestras
vidas dentro de la misma, porque ello equivale a tener que
dominar de si mismo el personalismo, y mientras que no déis
este paso en forma definitiva, —mientras que sigdis imponien-
do vuestras razones de supremacia y de culto a vosotros mis-
mos, —mientras sigdis considerdndoos los infalibles que todo
lo sabéis y no déis oidos a Mi Voz, ni reconozcais los méritos
ajenos, en verdad que vuestra soberbia seguira tornandoos en
ciegos y no lo aceptaréis. —Pues tal parece que os halaga vues-
tro estancamiento mental, mismo que propicia vuestras igno-
rancias necias; habldis a voz en cuello de vuestros progresos
obtenidos, mas en verdad que YO no veo entre vosotros, ni
ARMONIA entre los grupos, ni salud entre vosotros, ni cono-
cimientos razonados, frutos &stos de !a ensefianza que os he
entregado, mas Mi Voz os dice:

iNINGUNO DE VOSOTROS PODRA ASCENDER Al ES-
CALON SIGUIENTE, SI NO DAIS EL PRIMER PASO
POR PROPIA VOLUNTAD, IDENTIFICANDOOS AL DE-
SEO DE PROGRESAR!

iNINGUNO DE VOSOTROS PODRIA SUBIR A UNA ES-
CALERA, SI PRETENDIERA UTILIZAR LOS DOS PIES
AL MISMO TIEMPO, AL MENOS QUE VUESTRO MEDIO
DE LOCOMOCION ESTUVIERE ESTRUCTURADO PARA
HACERLO A “SALTOS™.

iA UNA ESCALERA SUBIS DE PELDANO EN PELDA-
NO, A UNA CIMA ESCALAIS, CUANDO OS PROPONEIS
HACERLO A SABIENDAS QUE EL ASCENSO ES PE-
gﬁ_)%?- PERO CON VOLUNTAD LLEGAIS A LA CUS-
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Asi, miltiples ejemplos puedo citaros, mas en concreto
os digo: TODO LO QUE SE INICIA TIENE QUE SER EN FOR-
MA ASCENSIVA PARA PODER LLEGAR A LA META! sin
embargo, ;por qué os estancdis...? por vuestra propia vo-
huntad mal entendida. ~Habéis venido avanzando si, median-
te los golpes de la vida, pero ésta evolucion es inconsciente,
porgue no tenéis conciencia de c6mo habéis venido maduran-
do al paso de las edades transcurridas donde habéis estado
unas veces en la dimensién del alma y otras veces en la tie-
rra. —Os obstinadis en no progresar a conciencia, porque ello
equivale, a tener que erradicaros las viejas costumbres, equi-
vale a despojaros de los atavismes mentales y romper con
esos circulos de estrechez convencional que os impiden la
evangelizaci6n de vuestras vidas, —pues tiempo es que com-
prendais también que, el EVANGELIO ES LA REALIZACION
DEL SER MATERIAL, AL SER ESPIRITUAL, esto es el EVAN-
GELIO, mas no lo confundais con la “beatifica” postura que
adoptan muchos para impresionar a los demds, y ya no 0s
confundais, porque ningun adelanto lograréis, mientras que
nada hagéis por realizaros. —Por eso, vengo entregandoos
nuevas ensefianzas que vienen a romper vuestros viejos mol-
des a tiempo que os entrego los caminos a seguir, para todo
el que quiera transitarlos.

Con palabra sencilla y ante un auditorio (¥) tan escaso
estoy adoctrindndoos porque de buena voluntad habéis venido
v estais prestandoos para ello, y SEREIS VOSOTROS 1LOS
PILARES DONDE SE CIMENTARAN LOS PRINCIPIOS PA-
RA LA TRANSFORMACION DE MIS ESCUELAS!, ASI OS
LO DIGO, Y MI VOZ SE CUMPLE EN EL HAZ DE LA TIE-
RRA!

(*) Se refiere al grupo asistente en el seno de la Ast_)ciacién
de Estudios Psiquicos-Filosoficos, A.C. de Tampico, Ta-
maulipas, México.

PROSIGAMOS:

He hablado de la coodificacién del Espiritismo en su
asiento realizada por Leén Hipdlito Denizar Rivail, quien, con
un pequefic grupo de estudiosos que supieron ver en €l a un
Maestro, sirvieron para que él cristalizara las experiencias lo-
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gradas en el campo del estudio; — mas ahora son tan esca-
sos los que aman al estudio, son tan pocos los entendidos;
porgue los que son las mayorias no lo aceptan y ni quieren
saber nada; no comprenden cudl es el ohjeto de mi Mensaje en
éste tiempo, —no aceptan al MAESTRO, y ni aceptan que mi
Voz viene renovando las enseflanzas del ayer! No alcanzan a
comprender que la VOZ DEL COSMOS, es LA VOZ DEL CON-
SOLADOR PROMETIDO G ESPIRITU DE VERDAD del que
ALLAN KARDEC dice: “Y LLEGARA A LOS HOMBRES DE
BUENA VOLUNTAD, LA VOZ DEL ESPIRITU DE VERDAD
PARA RENOVAR LAS ENSENANZAS QUE SE HABRAN
MAL INTERPRETADO, PARA RENOVAR EL CONOCIMIEN-
TO QUE SE HIZO “afejo” FOR LOS MALOS ENTENDIDOS,
Y PARA CIMENTAR LAS BASES, PARA LAS GENERACIO-
NES FUTURAS™; —bien, pues para esto es que estoy entre
vosotros, y como RENOVADOR, continuaré explicando sobre
1a Psicoterapia, para su mejor comprendimiento:

En la segunda parte de esta obra he explicado, c6mo debe
entenderse la coordinacion que existe entre las 7 nojas musi-
cales y las 7 Energias que hay en el organismo; hice una
explicacion simplificada sobre los 7 colores del aura, ademas
de haberos dicho, que aun cuando por el momento no los
luzcdis, pero ahi estan, y los manifestaréis cuando estéis ar-
monizados totalmente, pues la constitucién de las moléculas
de luz que forman a cada color, la tenéis, pero se encuentra
desarmonizada también, —y el aura luce en todo su esplen-
dor cuando la potencia ultradiifana del Espiritu esti en pre-
dominancia sobre la materia del organismo; la segunda parte
de ésta obra es para ser estudiada a fondo, y si seguis su
estudio en forma sistematizada, mucho podréis lograr me-
diante la Psicoterapia y llegaréis a compenetraros del por qué
NO debéis escuchar musica donde predominen las notas pra-
ves y el por qué sdlc os recomiendo la bella miisica donde
se compendian los tonos de MI, FA y SOL.

L.a misica clasica no tan sélo la captais por el oido; por-
que si el organismo humano esti constituido por diferentes
energias, éste entra en resonancia vibratoria al recibir las on-
das musicales que se han convertido en luz de ponderable po-
tencia, y para un mayor comprendimiento de wvuestra parte
os doy este ejemplo: “un sordo, sin escuchar las notas de una
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bella sinfonia siente la misma sensacién de paz, de arrullo,
de tranquilidad, de beatitud, que lleva a transportarse, a quie-
nes la escuchan sin estar sordos, y esto os prueba, que no
tan s6lo por el cido percibis; a través de este 6rgano cap-
tais las vibraciones mis inferiores, bien un grito estridente,
un ruido cualquiera, el golpetear de un objeto sobre otro que
es metélico, etc., todo esto lo captdis por los oidos, pero la
musica clasica no os llevaria a deleitaros si tan s6io por el
oido la captdarais; las vibraciones originadas por ia buena mi-
sica, se transforman en luz, y ésta se transforma en Energia
que os envuelve totalmente recubriendo al campo astral, y
éste a su vez, transmite esas Energias sobre el organismo.

Con esta explicacién tan sencilla, es mas que suficiente
para vuestra comprension, para que os dejéis de escuchar esa
musica distorsionada donde predominan las notas graves que
solamente propician la exacervacion de vuestra Psiquis, al en-
trar en resonancia de actividad las energias inferiores que
existen en el organismo, ocasionando también una distorsién
en el movimiento vibratorio de vuestras células en general

—El organismo en si, lleva un ritmo perfecto en todos los
atomos que lo componen; ——sus millones de moléculas siguen
un movimiento ritmico dentro de sus campos magnéticos que
les sirven de dncoras; cada célula, se va equilibrando en su
propio campo constituide por un magnetismo, que aun cuan-
do es' de naturaleza elemental, pero estd en ritmo preciso y
acorde a todo el conjunto, siendo estos campos los que se
autocargan de las energias producidas por las vibraciones mu-
sicales de orden inferior, —aunado a esto, la exacervacién de
la Psiquis, trae en consecuencia que se alteren los nervios, el
caricter, y que vuestra emotividad responda a lo mis elemen-
tal. —EI organismo es la condensacion de SIETE ENERGIAS
y esti regido por éstas mismas Siete Energias no obstante que
vosotros lo ignoréis, v para comprobaros que respondéis fa-
cilmente a [o mis elemental os digo: si en una habitacién ce-
rrada os ponéis a escuchar en forma intermitente los tonos
de DOO y REE os trastornaréis irremisiblemente, y si éstos
son los efectos ocasionados por las vibraciones de las notas
graves, NO asi sucedera con las vibraciones producidas por la
bella miisica, la musica sublimada con la que bien podéis ad-
quirir el equilibrio basico para vuestra salud; —pues vuestro
organismo lleva internamente una vibracion propia musicali-
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zada de ritmo perfecto. .., mas aqui surge entre vosotros una
pregunta curiosa y mentalmente me decis, “Maestro, ;es en-
tonces que en éste cuerpo llevamos la musica por dentro. ..?,
vuestro ingenio humano es tan grande como agudo, mas os
contesto en verdad lo siguiente:

“Todas las cosas Ilevan un ritmo propio, todo es vibra-
ci6n, todo es modulacion, todo es movimiento coordinado, —y
vuestro organismo lleva esa misma coordinacion en todos sus
miembros, —su sistema de glandulas de secrecion y distribu-
cién interna es perfecto, no hay un solo momentc de inacti-
vidad en ninguna de vuestras giandulas; sus ¢élulas, igualmen-
te estAn sincronizadas dentro de ese ritmo o canto mejor di-
cho; bien, pues esta sincronizacion en general es la que va pro-
duciendo un sonido modulado que NO podéis escuchar, pero
que existel, —mas si el oido psiquico tuviéseis cultivado, si
podriais hacerlo!, mas lamentablemente para vosotros, soélo
sabéis captar las frecuencias inferiores, —porque de igurl ma-
nera que podéis escuchar el canto de las aguas en los riachue-
los, bien podiais escuchar el canto de la sangre en vuestras
arterias”. —En todo lo creado existe un canto misterioso, una
voz que arrulla..., ¢no habéis escuchado alguna vez el su-
surro del viento.._ ., el rumor de las o¢las...?, pues de igual
manera que escuchais el tic-tac de un fino cronémetro en for-
ma sincronizada, —asi mismo bien podiais escuchar el tic-tac
acompasado que va marcando el ritmo de vuestras respira-
ciones, como el ritmo de la presién del aire en las arterias, y
todo esto son ritmos melédicos que llevais en el cuerpo”.

Cuando os hablo del ritmo que existe en el Macrocosmos,
acorddos que os digo, “que el mismo ritmo existe en el Mi-
cro’’; —en el Macro, es el canto maravilioso de las esferas. . .,
mas me preguntdis, “Maestro, vy ¢c6mo es el canto de las es-
feras...?, y YO como Maestro de las complascencias ante vos-
otros, os voy contestando las preguntas mentales que me ha-
céis, —bien, pues el canto de las esferas, es el rotar melddico
de los planetas, de los mundas en sus ancoras magnéticas; la
tierra, también va produciendo un rotar, una vibracién cons-
tante, y en el Cosmos, el conjunto de cuerpos celestes van pro-
duciendo una vibracidén, una musica maravillosa que podréis
escuchar, cuando vuestras facultades Psicuicas estén desarro-
Hladas, mas antes, necesitais aprender a escuchar las delicadas
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notas de una be}la sinfonia, pues asf, os iréis acostumbrando
a captar otras vibraciones,

El saber escuchar, es una gran virtud, igualmente el saber
sentir, interpretar y captar psiguicamente. —Por eso mismo,
se hace imperioso una nueva fase educativa, que tienda a su-
bli.maros los sentidos mediante la buena musica {compren-
déis. . .?, y no déis oidos ya a la misica verndcula que ha sido
gscn;ta para ser sentida y entendida y halagar los oidos del

eodo.

Los oidos delicados de un Beethoven jamis hubieran so-
portado las vibraciones de la misica vernicula ejecutada con
instrumentos destemplados, pues esas notas habrian produci-
do el efecto de una explosién en los oidos del Virtuoso; y ;qué
sabéis, si su alma sensitiva sabiamente cerrs los canales de
ia audicion fisica, para evitarle la pena de tener gque escuchar
tdnta vibracion de clasificacion inferior...?, tomad en cuenta,
que solo sus oidos fisicos fueron cerrados, mas no asi su oido
psiquico; ¥ si a vosotros ya os hiere la miisica verndcula, ello
quiere decir que estais progresando y que ya estdis apren-
diendo a deleitaros con la misica cldasica. —En todas partes
existe una diversidad de vibraciones y todas llegaréis a saber
clasificarlas mediante el estudio..., pero, volviendo al tema
gue me ocupa os digo:

~ Si siete son las Energias constitutivas de vuestro orga-
nismo, necesario es que aprenddis a encontrar vuestro equi-
librio en éstas mismas, porque solamente vivis equilibrandoos
en las mis elementales a saber: MINERAL, VEGETAL y ANI-
MAL, de la 4a. Energia o sea la “ELECTROMAGNETICA”
poco sabéis, pero ésta también se encuentra en el medio que
os circunda, y cada una de vuestras células va gravitando en
un campo “electro-magnético™ (al igual que el dtomo), y todo
el conjunto celular irradiando constantemente de éstas ener-
gias en torno al cuerpo fisico, han dado origen a la forma-
cion de un “gran campo magnético” que os circunda, dando
como resultado que irradidis magnetismo de tipo ANIMAL, vy
de este magnetismo inferior de naturaleza elemental es el que
impartis a través de los “pases con las manos”, cuando 0s po-
néis a dar curaciones con esos métodos; mas decidme, ¢chay
conciencia en vosotros, de lo gue hacéis...?, ;por ventura
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sabéis a qué frecuencia estd respondiendo vuestra potencia
magnética. . .?, en verdad os digo, que esa “inyeccion” mag-
nética de elemental frecuencia que estdis impartiendo, va a
alojarse a la Psiquis del paciente y sus beneficios seran muy
relativos, porque en cuanto el paciente desaloje esa sobrecar-
ga de magnetismo elemental, quedara ignal que antes o peor,
porgue vosotros desconocéis el tipo de frecuencia magnética
del paciente, y desconocéis cual es el tipo de frecuencia vues-
tra, ya que cada individuo difiere mucho en cuanto a la natu-
raleza emotiva de su Psiquis; de ahi mi deseo de que apren-
d4is a tomar directamente las energias vivas que os rodean y
que entran en la constitucién del organismo.

La 5a. Energia, es la PRAANICA, y ¢sta la tomAis incons-
cientemente, mas tiempo es que aprenddis a tomarla a con-
ciencia, y para ello estais obligados a aprender a respirar co-
rrectamente.

La 6a. Energia, no se encuentra en el medio ambiente, ni
es elemental, ni la tomais por la nariz, porque esta Energia
procede del ESPIRITU y se canaliza por todo el orguhismo,
siendo ésta, 1a VOLUNTAD. —La VOLUNTAD siendo un Atri-
buto del Espiritu, es una energia de potencial inconmensura-
ble que pone en acci6n a esa “‘montafia’ de Atomos y molé-
culas que forman al cuerpo, y si no taviérais ese Atributo
VOLUNTAD, NO PODRIAIS NI CAMINAR; per ello cuando
hay traumas mentales, el cuerpo gueda invalido e inutil, y se-
gin sea el 6rgano paralizado, ello quiere decir, que ahi, no
penetra el torrente de ésta Energia, —comprended entonces
el por qué la Psicoterapia abarca un amplio estudio, y no tan
s6lo es “sentarse a escuchar discos de musica clsica”.

Siendo la VOLUNTAD la poderosa Energia que mueve
montafias, la tenéis a vuestro alcance, y por eso mismo he
dicho en lecciones anteriores, “PARA MI NO EXISTEN LOS
ENFERMOS INCURABLES, Y A TCDOS LOS QUE RECIBO,
YO LES EXIJO COMO CONDICION, QUE APRENDAN A
LIMPIAR SU MENTALIDAD, QUE APRENDAN A CURARSE
EL ALMA, Y QUE APRENDAN A LIMPIAR SU CUERPO, LO
QUE EQUIVALE A: SABER CCMER Y NO INGERIR CAR-
NES, NI PICANTES, NI EXCITANTES, NI MUCHO MENOS
BEBIDAS TOXICAS!; limpiar la mentalidad equivale a: NO
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METERSE EN VIDAS AJENAS, NO METERSE EN TERRE-
NOS PRIVADOS, NO INVADIR HUERTOS AJENOS QUE NO
OS TOCA CULTIVAR!, -—curarse el alma, equivale a: HACER
BUENAS OBRAS, OBRAS DE BIEN, OBRAS DE AMOR AL
PROJIMO!, vy en verdad que quien se someta a éste tratamien-
to, NO PODRA NEGAR LA EFECTIVIDAD DE MIS RECE-
TAS!, —pues vuestro cuerpo se enferma porque lo tratiis muy
mal y abusiis de él. —EIl alma enferma esta, porque desde el
ayer asi la dejasteis, pues el alma de hoy, es la misma del
ayer, porque solamente mudais de cuerpo, mas no de alma,
ni de costumbres; y hoy que habéis vuelto a nacer, en vez de
limpiarla, la seguis ensuciando y la seguis enfermando.

Otra de las condiciones que impongo a mis pacientes es
la siguiente: TODOS LOS ENFERMOS QUE SE ACERQUEN
ANTE MI, YO LES EX1JO, QUE CUMPLAN AL PIE DE LA
LETRA CON MI TRATAMIENTQ!, —porque si cuando el mé-
dica del cuerpo os receta os pone como condiciones que 0s
levanteis cada hora a tomar sus medicinas, y esto lo cumplis,
entonces, YO, como Médico del alma, a los enfermos que se
lleguer ante Mi, les exijo, que se levanten cada hora de la
noche, para hacer una Qracién, y quien cumpla con ésta con-
dicién, NO se atrevera a desmentir Mi Voz, —porgque ésta
receta llevada al pié de la letra durante una semana os dara
optimos resultados, y os daréis cuenta, que vuestra VOLUN-
TAD es tan grande, que habra ejercido su poderosa influencia
sobre el cuerpo, y ta enfermedad habra cedido, porque todas
las enfermedades que os acometen las credis mentalmente y
por autosugestion os enfermdis; y cuando la enfermedad es
porque abusais del organismo y éste se desequilibra en sus
funciones, hastari con que la VOLUNTAD entre en accién,
para que el ESPIRITU se proyecte en potencia sobre el orga-
nismo, —pues el ESPIRITU es la Fuente de la eterna vida, la
Fuente de la eterna juventud, y éste jamis envejece y ni se
enferma, y por eso vuelvo a deciros: QUE ANTE MI, NO HAY
ENFERMOS INCURABLES!, y siendo la 6a. Energia de un
potencial inconmensurable, ésta os hari resurgir, ésta os im-
pulsa, crea, organiza, os mueve y os levanta; pero también
siendo tan poderosa, vesotros mismos, por voluntad mal apli-
cada, podéis Llraumatizaros y quedar paraliticos para siempre,
v por eso mismo es imperioso ¢l ESTUDIO, porque séis un
conjunto de Energias, utilizdais éstas mismas, sin saberlo, sin
ser conscientes de ello.
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Como Seres humanos, debéis de saber, qué es lo mas apro-
piado para vuestra alimentacion, siendo lo mas acertado gque
toméis los VEGETALES por ser mdas asimilables al organis-
mo y os proporcionaran las désis que necesitdis de la 2a.,
Energia, que es la del VEGETAL.

De la 3a. Energia, siendo ésta la que procede del reino
animal, os digo: SERVIOS DE AQUELLA QUE OS LLEGA
PROCESADA!, SERVIOS DEL ANIMAL, PERO DE LO QUE
ELLGS QUIEREN SERVIROS!, porgue si el reino animal os di
un servicio, que no sea éste el de la carne magra para alimen-
taros, no!, servios del animal, ;como?, con lo que ellos volun-
tariamente quieren serviros!, ellos os entregan sus productos,
EL HUEVO, LA LECHE Y SUS DERIVADOS, siendo éstos los
que podéis tomar, pero va no los sacrifiquéis mas!, —pues
dia ilegara, cuando estéis mas sublimados, que incluso, recha-
zaréis éstos productos, pero mientras que vuestro organismo
no los rechace, tomadlos!, pues no debéis caer en los extre-
mos, porque ello os traeria consecuencias muy serias y oS
sentiriais los defraudados, pues vuelvo a deciros: LAS ESCA-
LERAS SE ASCIENDEN PASDO A PASO, y ya llegard e! mo-
mento en que alcancéis otro nivel, pero para ello hay que
comenzar ahora, porque de un salto NO véis a lograrlo y ade-
més caeriais en los exiremaos, por eso os digo, SERVIOS DEL
ANIMAL, PERC DE SUS PRCDUCTOS!

Tratad bien a las bestias, proporcionandoles sus alimen-
tos; sed conscientes de lo que ellas son, bien que sean domeés-
ticos o no, miradlas como criaturas vivientes de una escala
inferior, a los que estdis “sirviendo”, cen qué forma...?, de
educadores; pues inconscientemente, vosotros, habéis venido
cooperando con los reinos elementales, siendo co-educadores
de las bestias; desde luego que esa educacion, no ha consistido
en que los hayais venido ensefiando a realizar “acrobacias”,
etc., etc., sino que, esa educacion ha consistido en lo siguiente:
cada vez que vuestro organismo se desintegra, sus moléculas
vuelven a los tres reinos, llevando en si un reflejo de con-
ciencia subjetiva misma que impulsara hacia un mayor des-
pertar evolutivo a esos principios de naturaleza animal; vos-
ctros, en cuanto a la materia, evolucionais en forma incons-
ciente, y digo inconsciente, porque ignorais las multiples trans-
formaciones que ha traido la materia a través de las edades,
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—y las bestias, cuyas vidas se desenvuelven acorde a la Ley
Universal, van adquiriendo su evolucién, mediante el auxilio
que reciben de los Mentores Superiores que vigilan el desenvol-
vimiento de ese reino.

Vosotros estdis obligados a tratar al reino animal con
amor, —mas no quiere decir con esto que tengdis que convivir
con ellos en el mismo lugar, porqgue el hombre debe ver en
estas criaturas a sus hermanos menores, pero no vivir con
ellos bajo el mismo techo; —y la armonia que debéis tener
para con ellos NO debe confundirse con la promiscuidad en
que viven muchos Seres humanos que van revueltos con los
domésticos; el Ser humano debe vivir en su nivel, y por ser
una criatura dotada de una inteligencia superior e individnal,
es su obligacién, verlos como lo que son, hermanos menores,
sil, sin tratarlos mal y NO darles de golpes, siendo esta la ar-
monia que os pido para con ellos. —Porque de nada sirve que
digdis “amarlos mucho” y hasta lloréis cuando un doméstico
deja de palpitar en la vida fisica, porque esas vuestras mues-
tras de ternura por el hermano menor cuya vida se extingui6,
de nada sirven, porgue en todo caso si mucho los amais, YO
nunca os he visto derramar lagrimas ante un buen plato ade-
rezado donde hay un rojo bistec muy tierno y muy suavel,
¢poT qué ne llordis ante un platillo asf, sabiendo de antemano
que ese bistec procede de una criatura que fue arrancada de
la vida, sin que su crio alcanzara a ver la luz del nacimiento?,
o bien esa carne procede del noble buey, que aparejado al
arado, habiale servido al hombre, ¥ éste en mal pago lo ven-
de, para que sea destazado! —En verdad que YO os pregunto:
¢EN DONDE ESTA EL AMOR VUESTRO HACIA LOS ANI-
MALES. ..? el amor hacia los animales debéis manifestarlo
no truncando sus vidas!, siendo este el amor que YO os re-
clamo para ellos, porque solamente asi iréis superandoos, ya
que los nobles sentimientos N se manifiestan con ligrimas
en los ojos, mas si, debéis manifestarlos con los hechos.

Ved, cuén féicil es ir tomando la derecha y el lugar que
os corresponde; os llamo constantemente, porque sé, que es-
tdis escuchando y entendiendo éstas sencillas lecciones que
van dejando en vosotros, un destello de luz y de conciencia
en vuestro Ser, y en el mafiana. .., cuando sea otra aurora. . .,
cuand¢ otra nueva luz alumbre para vuestra alma. .., como un
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recuerdo lejano surgira en vuestro interno, el eco de Mi Voz
gue estiis escuchando ahora, y en el mafiana, a pienn_:ud de
conciencia, comprenderéis, cuan grande es la Ley Universal
que a todas las almas llama, a todos luz les entrega, a todas
se les explica y se les marca el sendero.

Estudiantes muy amados, —la VOZ DEL COSMOS os di-
ce: MEDITAD PRgFUNDAMENTE EN ESTAS .ENSENAN-
ZAS!, y os repito, HACED QUE NAZCA EN VOSOTROS LA
CONVICCION, DE QUE, LA NUEVA VIDA, YA ESTA ALUM-
BRANDOOS!, SOLAMENTE FALTA QUE VIVAIS CONFCR-
ME A ESA NUEVA VIDA QUE MI VOZ GS TRAZA!, EXCLA-
MAD INSTANTE TRAS INSTANTE, ;GLORIA, A QUIEN NOS
HA DADC LA EXISTENCIA, PARA QUE ESTABLEZCAMOS
LA PAZ EN LA TIERRA ENTRE LOS HOMBRES DE BUENA
VOLUNTAD!

iHACED LA PAZ CON VOSCTROS MISMOS, PARA QUE
PODAIS HACERLA CON LGS DEMAS, Y ASI, LLEGARA EL
DIA, EN QUE UN ECO MARAVILLOSO, EN EL ESPACIO,
CS RESPONDA ASI: PAZ EN LA TIERRA A 1L.OS HOMBRES
DE BUENA VOLUNTAD!, asi os responderan ‘seflc‘lllamente,
porque los hombres de mala voluntad, ya no existiran.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS

— 207 —



EXHORTACION
“A nuestros hermanos de todas las castas, credos y razas”

El banquete espiritual esta servido. —Mis viandas estan
sobre la mesa, pasad y alimentdos con ellas, si no queréis pe-
recer de inanicién.

Por siglos Yo he revelado de Mi Luz al mundo!, mas s6is
vosotros que habéis cerrado vuestros ojos, para no verla.

De sordos y ciegos el mundo esta lleno, mas es mi cari-
dad quien viene a redimiros nuevamente.

La Luz de Mi ensefianza se derrama a raudales como el
agua bienhechora para remojar la aridez de los campos, —mas
si no hay en vosotros simiente de buena voluntad, tampoco
podréis rendir frutos de dulce saborio.

Mi Simiente es de Luz, y de por siglos os la he entregado,
—mas séis vosotros que la habéis desperdiciade en compo-
nendas.

A la Luz de Mi doctrina caeran todas las sectas que se
han multiplicado, cuando también vosotros sepais dar ejem-
plo con vuestras propias obras.

A la Luz de Mi doctrina se esclareceran muchos misterios,
porque Soy el Revelador de la Sabiduria contenida en el Ar-
cano.

Ante la Luz de Mi Rayo Universal no prevaleceran las
tinieblas que hoy confunden a las mayorfas, —porque escrito
estd, QUE LAS PUERTAS DEL REINO PROMETIDO SE ABRI-
RAN PARA DAR PASO A LA LUZ QUE DE ORIENTE VIENE
ILUMINANDO LA CONCIENCIA DE LOS ENTENDIDOS!,
—porque de los no entendidos YO no puedo tomarlos dentro
del nimero de los Mios, porque cada quien se va asignando
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su propio lugar cuando va despertando en conciencia y enten-
diendo por propia voluntad.

Hay quienes estdn dormidos por conveniencia, ——mas pa-
ra éstos, un despertar muy duro les esti reservado.

Preferible seria que estuviéseis dormidos por ignqrancia
y no por conveniencia, —porque los primeros tienen disculpa
ante la Ley, no asi los segundos, que no la tienen m ante ellos
mismos.

No quiero veros divagando a causa de vuestras igcom-
prensiones, pues ya os he dicho, jQUIEN QUIERA SEGUIR-
ME, QUE TOME SU CRUZ Y ME SIGA!, lo que equl.vale a
comprender que os pido, todo sacrificio, porque preferible es
que lo sacrifiquéis todo por “algo”, a que mas tarde lamentéis
vuestra incapacidad.

Os pido el sacrificio de vuestros intereses personales ma-
teriales, entendedlo asi, lo que significard para vosotros *una
pesada cruz y el transitar por un calvario”, pero _a} 'flr:al 0s
daréis cuenta que bien valié la pena vuestro “sacrificio”.

El hombre como péarvulo del conocimiento esencial, se ma-
ravilla, ante las manifestaciones de! poder del Amor Univer-
sal: mas el dia que logre penetrar al Supremo Conocimiento
de Ia Sabiduria sin limites, comprendera, que nac_ia hay fuera
de esa Ley, porque el Todo esta dentro de fa misma.

Todo es relativo para vosotros, y en todo momento _de-
beriais daros cuenta de la relatividad mental que os limita;
mas el dia o “momento” en que podiis romper esos ligamen-
tos, aceptaréis, que mas alld de vuesira limitacién existe el
Tiempo inmutable e intransferible, el Tiempo parfecto, en el
que deberiais ya estar vibrando, porque sdis eternos.

Tiempo perdido, es aquel, cuyo “momento™ ¢ dia empleais,
en destruiros mutuamente.

Tiempo perdido, es aquel, cuyo “momento” 0 d’i_a em-
pleais, en lamentaciones inttiles, —porque nada ganais con
lamentar lo que ya no podéis remediar y si, ganals mas, con
no volver a repetir tal o cual cosa que os daia.
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Tiempo aprovechado es, todo “momento” que empledis
para vuestro despertar conciencial.

De vuestros momentos en la materia servios para vuestro
despertar a lo espiritual.

Todo es relativo vuelvo a deciros, v el momento de vues-
tra vida material es relativo también, conforme a vuestros mo-
mentos de espiritualidad.

Hay quienes viviendo en la materia, llevan su vida acorde

a los dictados del Espiritu, y para éstos Seres, no hay rela-
tividad que los limite,

La vida en la materia es un momento tan sélo, y éste pue-
de perdurar conforme a la forma de vida que se lleve; porque

hay quienes viviendo en la materia gozan de las excelsitudes
del Espiritu. :

Vivir en la materia, es una Ley de complemento nara el
Espiritu que debe aquilatarse en los crisoles de una lucha cons-
tante con los elementos para surgir después cual un Titidn y
remontarse a otras moradas de mayor progreso, donde la Cien-
cia lo estd esperando.

La Ciencia que se acuna en el Espiritu es de perfeccion

plena, y ésta, es la manifestacién innata de la Sabiduria que
hay en el mismo.

Un mundo de Ciencia, es un mundo cuyos moradores son
mas Espiritu que carne, porque ya esta floreciendo en éllos
la simiente de luz con que han sido dotados.

En el Espiritu reposa la Ciencia del Amor Universal, mis-
ma que en floracién es el exponente de la Sabiduria.

~ En el Espiritu que 0s anima, encuéntrase el gérmen de la
Ciencia que en vano el hombre quisiera poseer, para esclavi-
zar a sus hermanos.

Cuando el hombre sea méas Espfiritu que carne, todo le

serd revelado, pero mientras llega ese momento, todo le serd
vedado.
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iHOMBRES DE PCCA FE!, ¢por qué dudais de mi pala-
bra...? si ha tiempo que os he dicho, “de la sabiduria de vues-
tra ciencia hablardan vuestras obras” y miradlas: jHE AQUI
QUE YO NO CONTEMFLC LA FAZ DE LA TIERRA CUAL
UN PARAISO! iHE AQUI QUE YO NO CONTEMPLO VUES-
TROS HOGARES FELICES!, (HE AQUI QUE YO NO CON-
TEMPLO VUESTROS CUERFCS SIN DOLENCIAS!, jHE AQUI
QUE YO NO CONTEMPLC A VUESTRAS FAMILIAS LLE-
NAS DE PAZ!, iNI CONTEMPLO A VUESTRAS HIJAS EN-
GALANADAS CON LA VIRTUD!, NI SON VUESTROS HLJOS
VARONES EL ALICIENTE EN VUESTRA ANCIANIDAD!,
FORQUE NO SUPISTEIS VIVIR SCBRE LA FAZ DE LA TIE-
RRA, QUE AL PRINCIPIC OS DIO ABUNDANTES FRUTOS
Y GRANOS PARA QUE HUBIERAIS SIDO FELICES, Y CON
ELLO HUBIERAIS VIVIDO EN PAZ LOS UNCS Y LOS
OTRO5!, —MAS NI SUPISTEIS CONSERVAR LA PAZ, Ni SU-
PISTEIS CONSERVARCS SIN DCLENCIAS, NI SUPISTEIS
EDUCAR A VUESTRA FRCLE, Y FOR ELLO LLEGAIS A LA
ANCIANIDAD SIN NINGUN ALICIENTE Y OS SENTIS SO-
1.LOS Y DESVENTURADOS!, v ;A DONDE ESTA EL FRUTO
CE VUESTRA CIENCIA.. ?, ;EN QUE PARTE DEL PLANE-
TA LC HABEIS SEPULTADO, QUE LO HABEIS OLVIDA-
po. . ?

En verdad que “los frutos” de vuestra ciencia os han se-
cado los mas nobles sentimientos y por ello estdis caminan-
do cada dia hacia vuestra propiz ruina, porque solo han flo-
recido en vosotros las ambiciones, y por ello tampoco pudis-
teis daros cuenta, que de la Ciencia, para que sus frutos no se
pierdan, deben ser éstos ahonados en base a la Lev del auxi-
lio mutuo, que es una face, un aspecto, de la sabiduria que es
la manifestacion inteligente de la Ley del Espiritu, y una cien-
cta sin ley, como ta vuestra, no es Ciencia, asi como cl LEspi-
ritu sin la Sabiduria, no seria ESPIRITU.
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Mi Luz, es Luz de Ciencia y de Sabiduria perfecta, mas
su resplandor, nunca podri contenerse en la estrechez de una
mentalidad menguada.

Mi Luz es para todos sin distingo, y vosotros podéis to-
mar de ella la dosis que vaydis a utilizar en provecho de los
demas, porque si para provecho personal pretendiéreis to-

marla, os perderéis més en la negrura de vuestras propias con-
fusiones.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS
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