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EJERCICIO DE RESPIRACIÓN PARA SANAR ALMA, MENTE Y CUERPO: DÉJENME QUE YO PENETRE
EN VOSOTROS, QUE YO SEA UN BÁLSAMO, QUE YO SEA LA MEDICINA SANTA PARA TU ALMA,

PARA TU MENTE Y POR AÑADIDURA PARA TU CUERPO.

[20170604] Mis bien amados, Yo Soy la paz entre vosotros, Yo Soy la fraternidad entre vosotros, Yo
Soy el amor dentro de vosotros y Soy la iluminación en vosotros para que seas el SER maravilloso,
seas consciente que lo haces todo.

Permítanme, ábreme las puertas de tu alma y déjame que Yo esté contigo, déjame que Yo te haga
recordar que vosotros eres el SER aquí en este tu cuerpecito, en este tu vehículo, en este tu templo
que es tu cuerpo, para que le des la ternura y le des su sanidad, vosotros lo puedas sanar para que os
les sirva para el tiempo que estás aquí en él, que estás aquí sobre él, darle el cuidado amados SERES,
darle la manutención. Y Yo que estoy contigo déjame que Yo os te ayude a convertir todas las
células a rejuvenecerlas de tu cuerpo.

Pero recuerda bien, primero debes darte cuenta que eres un SER para que Yo y tú hagamos juntos las
cosas en tu cuerpo, porque en vuestro cuerpo se encuentra todos vuestros karmas del pasado y son
los que salen a la luz en su momento llegado. Pues a vosotros les digo, es hora, es el momento que
limpies tu alma, tu mente y limpies todo lo que está en vuestro cuerpo, sí, hermanos míos.
Recuerden muy bien que vosotros sois los hacedores de la vida, eres quien estás viviendo en este
cuerpo. Entonces con esta calidad debes creer que estás limpiando tu cuerpo para que te pueda
servirte el tiempo necesario.

Estense pendiente a mi llegada para ti, hoy la dicha divina se ha acercado a ti, el amor divino se ha
acercado a ti, la paz también, ahora déjala entrar, déjala entrar a tu cuerpo mismo para que ésta
desprenda todo lo que ya ha cumplido con su deber. Es hora de sacar de vuestro cuerpo y mente:
Estoy sufriendo, estoy padeciendo. Es hora de decir: Yo Soy la paz, Yo Soy el amor, Yo Soy la
fraternidad. En realidad, mis queridos míos, eso son vosotros, solo debes ejecutarlo, debes seguirlo
para que os te des cuenta que la vida depende de ti. Porque la vida depende de ti, nadie les ha dado
un camino, una vida, no. Todos han hecho una vida y hasta hoy la han hecho, solo dense cuenta y
verán que de vosotros depende todo y ha dependido siempre y está dependiendo siempre de ti.

Lo único que a vosotros os falta es limpiar, despejar, es transformar cada parte negativa que has
hecho. Pues entonces adelante, pues, adelante, mis bien amados. Y Yo les digo, solamente si has
venido hasta aquí, si has venido aquí a estar conmigo tan siquiera estos momentos, pues convive
conmigo, invítame a tu vida, invítame a que haga las cosas contigo, todas las cosas que tengas que
controlar, sanar, que tengas que hacer para perdurar, para que perduren en este mundo. Pues
invítenme, mis bien amados, aquí estoy con vosotros, solamente tienes que abrir, tienes que querer,
tienes que desear tu vida y tienes que creer que estamos juntos, que Yo estoy con vosotros y
vosotros conmigo, tienes que sentir esa seguridad. Pues entonces convivamos, estemos juntos, juntos
como hermanos, como verdad que somos, como SERES.
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Déjenme que Yo penetre en vosotros, que Yo sea un bálsamo, que Yo sea la medicina santa para tu
alma, para tu mente y por añadidura para tu cuerpo. Pues no me creas lejos, no me creas distante de
ti, Yo estoy contigo, estoy en el centro de ti, en el centro de ti me encuentro Yo. Es por eso que Yo
les invito a vosotros si en verdad quieres sentirme, pues siénteme, pero acomodaos bien y hagan un
acto de respiración sintiéndome que estoy con vosotros. Yo les quiero llevar, hacerlo así, mis bien
amados.

-El Maestro Divino empieza a respirar profundamente con intensidad, inhalando por la nariz y
exhalando por la boca. De la misma manera, siguiendo con sus indicaciones, todos los presentes
empezamos a respirar acompañando al Maestro.

Óiganse cada uno de vosotros, óiganse, óiganse, mis bien amados, porque Yo os les quiero
escuchar estar conmigo, háganlo, pues, háganlo. Porque os quiero que se escuche vuestra
respiración, porque Yo quiero que se escuchen vosotros mismos en su SER, porque Yo
quiero que experimenten la paz, la paz divina, porque Yo quiero que te vuelques en esta
vida sagrada.

Síganme, pues.
-El Maestro Divino inicia nuevamente con su respiración.

Adelante, háganlo, mis bien amados, más y más, y más y más. Todos tienen el derecho de
rehacer su vida, hoy es el momento, este es tu momento, esta es tu hora en la que puedes
sentirte, en la que puedes encontrar esa fraternidad divina en vuestra alma con todas las
cosas.

Adelante con tu respiración, si en verdad has venido a estar aquí, pues es para esto.
-El Maestro Divino continúa con su respiración profunda, y todos los presentes también.

Háganlo, suéltense más y más, suéltense, suéltense de las ataduras que tú mismo has puesto
y que no os te deja ser diferente, ser autentico, ser el SER, el SER divino, el SER que estás en
este cuerpo, el SER que maneja este cuerpo y maneja todas las cosas.

Adelante, mis bien amados, adelante, adelante, sigan. Porque hemos venido a sentir ese
amor divino, esta paz, esta bondad, hemos venido a sentir lo que Yo Soy, lo que Yo Soy.

En vuestra respiración que están haciendo aclamen todo, la gran sanidad, la gran perfección
a ti mismo y a tu cuerpo mismo que es tu templo donde estás. Aclamen la salud perfecta en
ti y llévala a tu cuerpo, ve a tu cuerpo y derrama en tu cuerpo la salud perfecta, el amor
perfecto, la paz perfecta y derrama sobre vuestro cuerpo la salud perfecta, la paz perfecta e
inunden esta Escuela, este hogar, inunden vuestro ambiente de este amor ferviente, de este
amor divino, de esta paz sublime, sí, mis bien amados. Porque a lavar los pecados han
venido, a sentirte libre porque eres libre, eres libre, eres libre y puedes vivir dentro de la
libertad divina, puedes sentirla.

-El Maestro Divino continúa con su respiración profunda, y todos los presentes también.

Si a eso han venido, mis bien amados, a soltar, a transformar la energía invalida, la energía
negativa, la energía impura, la energía que les ha manejado siempre. A eso han venido a
transformarla, porque esas energías no han venido de ningún lado, solo la han hecho
vosotros y por eso es que vosotros podéis hacerla, podéis transformarla, podéis convertirla
en esta belleza divina, en esta belleza sagrada.

Esto es para todos, mis bien amados, todos deben hacer esto que en este momento se está
dando, háganlo amada mujer, amados hombres, amados tímidos, amados hermanos que no
se han podido levantar ni quitar las ligaduras que han tenido de sí mismo, hoy despréndanse
de aquella, transfórmenla, transformen el odio en paz, el bullicio en paz, el amor llévalo a
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tu alma, llévenlo a vuestra mente, llévenlo a vuestra conciencia, llévenlo aquí en tu corazón,
llévenlo, manténganlo en vuestro cuerpo mismo.

-Todos los presentes continúan con su respiración profunda.

Porque Yo Soy la vista poderosa, Yo Soy la vista poderosa aquí, porque Yo Soy el ojo
avizor que lo mira todo, porque no hay nada que se pueda esconder entre vosotros, porque
todo está al campo, porque vosotros estás al campo, porque estás aquí y no hay nada.
Vuestras cosas negativas se están transformando en lo positivo, en todo lo positivo y lo
presienten y lo sienten. Sigan respirando más y más y más, porque quiero darles de esto,
porque este es el pan de vida, porque esta es la miel divina, porque esto es el maná sagrado
que debes comer vosotros como SERES.

Síguelo haciendo, si has venido a eso, a cambiar tu vida, a sentirte, pues síguelo haciendo
porque a esto has venido, a comer, a comer de este pan sin levadura, a beber de esta agua
viva, a estar aquí, a sentir tu propia presencia, siéntanla, siéntanse porque a eso han venido
a sentirse vosotros.

-Todos continúan con su respiración profunda.

Mis bien amados, sigan adelante, sigan adelante porque a eso he venido a estar contigo, he
venido Yo a arrullarte, he venido Yo a permanecer a tu lado, he venido a que vosotros me
sientas ahí en tu corazón, porque he venido Yo a estar contigo.

Fluye, más mis bien amados, fluyan, porque es la vida, porque este es el maná divino, esta
es la vida divina. Sigan fluyendo, suéltense más, suéltense más y más, porque aquí estoy Yo
con vosotros, Yo estoy con vosotros, no teman vosotros no teman, porque Yo estoy aquí, si
Yo Soy el que está dirigiendo a vosotros, soy el Director Divino aquí y no teman de nada
porque Yo Soy, Yo Soy, Yo Soy y para eso estamos. Aquí el que no se atreva, es porque no
se atreve a convivir, a estar, a unirse. ¿Porque no se atreven? Únanse, mis bien amados,
porque para eso he venido a vosotros.

Quiero sentires porque quiero que me sientan, quiero que me sientan que Yo estoy contigo
y que Yo nunca les he abandonado, jamás me he ido de vosotros. Lo único es que la
Humanidad así me ha pensado, me ha creído que Yo estoy lejos, pero no, nunca me he ido,
nunca, he estado siempre y estaré por siempre y para siempre en vosotros.

-El Maestro Divino continúa con su respiración profunda, y todos los presentes también.
Mis bien amados, sigan adelante, porque en cada respiración absorbes Yo Soy, Yo Soy, amados
míos, llévame a todas las partes de tu cuerpo, llévame y siénteme.

Coman de este pan, beban de este vino y beban de esta agua, bébanla y espárcela por todo tu
alrededor de tu cuerpo y de esta mansión. Fluyan y mantente firme en mi firmeza y mantente firme
en esta hora bendita, en esta hora bien amada. Amados mis hermanos, a vosotros que no me has
sentido les digo, solamente os te digo quiérete a ti mismo, ámate a ti mismo, vive en ti mismo como
la paz y el amor.

Vuelvan a respirar, mis bien amados, como Yo les he enseñado, respiren todos. Y pensad y creed
que somos igualdad, amor, paz, luz y creamos que estamos inundando, así inundamos nuestro
cuerpo, así inundamos esta casa, así inundamos a todo SER, a todo SER tanto de espíritu
desencarnado, como a todo SER encarnado donde quiera que se encuentren, donde quiera que
estén, lo que estén haciendo allí estamos.

-Todos continúan con su respiración profunda.
Sigan respirando porque quiero llenarles de amor, porque quiero llenarles su corazón, porque quiero
llenar ese vacío que ha estado vacío, y que hoy Yo lo lleno en vosotros, lo lleno más y más.
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Y es hora de transformar, de transformar toda energía negativa con la que han trabajado siempre,
pero hoy hacemos uso de esa energía que regenera todo y que transforma todo.

Sigan, pues, adelante, porque a eso han venido ya que ha estado confusa tu alma y tu mente, pero a
esto has venid, a buscar esto, a sentir esto, a sentirse que son el TODO. Créanse que son el TODO y
que puedes transformar todo, porque vosotros eres el poder, que siempre lo han sido todo. Y que
no importe lo que han venido haciendo, si esto es lo que están haciendo transformando todo, todo.
Perdonen todo lo malo que vosotros han hecho y solo es paz, amor y vida.

-Todos continúan con su respiración profunda.
Les bendigo a todos y en verdad Yo Soy en vosotros, sé vosotros en Mí, únanse a Mí para que no
tengas necesidad de este mundo, para que hagan las cosas para ti, las que tienes que hacer para vivir
aquí, demostrándote a ti mismo que eres el pequeño Dios y que todas las cosas son tuyas, este
mundo es tuyo, todas las cosas son tuyas, solo transfórmenlas. ¿Quieres que estás cosas sean nuevas?
Pues entonces cámbialas. ¿O crees que vendrá otro, otro Dios a vuestras vidas a cambiarles las cosas?

Si vosotros lo han hecho todo, en tiempos que para vosotros es pasado, han hecho los pájaros de
acero, sus huevos de acero, vosotros han hecho los terremotos, los temblores, vosotros han hecho
que se salga el mar de su cauce, lo han hecho todo. Y han hecho que las plantas, los árboles no den
su fruto, ni se han reverdecido como son, les has quitado su color. Ahora vuestra misión es hacerlo
de nuevo, convertirlo otra vez al estado original como es el Padre, como eres tú, como son todas las
cosas. Cámbienla, cámbienla, mis bien amados, a vosotros les pertenece, todo esto como vosotros
viven esa es tu proyección, eso es de vosotros, todo lo que viven, enfermedades y fracasos,
tormentos, todo lo que vive es tuyo, es de cada quien que lo puede ejecutar. Vosotros hoy debes
transformarlo para que nunca jamás vuelvan hacerles daño, porque eso no se debe alejar, ni se debe
dejar, no, eso tendrás y tienes que transformarlo para que no hagan daño jamás. Tu desamor
transfórmalo, transforma ese desamor en amor, esa intranquilidad en tranquilidad, esa imperfección
en perfección para que nuca jamás te hagan daño, mis bien amados, mis benditos míos.

Pues, apresúrense vosotros a sentir el cambio, a cambiar en el alma y en la mente, en el cuerpo,
cambien para que la vida en vosotros sea real. Y aunque vengan muchas cosas para este mundo, a
vosotros les respeten y vosotros podáis controlar las cosas que estén pasando en este mundo. Porque
a muchas cosas tendrán que enfrentarse, a cosas que se levantarán, pero serán vuestras energías
como lo han sido siempre y éstas harán estragos en vosotros, en mi amada Humanidad, pero eso es
el castigo de sí mismo, y vosotros comiencen desde hoy a transformar para que nada pueda tocarles.

Pero llénense de amor, de paz, de bendición, sientan salir la luz de vosotros mismos, no la sientan
venir, siéntanla salir de adentro de vosotros mismos, siéntanla salir delante de vosotros. Porque
vosotros están esperanzados de todo lo divino; pero de cierto les digo, nada viene, todo fluye, fluye
de vosotros hacia afuera. Pues tienes que fluir en este cuerpo, hacerlo fluir y salir por todas partes,
porque este cuerpo de vosotros, aunque no veas los poros, pero es puro poro lo que tiene tu
cuerpo, en cada organismo es poro, en todo organismo.

En diferentes tiempos, hacen, sueltan su humor hacia afuera, si sigues indagando sobre esto podrás
saber por Mí en tu conciencia y podrás observar cómo está tu cuerpo, sí, mis bien amados. Por eso
os les digo, escudríñense más y más para que puedan saber, puedan ver vuestro cuerpo mismo, que
es tu tempo o que es tu casa o que es tu vehículo, como vos quieras llamarlo y puedas curarlo desde
adentro. Así les digo a vosotros, así es como Yo puedo decirles que a vuestro cuerpo vosotros lo
podéis sanar y lo podéis tener el tiempo justo que te toque estar aquí en esta tierra, aquí en este
cuerpo, sabiendo que un día tendrán que soltarlo, porque es parte de la vida, porque es para que
vosotros seas, seas vosotros, hagas, demuestres, te demuestres vivir en otro cuerpo y hacer lo que
sale de tu alma. Pero procuren que de tu alma salga el amor, salga la paz, salga la fraternidad, salga
la perfección, porque este es tu distintivo de hoy mismo.

-El Maestro Divino inicia nuevamente con su respiración profunda.
Síganme en vuestra respiración, síganme, mis bien amados.
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-Todos continúan con su respiración profunda.
Llénense más y más, Yo Soy con vosotros, Yo Soy con vosotros, Yo Soy con vosotros. Yo Soy la
puerta abierta donde todos van a entrar y están entrando, Yo Soy el ojo avizor, Soy el ojo avizor
que está con vosotros, Soy la fraternidad, Yo Soy, Yo Soy, Yo Soy, Soy la limpieza, Soy la limpieza,
Yo Soy la blancura, Yo Soy la luz, Yo Soy la luz con vosotros que jamás se ha ido, Yo Soy la Ley, Yo
Soy la Ley que está en vosotros, Yo Soy, Yo Soy la llama divina que vibra en cada uno de vosotros y
que hace de vosotros la nueva vida, Yo Soy, Yo Soy.

-El Maestro Divino continúa con su respiración profunda, y todos los presentes también.
Estense en paz, mis bien amados, Yo Soy la paz, Yo Soy la paz en cada uno de vosotros, Yo Soy el
amor, Yo Soy la alegría, Yo levanto todo el caído y Yo transformo todo. Así también vosotros lo
eres, pues transformen de vosotros todas las cosas, todas las cosas que han hecho.

-El Maestro Divino continúa con su respiración profunda, y todos los presentes también.
Llénense, mis bien amados, porque vengo a llenar las ánforas que es tu alma, que es tu mente, que es
tu cuerpo mismo, porque vengo a absorber toda energía negativa tanto venida de afuera, como
venida de vosotros, Yo la transformo con esta llama violeta Yo transformo a todo SER.

-El Maestro Divino continúa con su respiración profunda, y todos los presentes también.
Sigan así, mis bien amados.

Por esta mentecita, Yo les digo eternamente benditos sean, y estaré el otro momento en esta mente,
en esta conciencia. Y estoy para siempre, estoy para siempre, estoy para siempre, mis bien amados.

Escriba: Daniel Placencia Chávez

************************************

Blasfemará todo aquel que altere la dulce esencia del Amor que ocultamente irradia sus ternuras entre las líneas del Libro
de Mi Enseñanza. Pecará gravemente todo aquél que quite o ponga una sola palabra desacorde con Mi instrucción de
múltiple claridad y dulzura. Si así lo hicieres, responderás en los días de los grandes juicios.

Texto sacado de “El Libro de la Verdad”

Nota: Este escrito, es copia de la grabación electrónica que se conserva en este Centro de Enseñanza. Se reparte
GRATUITAMENTE, y se autoriza su reproducción total o parcial, siempre y cuando: (1).- Sea fiel, no se altere ni mutile su
contenido, ni el sentido del mismo; (2).- Que dicha reproducción sea con fines de difusión NO LUCRATIVA (autorizando,
como máximo, a cobrar el estricto costo de dicha reproducción); (3).- Que se haga mención de su procedencia. Reservados
todos los derechos.

De la misma manera que llegó a ti esta Cátedra del Cristo Cósmico, puedes hacerla llegar a aquel o aquellos hermanos que
les interese saber de esta VERDAD QUE LIBERA, verdad que libera al hombre de su ignorancia.
Se te recomienda que vayas formando tu archivo de estos escritos, para que, en tus ratos libres, le des repaso y medites esta
enseñanza-recordatorio.


